


Uvodni formule pro terapeutickou komunitu

“Jsem tady, protoze sam pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliznich, jsem na utéku.

Dokud nedovolim, aby méli ucast na mém
nejniternéjSim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpedi.

Dokud se bojim, ze m¢ prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zistanu sam.
Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyz ne ve svém bliznim?

Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snt nebo trpaslik z mych obav,
ale jako clovek, ktery jako ¢ast celku nalezne sviij smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové ptidé mohu zakofenit a rtst,
uz ne sam, jako ve smrti, ale jako zivy, ¢lovek mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

Vazeni,

v leto$nim roce jsme oslavili 5 let fungovani Obcanského sdruzeni Kaleidoskop.
Jiz vice nez 4 roky provozujeme dveé socialni sluzby — terapeutickou komunitu
a ambulanci pro lidi s poruchou osobnosti. Mame za sebou nékolik let usilovné
prace, ¢asy nad¢ji, zklamani, vzestupt i padd. A stale jsme na cesté. Utvaieni a
provozovani komunity piinasi urité dobrodruzstvi, komunita je zZivym, neustale
se ménicim organismem. Jeji podobu vzdy uréuji soucasni pracovnici a obyvatelé,
kteti ji vdechuji Zivot a utvareji jeji atmosféru. VSem, ktefi se tohoto procesu
Ucastni upfimné dékuji. Dékuji pracovnikiim za jejich nasazeni, kvalitni praci,
poctivost a loajalitu.

De¢kuji tém, kteti nam ukazuji, Ze nase prace ma smysl. S pokorou a uctou
sleduji jejich usili a mohu fici, ze nejkrasnéjsi je vidét zménu, kterou jednotlivi
lidé prochazeji a ktera na konci nasi spolecné cesty vede k jejich naplnénéjsimu a
spokojenéjsimu zivotu. VSem, ktefi se o zménu s nami pokouseji, patii mij obdiv
a dik.

Renata Tumlifova, BA
predsedkyné O.s. Kaleidoskop



ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace Obcanské sdruzeni Kaleidoskop

Pravni forma obcanské sdruzeni

IC 26996839

DIC CZ26996839

Registrace MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

Zakladatelé Jaroslava Jones, Daniel Suk, Renata Tumlifova

Statutarni zastupce predsedkyné sdruzeni Renata Tumlifova

Bankovni spojeni Bawag Bank CZ,a.s.

Cislo Gictu 5009370107/4000

Druh socidlnich sluzeb odborné socialni poradenstvi a terapeuticka komunita. Sluzby

splituji podminky pro registraci socialnich sluzeb podle
ustanoveni §79 zdkona ¢islo 108/2006 Sbirky o socidlnich
sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist a byly dne 5.9.2007
zaregistrovany odborem socidlni péce a zdravotnictvi
Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Cilova skupina sluzeb Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let.
Rodiny a blizci lidi s poruchou osobnosti.

KONTAKTNi ADRESY
Obcéanské sdruZeni Kaleidoskop Terapeutickd komunita Kaleidoskop
K Fialce 9 Email: tk@kaleidoskop-os.cz
155 00 Praha 13
Ambulance Kaleidoskop
Telefon: 242 483 596 Telefon: 774437977
Email: info@kaleidoskop-os.cz Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz

URL: kaleidoskop-o0s.cz

STATUTARNI ORGANY A PERSONALNI ZAJISTENI

Piedsedkyné sdruZeni a Feditelka Rada sdruZeni

Renata Tumlifova, BA Vykonny organ sdruzeni, ktery se zod-
povida Valné hromadé¢, predklada ji
zpravy o ¢innosti a navrhuje smér roz-
voje organizace. Rada sdruzeni se fidi
rozhodnutim Valné hromady. V cele
Rady sdruzeni stoji predsedkyné Renata
Tumlifova, BA. Dalsimi ¢leny Rady sdru-
zeni jsou Jaroslava Jones a Daniel Suk.

Valna hromada

Je nejvyssim orgdnem sdruzeni a tvoii ji
vSichni ¢lenové sdruzeni - Jakub Balabéan,
Jaroslava Jones, Mgr. Pavla Ktistanova,
Mgr. Petra Kutalkova, Daniel Suk, Renata
Tumlifova, BA.



Kontrolni komise

Daniel Suk, Mgr. Petra Kutalkova
Terapeuticky tym

Piimé praci s uzivateli se vénuje sedmi-
¢lenny terapeuticky tym véetné feditelky

POSLANI, CILE A PRINCIPY

Poslani

Poslanim Obcanského sdruzeni Kaleidos-
kop je podpora lidi s poruchou osobnosti
v plnohodnotném zaclenéni do spolecnosti
a zlepSeni kvality jejich Zivota.

Lidem s poruchou osobnosti a jejich
rodinam a blizkym poskytujeme tyto
socialni sluzby:
= az 18 mésicni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop — cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajisténi psy-
chické stabilizace uzivatele a jeho nabyti
schopnosti vést i se svou nevyhodou plno-
hodnotny zivot zaclenény ve spolecenském
a pracovnim prostfedi.
= denni ambulantni poradenstvi v Ambu-
lanci Kaleidoskop — nabizi odborné
socialni poradenstvi lidem s poruchou
osobnosti a jejich blizkym.

Nase cile

Cile sluzby vychdzeji z vyse uvedeného
posléani:
= podpofit bézny zplsob zivota u lidi s po-
ruchou osobnosti
= aktivizovat
= vytvaret ptilezitosti k uplatiiovani vlastni
vule, svobodného rozhodovani a uvédomo-
vani si nasledkt svych rozhodnuti
= rozvijet osobnost a vlastni potencial
= podporovat porozuméni sob¢ a své
historii
= podporovat stavajici vztahy a rozvoj pfi-
rozené vztahové sité
= posilovat chovani, které je spole¢nosti
pfijimano

organizace. V tymu pracuji vystudovani

a vyskoleni profesionalové. Terapeuticky
tym je pravidelné supervidovan externimi
pracovniky.

= pusobit preventivné proti naduzivani
psychiatrické péce

= znalost prav a povinnosti ve spolecnosti
Principy, jimiZ se Fidime:

Dobrovolnost: TK stanovuje pravidla a
podminky sluzby, uzivatel je ten, ktery se
rozhoduje.

Demokraticky a aktivizujici pFistup:
Uzivatelé jsou zapojeni do rozhodovacich
procesu v ramci TK a podili se na jejim
fungovani.

Individualizace podpory: Uzivatel
sluzby je jedine¢na osobnost se svymi po-
city, nazory, zkusenostmi. Nasim cilem neni
uzivatele ménit, ale podpofit ho, aby vedl
spokojeny zivot, ktery je jemu vlastni.

Respekt, rovnost, tolerance: Diskrimi-
nace z diivodu piislusnosti k jakékoli sku-
piné je nepiipustna.

Flexibilita: Komunita je zivy organis-
mus, kde se setkavaji potieba a zajmy
jednotlivee s potiebami a zajmy druhych
lidi.

Odbornost: V TK se pracuje odbornymi
postupy a metodami.

Respekt k zajisténi lidskych prav a
diistojnosti: Lidska prava a prava uzivateld
sluzby jsou instituty nedotknutelné a plné
respektované.

Uzivatel/ka sluZby je celistva bytost:
V TK se setkdavame s osobnosti uzivatele
a nejen s projevy jeho poruchy.



HISTORIE SDRUZENI

Obcanské sdruzeni Kaleidoskop bylo
zalo-zeno 8. dubna 2005 s cilem poskytovat
podporu lidem, ktefi trpi poruchou osob-
nosti. Zakladatelé Jaroslava Jones, Daniel
Suk a Renata Tumlifova vychazeli ze své
praxe v oblasti socialni prace v nestatnich
neziskovych organizacich. Podnétem
k zalozeni sdruzeni jim byla zkuSenost
s absenci vhodné komplexni sluzby pro
lidi s poruchou osobnosti na izemi CR
a zaroven uspés$né fungujici terapeutické
komunity pro tuto skupinu osob v zahraniéi.
Zakladatelé navazali uzky kontakt s brit-
skou terapeutickou komunitou v nemocnici
Henderson Hospital nedaleko Londyna,
ktera jim nabidla odbornou pomoc pfi za-

kladani Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky
2005

= 8. dubna bylo Obc¢anské sdruzeni Kalei-
doskop zaregistrovano Ministerstvem vnitra
CR.

= V kvétnu jsme ziskali grant z nizozem-
ské nadace SKaN na piipravy projektu
komunity.

2006

= V ¢ervnu jsme ziskali grant z ESF EU,
projekt terapeutické komunity byl ohodno-
cen jako druhy nejlepsi ze 79.

= Nasimi patrony se stali hudebnici Lenka
Dusilové a James Harries.

= Staz programové feditelky v britské
terapeutické komunité Henderson Hospital
(nas externi poradce).

= 13. listopadu jsme spustili provoz Tera-
peutické komunity Kaleidoskop.

= Stali jsme se ¢lenem mezinarodni
Asociace terapeutickych komunit se
sidlem ve Velké Britanii, Ceské asociace
pro psychické zdravi a clenem oborového
sdruzeni SKOK.

2007

= V lednu jsme spustili provoz Ambulance
Kaleidoskop.

= V bfeznu jsme rozjeli fundraisingovy
projekt Milionovy kaleidoskop.

= 5. zafi byly nase sluzby zaregistrovany
Odborem socialnich sluzeb a zdravotnictvi
Magistratu HI. m. Praha jako socialni sluz-
by poskytované v souladu se zakonem CR.
= V zafi jsme zahajili ro¢ni skoleni pra-
covnikl ve Standardech kvality socialnich
sluzeb.

2008

= V dubnu absolvovali ¢lenové terapeutic-
kého tymu vzdélavaci program v DBT
vedeny Skoliteli z Behavioral Research and
Therapy Clinics, Department of Psychology,
University of Washington.

= V ¢Cervnu skon¢il grant z ESF EU. Zaro-
vei doslo k uspésnému pteklenuti financo-
vani — ziskali jsme statni dotaci od MPSV
na obdobi zaii — prosinec.

= V ¢ervnu 2008 nas navstivili kolegové

z Henderson Hospital, ktefi se pfijeli podi-
vat, jak se dafi ndm a naSemu programu.

= V srpnu se vedouci pracovnici zucastnili
konference ,,Containing the Uncontainable
konané v irském Belfastu.

= 13. listopadu jsme poprvé usporadali
Den otevienych dveri pro vefejnost. Za
ptitomnosti Lenky Dusilové a Jamese
Harriese byla pokfténa nase vlajka.

= V listopadu jsme se zucastnili konferen-
ce Socialni psychiatrie, kde jsme proslovili
prednasku na téma 1écby lidi s poruchou
osobnosti. Dale jsme se zapojili do work-
shopu ,,PCA a psychoterapie psychoz
poradaného v Dennim stacionaii KC Bfev-
nov (Fokus Praha).

= Spolupracovali jsme s Vérou Chytilovou
na dokumentarnim cyklu ,,Ceské milovani®
o lasce v mezilidskych a partnerskych
vztazich.



= Uzivatelé TK Kaleidoskop se zucastnili
Kulturfestu — kulturniho festivalu pro tera-
peutické komunity z Cech i Slovenska.

= Smichovsky Farni sbor Ceskobratrské
cirkve evangelické uspotadal v obdobi od
fijna 2008 do ¢ervna 2009 cyklus bene-
ficnich koncertt, jejichz vytézek byl véno-
van Obc¢anskému sdruzeni Kaleidokop.
2009

= Pocatkem roku jsme se dostali do finan-
¢ni krize diky extrémné nizké dotaci ze
statniho rozpoctu, ktera ¢inila pouhych
25% planovaného rozpoctu. Byli jsme
nuceni opustit dosavadni prostory na
prazském Smichové a ptijmout krizova
opatfeni. Docasné fungujeme v provizornich
prostorach. Obdobi krize pro nas bylo
vyzvou, kterou jsme nakonec uspésné
zvladli. Doslo ke stmeleni pracovniho
tymu, zhodnoceni dosavadnich zkusenosti
a propracovani metodiky. Dale jsme se
vénovali prerozdéleni kompetenci a zménam
v rozvrhu, které vedly k celkovému snizeni
nakladl na provoz sluzby pii zachovani jeji
kvality a efektivity.

= V bieznu jsme uspotadali vzdélavaci
workshop pro prezidenty ¢eskych a sloven-
skych Rotary klubt v Piestanech na
Slovensku.

= V zaii se Ambulance a Terapeuticka
komunita Kaleidoskop ptestehovali do
novych prostor v Praze 13 — Stodlky.
Rodinny diim ndm umoznil navysit kapa-
citu uzivatel socialni sluzby. Jako velkou

festival Habrovka 2010

vyhodu novych prostor jsme rovnéz ocenili
ptilehlou zahradu, ktera poskytuje prostor
pro nejruznéjsi aktivity a traveni volného
Casu uzivateli.

= 13. listopadu jsme uspotadali Den otev-
fenych dveti v novém prostiedi komunity.
Touto akei jsme chtéli umoznit vefejnosti
podivat se, jak nase sluzba funguje.

Hlavni udalosti roku 2010

= 8. dubna jsme oslavili paté vyroci od
zalozeni O.s. Kaleidoskop, ptipomnéli si
nelehké zacatky, radostné okamziky na cesté
i uspéchy, kterych jsme dosahli.

= V kvétnu jsme ve spolupraci s NICM
ptipravili pro vefejnost prednasku na téma
,» Terapeuticka komunita jako metoda 1écby
poruchy osobnosti®.

= V Cervnu jsme se zucastnili Festivalu
Habrovka, kde jsme méli moznost vefej-
nosti prezentovat nasi ¢innost a prodavat
kaleidoskopy na podporu nasi ¢innosti.

= V zafi jsme piijali pozvani na Suchdol-
ské (p)osviceni, kde jsme na stanku proda-
vali kaleidoskopy a prezentovali nasi
¢innost.

= V listopadu jsme jako jiz tradi¢né uspo-
fadali Den otevienych dvefi pro vetejnost.
Navstévnici z fad odborné i laické vetej-
nosti méli moznost prohlédnout si prostory
nasi komunity, poslechnout si pfednasku a
promluvit si osobné s terapeuty o v§em, co
je zajima.

oslava 5. vyroci O.s. Kaleidoskop



CO JE PORUCHA OSOBNOSTI

Jde o psychickou poruchu, ktera je
spise anomalii nez nemoci v pravém slova
smyslu. Tato porucha totiz spo¢iva v tom, ze
nékteré slozky osobnosti jsou pfili§ zdlraz-
nény a jiné potlaceny. Dochazi tak k urcitym
odchylkam od bézného zptusobu vnimani,
mysleni, citéni a reagovani. Celkove pak 1ze
mluvit o nevyvazené osobnosti.

Predpoklada se, ze poruchy osobnosti
vznikaji na zakladé souhry genetickych
predpokladi s negativnimi vlivy socialniho
prostiedi. Casto se objevuji v ndvaznosti
na nepiiznivé socialni zkusenosti v détstvi
a dospivani ¢i vlivem stresovych situaci
v zivoté. Mnoho lidi s poruchou osobnosti
v minulosti zazilo zavazné tyrani, zneuzi-
vani, zanedbavani ¢i jiné neuspokojeni
zakladnich vyvojovych potieb.

Mezi symptomy poruch osobnosti patii:
deprese, uzkosti, naladovost, hyperaktivita

a impulsivita nebo naopak pasivita a pti-
lisné stazeni, nizké sebevédomi, pocity
nedostacivosti a samoty, strach a pocit, ze
jsem jiny a nikam nepatiim, pfilisny duraz
na vykon, strach ze selhani a nasledna
vyhybavost, pocity prazdnoty, potieba
pozornosti, strach z novych situaci a zmén,
neschopnost fungovat ve vztazich a plnit
bézné ukoly a povinnosti.

Ptiznaky poruchy osobnosti pronikaji do
vétsiny oblasti lidského osobniho a social-
niho fungovani, proto jimi trpi nejen dana
osoba, ale také jeji okoli.

Porucha osobnosti jakozto porucha
mysleni, prozivani a chovani se rozviji
léta — nelze ji proto vylécit medikaci ani
kratkodobou intervenci. V zahrani¢i se
jako feSeni potizi spojenych se symptomy
poruchy osobnosti osvéd¢il pobyt v tera-
peutické komunité.



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

Terapeuticka komunita Kaleidoskop je
prvnim zafizenim svého druhu v Ceské
republice — terapeutickou komunitou
zaméfenou na cilovou skupinu lidi s poru-
chou osobnosti. Jeji zahajeni bylo pod-
pofeno Evropskym socialnim fondem.
Metodika socialni sluzby je postavena na
modelu zahrani¢niho zafizeni — britské
terapeutické komunity Henderson Hospital,
jejiz uspésnost byla ovétena vice jak pade-
satiletym fungovanim.

Socialni sluzba terapeutickd komunita
nabizi dlouhodoby reziden¢ni pobyt se
strukturovanym terapeutickym programem,
a to soucasné az 12 lidem starSim 18 let,
ktefi trpi zdvaznou poruchou osobnosti.
Sluzba je poskytovana nepfetrzité. Do
komunity jsou piijimani lidé, u kterych
selhaly vSechny ostatni moznosti 1écby a
terapeutického piisobeni. Cilem pobytu
v komunité je zajisténi psychické stabili-
zace uzivatele a jeho nabyti schopnosti vést
i se svou nevyhodou plnohodnotny zivot.
Usilujeme o to, aby si uzivatelé po ro¢nim
pobytu v komunité vyhledali praci nebo do-
kon¢ili vzdélani, nasli samostatné bydleni,
navazovali a udrzovali uspokojivé vztahy a
vénovali se volnocasovym aktivitdm.

Terapeuticka komunita Kaleidoskop
nabizi lidem trpicim socialnim vyloucenim
socialné—terapeuticky program v délce
jednoho roku. Ten obsahuje skupinovou a
individualni terapii, pracovni terapii, psy-
choedukaci, trénink socialnich dovednosti,
kreativni terapii, pohybové, relaxacni a
volnocasové aktivity. Podstatnou slozkou
programu je rezimova komunitni 1é¢ba, kdy
se uzivatelé systematicky podili na kazdo-
dennim provozu komunity, jsou zapojeni
do rozhodovacich procesi a jsou aktivni
v hledani cest ke zméné své i téch druhych.

Kazdodenni zivot v komunité, spole¢né
aktivity a souziti nabizi interakce, zkuse-
nosti a zpétnou vazbu, ze kterych lze ziskat

porozuméni soucasnych potizi a vyzkouset
si nové zpisoby chovani, komunikace a
feSeni problémil. Snazime se budovat atmo-
sféru bezpeci a zajmu o druhého, vytvaret
prostor pro sdileni pocit, problémt, za-
zitkd a zkusenosti, aby mohly byt nasledné
zpracovany a umoznily pochopeni sebe 1
druhych.

Uzivatelé béhem pobytu zastavaji nej-
ruzngjsi funkee, z nichz je kazda uci jinym
dovednostem potfebnym v bézném zivote.
U¢i se tak naptiklad provazet nové ¢leny v
komunité, organizovat a vést volnocasové
aktivity, rozdélovat a planovat praci, vést
komunitni setkani a samoziejmeé i vykona-
vat bézné ¢innosti jako jsou vareni, prani,
uklid, nakupy, péce o dim a zahradu, atp.

Celkoveg, terapeuticka komunita predsta-
vuje vysoce strukturované prostfedi s jasné
definovanymi pravidly a hranicemi, které
kopiruji normy $irsi spole¢nosti. Umoziiuje
tak internalizaci vnitini struktury a integraci
pivodné vydéleného ¢loveka do spole-
censtvi lidi, které se pak stava branou pro
jeho zaclenéni zpét do bézného zivota.

Po absolvovani programu mohou uZziva-
telé zadat o prodlouzeni pobytu az o dalsich
6 mésict, béhem kterych se za pomoci
socialniho pracovnika zafazuji do bézné
spole¢nosti, vyhledavaji zaméstnani a byd-
leni a pfipravuji se na nezavisly samostatny
Zivot.

Zakladni pravidla v komunité:

Bezpecné prosticedi — zadn¢ nasili (ani
psychické) smérem k sob¢, druhym nebo
vybaveni, zadné kradeze.

Cista hlava — 7adné drogy, alkohol,
nepiedepsané 1éky.

Spole¢né souziti — respekt k soukromi,
klid, potadek, kouteni pouze ve vyhraze-
nych prostorech.

Aktivita a spoluprace — ucast na pro-
gramu, odpovédny piistup, aktivni piistup
ke zmeéné.



AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop poskytuje sluz-
bu odborného socialniho poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a od-
borné i laické verejnosti. Tuto sluzbu nabi-
zi formou telefonické, osobni ¢i pisemné
konzultace. Kromé konzultaci tykajicich
se problematiky poruch osobnosti nabizi
Ambulance Kaleidoskop také individualni
¢i skupinové terapie lidem s poruchou
osobnosti a jejich rodindm.

Lidem s poruchou osobnosti nabizi
Ambulance Kaleidoskop tyto sluzby:

= poradenstvi lidem, ktefi hledaji odbornou
pomoc, a to jak v Terapeutické komunité
Kaleidoskop, tak v jinych zatizenich (napf.
v dennim stacionaii ESET HELP, formou
individualni psychoterapie, atd.)

= orientace v socialnich a zdravotnich
sluzbach, pfipadné podpora pii jejich
vyhledani a kontaktovani, ¢i orientace

na trhu prace a vzdélavani a v socidlné-
pravnich zalezitostech. Ambulance také
poskytuje nacvik praktickych dovednosti a
psychoedukaci

= pravidelné konzultace a socialné
terapeutické aktivity pro zadatele umisténé

VYSLEDKY SLUZEB V ROCE 2010

V Ambulanci Kaleidoskop pracovali dva
socialni pracovnici (dohromady jeden plny
uvazek), ktefi poskytli celkem 606 konzul-
taci v celkovém rozsahu 1089 hodin.

Sluzeb Ambulance vyuzilo 150 osob,

z toho bylo 94 lidi s poruchou osobnosti;
19 ptibuznych a blizkych lidi s poruchou
osobnosti; 34 psychiatrQ a jinych odbor-

nych pracovniki (psychologti, socialnich
pracovniki).

Veétime, ze jsme odbornymi poraden-
skymi sluzbami ptispéli k lepsi orientaci
v moznostech feseni situace lidi s poruchou

na Cekaci listiné jak do TK Kaleidoskop, tak
do jinych sluzeb

= krizova intervence

= individualni a skupinova socialni terapie
pro uzivatele, kteti ukoncuji jakoukoli
formu terapie a potiebuji asistenci pii pie-
chodu do bézného Zivota a zaméstnani a
podporu pii udrzeni dosazenych vysledkt

a pokroku

Rodinam a blizkym téch, ktefi trpi po-
ruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

= informace a psychoedukace pro rodiny
a blizké osob s poruchou osobnosti

= informace pro zastupce osob s poruchou
osobnosti (psychiatii, socialni pracovnici,
atd.)

= databaze organizaci a odbornikd, kteti
ptichazeji do kontaktu s lidmi s poruchou
osobnosti (psychiatrické 1é¢ebny, psycho-
logické a socidlni poradny, psychiatrické
ambulance, domy na puli cesty, azylové
domy, terapeutické komunity

osobnosti a jejich blizkych. Sluzbu Ambu-
lance nadto ocenili i odborni pracovnici
jinych socialnich sluzeb.

Do programu Terapeutické komunity se
zapojilo celkem 27 osob. Vzhledem k na-
ro¢nosti programu a potieb¢ silné osobni
motivace se 9 uzivateli rozhodlo program
dobrovolné ukoncit béhem prvniho mésice.
U zbylych 18 uzivateli sluzby doslo diky
nékolikamési¢nimu pobytu v komunité
k vyraznému zlepSeni psychické situace
a schopnosti vést kvalitni, samostatny a
zodpovedny zivot.



., V Kaleidoskopu jsem se hodné naucil o sobé i o ostatnich lidech a daii se mi diky
tomu pomalu nalézt svoje misto na svété. Dosud jsem se citil jako nikdo, nejvétsi idiot pod
sluncem, vsichni lidé méli vetsi cenu nez ja, ja nemél Zadnou. Stranil jsem se lidi, stranil
Jjsem se zZivota viibec, mél jsem ze vSech a ze vSeho obrovsky strach, ktery mé svazoval a
zabraiioval mi zit. Tady se miij strach pomalu rozpousti. Ziju tady s lidmi s podobnymi
problémy, navzdjem jsme si tu oporou. To jsem driv neznal. Driv jsem byl na vse sam. Nemél
Jjsem nikoho, komu bych mohl vérit, koho bych se nebal. Tady jsem se lidi (alespon nékte-
rych) bat prestal a zacal jsem je mit rad. Jsem rad, Ze jsem tohle mohl zazit, protoze dosud
jsem byl lidmi odmitan, nechapali mé, nerozumeéli mi a ja jim, byl jsem pro né ,divnej " a to
mé nicilo. Tady mé lidi berou, nesoudi mé a ja se mezi nimi ucim fungovat a zit. Zjistil jsem,
Ze nejsem tak Spatny, jak jsem si myslel, a Ze i ja mam svoji cenu. Jakdkoliv zména tady trva
dlouho a je bolestiva a tézka, ale da se to tady zvladnout, protoze je to zamérené primo na
mé problémy. I délka pobytu je dostatecné dlouha k tomu, abych mohl néco zménit. Proto
jsem si Kaleidoskop vybral. Jiné terapie, kterymi jsem prosel, nikam nevedly.

uzivatel TK Kaleidoskop
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ZE ZIVOTA V KOMUNITE

= Na jafe jsme vyjeli s uzivateli na jarni
pobyt do Jeseniktl. Kromé vyzvy, kterou
pro méstského cloveka predstavuji ne pii-
1i§ komfortni ubytovaci podminky, jsme
objevovali nase diive netusené schopnosti
také v ramci piipraveného programu a
riznych her.

= V ¢ervnu se TK Kaleidoskop ztcastnila
olympiady ¢eskych i zahrani¢nich terapeu-
tickych komunit poradané na Slovensku.
Prestoze se nam nepodafilo stoupnout si
na stupinek vitéza, ptivezli jsme si domu
pekné zazitky, na které jisté budeme radi
vzpominat.

= Béhem letnich mésict vyjela TK Kalei-
doskop se svymi uzivateli na dvé vyjezdni
akce — pé&si vylet a sjezd Vltavy. Tyto
vyjezdy méli pro skupinu tmelici efekt a

velmi se osvédcily, proto doufame, Ze je
ptisti rok opét zopakujeme.

= V fijnu jsme navazali na nasi jiz zavede-
nou tradici a vydali se s uzivateli na tyden
do lesniho srubu v Jesenikach. Uzili jsme si
spoustu zajimavych aktivit, her a vyletd, pti
kterych jsme se naucili i néco nového o sobé
samych.

= V prosinci jsme uspotadali spolecny vylet
s byvalymi i sou¢asnymi uzivateli. Zavitali
jsme na vystavu PLAY, udé¢lali si prochazku
Prahou, hrali hry, spolecné poveceteli

a nakonec jsme vypustili lampion splnénych
préani.

Vanoce jsme jako obvykle oslavili v komu-
nité pii spolecné stédrovecerni veceti, kde
nechybél kapr, darecky, ani vano¢ni cukrovi.

VZDELAVACI A OSVETOVA CINNOST

Pracovnici Obcéanského sdruzeni Kalei-
doskop piednesli v prabéhu roku nékolik
prednasek na téma poruch osobnosti. K vétsi
informovanosti o této dusevni poruse
jsme prispéli rovnéz publikaci odbornych
¢lankd. Studentim, psychologiim i §irsi
vetejnosti dale nabizime moznost exkurze
do Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Zajemci maji timto zptisobem moznost
nahlédnout do problematiky poruch osob-
nosti a dozvédét se o principech a metodach
prace terapeutické komunity s lidmi, ktefi
nékterou z forem poruch osobnosti trpi.
Studentiim psychologickych a terapeu-
tickych obort dale nabizime moznost
tydenni staze v Terapeutické komunité.
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PRO VEREJNOST

Blizsi povédomi o diagnéze poruchy na nejruzngjsich festivalech a kulturnich
osobnosti a moznostech, jak s touto dusevni  akcich, kde prezentujeme svou ¢innost. Na
poruchou odborné pracovat, se snazime podzim jsme v terapeutické komunité uspo-
vefejnosti priblizit prostfednictvim pfedna- fadali Den otevienych dveti. Navstévnici
Sek a ¢lanki v odbornych i neodbornych si mohli prohlédnout prostory komunity,
Casopisech. Mimoto seznamujeme vefejnost  vyslechnout nasi prezentaci a popovidat si
s problematikou poruch osobnosti také s personalem o vSem, co je zajimalo.

Den otevienych dveri, listopad 2010

FINANCNI ZPRAVA
VYNOSY NAKLADY

TrZzby za vlastni vykony Spotiebované nakupy 478 000

bozi 574 000
azbozl Sluzby 889 000
Ostatni vynosy 2000 Osobni naklady 2 488 000
Piijaté pfispévky 2 000 Ostatni naklady 10 000
Provozni dotace 3549 000 Poskytnuté piispévky 2000

Auditorskou zpravu za rok 2010 zpracovavala pro Obcanské sdruzeni Kaleidoskop firma
Valenta — Nocar, s.r.o. Vyrok auditora je bez vyhrad. Auditorské zprava je zvetejnéna na
webovych strankach O.s. Kaleidoskop.

13



PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi nasi ¢innost podpofili a pomohli ndm pomahat.
Déekujeme vSem, ktefi nas podpofili zakoupenim kaleidoskopu.

Déekujeme vSem, kteii s nami spolupracovali a vénovali nam svou divéru.

Dékujeme:

Copy General, s.r.0., Jaroslava Jones, Méstska ¢ast Praha — Suchdol, Mgr. DanuSe Strukova,
MPSYV, Magistrat hlavniho mésta Praha, MUDr. Petr Nevsimal, Narodni informacni centrum
pro mladez (NICM), Potravinova banka Praha, o.s, Prazska spole¢nost bloumajici vefejnosti
— Festival Habrovka, a dalsi.
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