Co je DBT?

Dialekticko-behavioralni terapii (DBT) zacala rozvijet

v 80. letech minulého stoleti prof. Marsha M. Linehan jako
terapii pfimo zaméfenou na sebeposkozujici se klienty

se sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy o sebevrazdu

a na klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti. Efektivita

DBT pro lidi s poruchou osobnosti byla v zahranici jasné
prokdzana.

V letech 2014-2015 prosli ¢lenové terapeutického tymu
Kaleidoskop akreditovanym DBT vycvikem ve Velké
Britanii a ziskali tak moznost zavést tuto metodu lé¢by
do ¢eského prostredi, kde ji doposud komplexné nikdo
neposkytoval.

Pomoci DBT metody u¢ime klienty novym dovednostem
v téchto oblastech:

efektivita v mezilidskych vztazich

regulovani vlastnich emoci

stresova tolerance a zvladani krizovych situaci
vsimavost, koncentrace a schopnost byt “tady a ted”

Forma terapie:

pravidelna skupinova vyuka dovednosti

a vyhodnocovani schopnosti jejich pouzivani
individudlni kou¢ink v DBT dovednostech
planovani individudlnich cild

KONTAKTY

Terapeuticka komunita Kaleidoskop - Solenice
Solenice 35, 262 63 Solenice

Telefon: 774 417 977
Email: tk@kaleidoskop-0s.cz

Ambulance Kaleidoskop - Praha
Heleny Malifové 411/4, 169 oo Praha 6

Telefon: 774 437 977
Email: ambulance@kaleidoskop-0s.cz

DBT Centrum - Praha
Heleny Malifové 411/4, 169 oo Praha 6

Telefon: 774 437 977
Email: dbtcentrum@kaleidoskop-o0s.cz

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. a.
info@kaleidoskop-0s.cz; www.kaleidoskop-o0s.cz
ICO: 26996839

Bankovni spojeni: KB, ¢.U. 115-4215760267/0100

Statutarni zastupkyné a reditelka
Rendta Tumlifova, BA
tumlirova@kaleidoskop-o0s.cz

Organizace byla registrovana u Ministerstva vnitra
Ceské republiky 8. dubna 2005. Socidini sluzby terapeu-
tickd komunita a socidlni poradenstvi byly registrovany
Odborem zdravotnictvi a socidlnich véci Magistratu
hlavniho mésta Prahy 5. zari 200y7. Socidini sluzby
ndsledné péce byly registrovany 21. 10. 2015 tamtéz.
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- centrum terapie 3 vzdélavani, Z. U.

pomahame lidem s poruchou ]
osobnosti porozumeét |épe sobe'
samym, objevit moznostl rozvo;e,
osvojit si nove dovgdnostljv ,
postupne se zaclenit do bezvneho
sivota a Zit jej plnohodnotne.

Kaleidoskop - centrum

terapie a vzdélavani, . a.
provozuje prvni a jequq
tergpeutickou komunitu pro IJdl
gyporuchou osobnosti v CR.



Kdo jsme?

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. 0. je nestatni
neziskovd organizace, kterd poskytuje socialni sluzby lidem
s poruchou osobnosti (PO) a jejich blizkym.

Nase sluzby:
Terapeutickd komunita Kaleidoskop - od 2006
Ambulance Kaleidoskop - od 2006
DBT Centrum - od 2015

Kaleidoskop byl zalozen jakoZto ob¢anské sdruzeni v roce
2005 a jiz rok poté otevielo prvni terapeutickou komunitu
v CR pro lidi s poruchou osobnosti a zarovei poradenskou
socialni sluzbu Ambulanci Kaleidoskop. Rozjezd
terapeutické komunity (TK) byl podporen Evropskym
socidlnim fondem. Inspiraci pro zalozeni TK Kaleidoskop se
stala britska terapeutickd komunita v nemocnici Henderson
Hospital. Dlouholeté zahrani¢ni i nase zkusenosti prokazaly,
ze praveé model terapeutické komunity, kde dochazi k
intenzivni terapii v prostredi lidi se stejnymi problémy, je
efektivnim zpGsobem lécby u lidi s poruchou osobnosti.

V roce 2015 jsme rozsifili nabidku sluzeb o DBT Centrum,
které nabizi denni a vecerni program pro lidi s poruchou
osobnosti a skupiny pro rodice a blizké lidi s PO.

Komu jsou sluzby uréeny?

Mate diagnostikovanou poruchu osobnosti, nebo se
potykate napfiklad s nasledujicimi pfiznaky?
pocity samoty, potiZze s navdzanim ¢i udrzenim si
plnohodnotného blizkého/partnerského vztahu,
zaroven prehnana snaha zamezit tomu, aby Vas
druhy opustil
velké vykyvy v emocich, problémy se vztekem
a jeho ovladanim
impulsivni chovani - sebevrazedné a sebeposkozujici
tendence a chovani (véetné zneuzivani alkoholu,
drog, poruchy pfijmu potravy)
chybi dovednost zachazet s Zivotnim stresem
dlouhodobé pocity prazdnoty, zkresleny ¢i nestaly
sebeobraz

Pak u nds mate Sanci na zménu.

Terapeuticka komunita Kaleidoskop

Terapeutickd komunita je pobytova sluzba s ro¢nim
intenzivnim programem pro mladé dospélé lidi, ktefi trpi
nékterou z poruch osobnosti.

Komunita sidli v tfipodlazni budové v obci Solenice,
obklopena krasnou pfirodou u Orlické prehrady. Kapacita
sluzby je 22 klientd ve tfech terapeutickych skupinach.

Lécebna metoda:

samotnd komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), ktefi sdili podobné problémy, navzajem
si pomahaji a uci se své potize spole¢né prekondvat
dialekticko-behavioralni terapie (DBT) jakozto
teoreticky réamec celého programu i napli konkrétnich
aktivit

Lécebné programy:
program roc¢ni intenzivni prace na sobé
tfimésicni stabilizacni program

Aktivity v programu:

Socidlné-terapeuticky program obsahuje skupinovou

a individualni terapii, skupinovy i individudlni DBT nacvik
dovednosti, vyhodnocovani zadanych cviceni, DBT
workshop, pracovni terapii, psychoedukaci, kulturni kluby,
kreativni terapii, sportovni, relaxacni a volno¢asové aktivity
a také nékolik vyjezdnich akci béhem celého roku.

Vice informaci naleznete zde:
www.kaleidoskop-o0s.cz

Pohled na Solenice z vhlidky:pod Orlickou prehradou

DBT Centrum

DBT Centrum sidli v Praze a nabizi tyto programy:

denni program pro nezaméstnané klienty s PO
vecerni program pro pracujici klienty s PO
podplrné aktivity pro rodice a blizké lidi s PO

Terapeuticky pfistup:

Programové aktivity vychazi z teoretického rdmce
Dialekticko-behavioralni terapie (DBT), kterd predstavuje
rozsifenou formu kognitivné-behavioralni terapie
obohacenou o jiné pfistupy a vyvinutou zejména pro lécbu
lidi s poruchou osobnosti.

Forma terapie:

Terapie je realizovana formou strukturovanych
individudlnich i skupinovych setkani, jeZ jsou zamérena na
postupny nacvik dovednosti a jejich pouzivani v bézném
Zivoté. Program probihd ambulantné v dennich a vecernich
hodinach, v pravidelnych ¢asech a blocich.

Ambulance Kaleidoskop

Ambulance Kaleidoskop je poradenska socialni
sluzba pro lidi s poruchou osobnosti, jejich rodiny

a blizké, ale i odbornou a laickou vefejnost. Poskytuje
osobni, telefonické a pisemné konzultace (e-mailem)
o problematice spojené s touto diagnézou.

Smyslem sluzby Ambulance Kaleidoskop je pomoci
klientim zorientovat se ve své situaci a v moznostech
pomoci. Jednim z dilleZitych pilifd Ambulance je pomoci
klientdm ujasnit si své potfeby a formulovat osobni cile.
0d toho se pak odviji nasledna spoluprace. To mize byt
napfiklad orientace v socidlnich a zdravotnich sluzbach,
pfipadné podpora pfi jejich vyhledani a kontaktovani, Ci
orientace na trhu prace, vzdélavani v socidlné-pravnich
zalezitostech a feseni otazek a problému spojenych

s témito oblastmi.



