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Uvodni formule pro terapeutickou komunitu

“]sem tady, protoze sdm pfed sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliznich, jsem na Utéku.

Dokud nedovolim, aby méli Gi¢ast na mém
nejniternéjsim déeni a poznali m3a tajemstvi,
nenajdu bezpedi.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zGstanu sam.
Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim?

Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snl nebo trpaslik z mych obav,
ale jako clovék, ktery jako ¢ast celku nalezne sv(j smysl
a pfispéje k jeho dobru. V takové pidé mohu zakofenit a rast,
Uz ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, ¢lovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

VazZeni pratelé,

mam-li stru¢né shrnout, co se odehrdlo v uplynulém roce v nasi organizaci,
zminila bych predevsim urcity proces vnitfniho upeviiovani a zakotvovani, ktery
probihal v pribéhu celého roku. A ¢eho se tykal? V roce 2016 jsme Uspésné zakoncili
realizaci dvou projekt( zapocatych v roce 2015, které vyustily v rozsifeni nasich
sluZeb klientlm. V terapeutické komunité tak vznikl novy DBT stabiliza¢ni program
pro skupinu 8 klient(, pricemz celkovd kapacita TK se rozsifila na 22 lGZek. V Praze
jsme otevreli DBT Centrum, sluzbu nasledné péce, kterd byla na podzim minulého
roku zafazena do sité socidlnich sluzeb. Diky témto novym programdm jsme rozsifili
spektrum poskytovanych sluzeb a svou nabidkou se tak pfibliZili diferencovanym
potfebdm klientd s poruchou osobnosti. Rozsifeni sluzeb se samozfejmé odrazilo i
v rozsifeni a hierarchizaci organizacni struktury organizace, pozménovani a vytvareni
novych metodickych smérnic a rozsifeni aktivit tykajicich se zdroj financovani.
Zatimco rok 2015 byl plny zmén, v minulém roce jsme se v téchto zménach jako
organizace usazovali.

Jedna velkd zmeéna, kterou si vyzadal novy obcansky zakonik, se presto koncem
minulého roku odehrdla, méla viak spise administrativni charakter. Klientl se
tedy nijak nedotkla. V prosinci jsme Uspesné zakoncili proces transformace pravni
subjektivity Obcanského sdruzeni Kaleidoskop na pravni formu zapsany Ustav.
0d 1. ledna 2017 tak fungujeme pod ndzvem Kaleidoskop - centrum terapie a
vzdelavani, z. u.

V pribéhu roku 2016 jsme také dale rozvijeli metodu Dialekticko-behavioraIni
terapie (DBT), kterd je soucasti lécebného programu jak v terapeutické komunité,
tak v nasledné péci. Podilime se také na mezindrodni spolupraci v rdmci rozvoje DBT.
Napfiklad v zaff jsme se zucastnili zakladaci schize pro Evropskou spole¢nost pro
DBT ve Vidni.

Na z3dvér mi dovolte podékovat vsem pracovnikdim organizace za jejich pracovni
nasazeni a tvurci eldn a nasim donordm a partnerdm za jejich podporu a spolupraci.

Renata Tumlifova, BA
statutarni zdstupkyné a reditelka



ZAKLADNI UDAJE (platné do 31. 12. 2016)

N3zev organizace
Pravni forma

IC

DIC

Registrace
Zakladatelé
Statutarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo u¢tu

Druh socidlnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

KONTAKTY

Obcanské sdruzeni Kaleidoskop
(od 1. 1. 2017 transformované na
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdéla-

vani, z. 4.)

Solenice 35
262 63 Solenice

Telefon: 777 797 740

Email: info@kaleidoskop-o0s.cz
URL: kaleidoskop-o0s.cz

STATUTARNiI ORGANY

Predsedkyné sdruzeni a feditelka

Renata Tumlifova, BA
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Obcanské sdruzeni Kaleidoskop

spolek

26996839

(726996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

Jaroslava Jones, Daniel Suk, Rendta Tumlifova
predsedkyné sdruzeni Rendta Tumlifova

Bawag Bank CZ,a.s.

5009370123/4000

odborné socidlni poradenstvi, terapeutickd komunita a
sluzby nasledné péce. Sluzby spliiuji podminky pro re-
gistraci socidlnich sluzeb podle ustanoveni §79 zdkona
Cislo 108/2006 Sbirky o socidlnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpist. Socidlni sluzby terapeutickd komu-
nita a socidlni poradenstvi byly registrovany Odborem
zdravotnictvi a socidlnich véci Magistratu hlavniho mésta
Prahy 5. z3fi 2007. SocidIni sluzby nasledné péce byly
registrovany 21. 10. 2015 tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let.

Ambulance Kaleidoskop

Heleny Malifové 411/4, Praha 6, 169 0o
Telefon: 774 437 977

Email: ambulance@kaleidoskop-o0s.cz
DBT Centrum

Heleny Malifové 411/4, Praha 6, 169 0o
Telefon: 774 437 977

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-0s.cz

Terapeutickd komunita Kaleidoskop
Solenice 35, Solenice, 262 63
Email: tk@kaleidoskop-o0s.cz

Valnd hromada
Je nejvyssim orgdnem sdruzeni a tvofi



ji vSichni ¢lenové sdruzeni - Jakub
Balaban, Mgr. Petra Kutdlkova, Jaroslava
Jones, Daniel Suk, Rendta Tumlifova, BA.

Rada sdruzeni

Vykonny orgdn sdruzeni, ktery se zod-
povida Valné hromade, predklada ji
zpravy o ¢innosti a navrhuje smér

rozvoje organizace. Rada sdruzeni se
fidi rozhodnutim Valné hromady. V cele
Rady sdruzeni stoji pfedsedkyné Renata
Tumlifova, BA. Dalsimi ¢leny Rady sdru-
Zeni jsou Jaroslava Jones a Daniel Suk.

Kontrolni komise
Daniel Suk, Mgr. Petra Kutalkova

POSLANI, CiLE A CINNOST SDRUZENI

Poslani

Poslanim Obc¢anského sdruzeni
Kaleidoskop je podpora lidi s poruchou
osobnosti v plnohodnotném zaclenéni
do spolec¢nosti a zlepseni kvality jejich
Zivota.

Lidem s poruchou osobnosti pomaha-
me porozumét Iépe sobé samym, obje-
vit moznosti rozvoje, osvojit si potfebné
dovednosti a védomé je pouzivat, na-
vazovat a rozvijet vztahy, umét zvladat
krize a fungovat v narocich kazdodenni-
ho Zivota.

Cile

Cile sluzby vychazeji z vyse uvedené-
ho poslani:
- podpofit bézny zplsob Zivota u lidi
s poruchou osobnosti
aktivizovat
vytvaret prilezitosti k uplatfiovani
vlastni vile, svobodného rozhodovani
a uvédomovani si nasledkud svych
rozhodnuti
rozvijet osobnost a vlastni potencial
podporovat porozuméni sobé a své
historii
podporovat stadvajici vztahy a rozvoj
pfirozené vztahové sité
posilovat chovani, které je spole¢nosti
prijimano
plsobit preventivné proti naduzivani
psychiatrické péce

zvysSovat znalost vlastnich prav a
povinnosti ve spole¢nosti

Nase sluzby

Lidem s poruchou osobnosti a jejich
rodindm a blizkym poskytujeme tyto
socidlni sluzby:

1. aZ 18 mési¢ni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop - cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajisténi
psychické stabilizace klienta a jeho
nabyti schopnosti vést i se svou ne-
vyhodou plnohodnotny Zivot zacle-
nény ve spolecenském a pracovnim
prostredi.

2. dennf ambulantni poradenstvi
v Ambulanci Kaleidoskop - nabizi
odborné socidlni poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti a jejich blizkym.

3. sluzby nasledné péce v DBT Centru

zahrnuji tyto programy:

- denni program pro nezaméstnané
klienty s PO

- vecerni program pro pracujici klien-
ty s PO

- podplrné aktivity pro rodice a bliz-
ké lidi s PO



HISTORIE ORGANIZACE

Obcanské sdruzeni Kaleidoskop (trans-
formované k 1. 1. 2017 na Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdeélavani, z. U.) bylo
zaloZeno 8. dubna 2005 s cilem posky-
tovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou
osobnosti. Zakladatelé Renata Tumlifova,
Jaroslava Jones a Daniel Suk vychazeli
ze své praxe v oblasti socidIni prace
v nestatnich neziskovych organizacich.
Podnétem k zalozeni sdruzenf jim byla
zkusenost s absenci vhodné komplexni
sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na
uzemi CR a zaroveni Uspésné funqujici
terapeutické komunity pro tuto skupinu
osob v zahranici. Zakladatelé navazali
Uzky kontakt s britskou terapeutickou
komunitou v nemocnici Henderson
Hospital nedaleko Londyna, kterd jim
nabidla odbornou pomoc pfi zaklddani
Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

Zalozeni Obcanského sdruzeni

Kaleidoskop a zahajeji pfiprav projek-
tu terapeutické komunity.

StaZ programové feditelky v britské
terapeutické komunité Henderson
Hospital, kterd se stala externim po-
radcem pfi pfipravach komunitniho
programu.

Zahajeni provozu TK Kaleidoskop.

Spusténi provozu poradenské sluzby
Ambulance Kaleidoskop.

Registrace socidlnich sluzeb
Terapeutickd komunita Kaleidoskop
a Ambulance Kaleidoskop.

Zahajeni ro¢niho skoleni pracovnik(
ve Standardech kvality socidlnich
sluZeb.

Clenové terapeutického tymu absol-
vovali vzdélavaci program v DBT ve-
deny skoliteli z Behavioral Research
and Therapy Clinics, Department of
Psychology, University of Washington.
0dborna navstéva pracovniku

z Henderson Hospital a jejich supervi-
ze komunitniho programu.

Prestéhovani socidlnich sluzeb do
novych prostor v Praze 13 - Stodulky.
Pronajaty rodinny dim umoznil na-
vysit kapacitu klient( terapeutické
komunity.

Uspésné ukonceni nékolikaletého
hledani cesty k vlastnim prostoram

- podepsani smlouvy o postupném
odkupu tfipodlazni budovy od Policie
CR s cilem vyuzivat ji pro terapeu-
tickou komunitu.

Prestéhovani terapeutické komu-
nity z Prahy do Solenic pod Orlickou
prehradou.

Zahajeni vzdelavani terapeutického
tymu v akreditovaném DBT vycviku
ve Velké Britanii.

pohled na Solenice (vpravo) z vyhiidky



Spusténi provozu DBT Centra v Praze
3 ndsledné registrace této socialni
sluzby (naslednd péce).

Zavedeni nového stabiliza¢niho DBT
programu v ramci TK Kaleidoskop.
Uspésné zakonceni dvousemestral-
niho DBT vycviku ve Velké Britanii.
Kaleidoskop ziskal osvédceni od
akreditované vzdélavaci instituce
jakozto vyskoleny DBT tym.

Clenové terapeutického tymu absol-
vovali odbornou stdz v Terapeutické
komunité Acorn v anglickém Yorku.

Hlavni udalosti roku 2016

Koncem dubna skoncil projekt
,Dialekticko-BehavioraIni Terapie v
péci o psychiatricky nemocné s poru-
chou osobnosti. ¢.p. CZ.11/MGS/032”
financovany z Norskych fondu. Jeho
Ucelem byla realizace nového DBT
programu 3 sluzeb pro klienty s PO

a rodinné piislusniky v Praze. Tento
program jsme jiz v pribéhu roku

2015 registrovali jako sluzbu nasledné

péce pod ndzvem ,DBT centrum”. Po
Uspésném ukonceni projektu se ndm
podafilo ziskat pro tuto sluzbu finan-
covani od prazskych méstskych ¢3sti.
S dofinancovanim na provoz sluzby
ndm pomohl také grant od CSOB
pomaha regiondm v celkové vysi

68 200 K¢. DBT Centrum nasledné
navstivili zastupci mestskych ¢asti

i MHMP a sluzbu doporucili pro
zafazeni do sité socidlnich sluzeb.

Na podzim tak bylo DBT Centrum
zafazeno do sfté socidlnich sluzeb.

Koncem kvétna skoncila také reali-
zace projektu ,Poskytnuti stabilniho
komunitniho zdzemi a DBT v péci o
psychiatricky nemocné s poruchou
osobnosti. ¢.p. CZ.11/MGS/033" jeho?
Ucelem bylo vytvoreni Kratkodobé

DBT komunity a zaroven provedeni
potfebné rekonstrukce (zejména
vystavba kotelny) a dovybaveni
zdzemi TK Kaleidoskop. Nové zave-
deny program s kapacitou 8 klientl a
vlastnim terapeutickym programem
funguje dle planu i po skonceni pro-
jektu Uspésne dal.

V z3fi 2016 se ¢lenové tymu Ucastnili
zaklddaci schize pro Evropskou
spole¢nost pro DBT ve Vidni (The 1st
EU-DBT-Meeting Vienna 2016).

Letos jsme oslavili 10 let od otevieni
Terapeutické komunity Kaleidoskop.
U této slavnostni pfileZitosti jsme
usporadali vefejny koncert a diskusi
na téma poruchy osobnosti. Akce
probéhla 9. fijna v Café na pull cesty
v parku Pankrac. Nejprve vystoupila
zpévacka lamme Candlewick, poté
slovenska skladatelka a zpévacka
Dorota Nvotova a hudebni vecer
uzavreli KIESLOWSKI. Vzacnym
hostem vecera byl také MUDr. Radkin
Honzak, ktery se s pfitomnymi podélil
0 své mnohaleté zkuSenosti z oblasti
poruch osobnosti.

Koncem roku jsme Uspésné

zakoncili proces transformace pravni
subjektivity Obcanského sdruzeni
Kaleidoskop na Ustav a od 1. 1. 2017
jsme zapsanym Ustavem (§ 402-418
zdkona ¢. 89/2012 Sb.). Zménu pravni
subjektivity si vyzadal novy obcansky
zakonik. S touto zménou souvisi i
zmeéna jména organizace, které od

1. 1. 2017 zni: Kaleidoskop - centrum
terapie a vzdélavani, z. 0. Tato
zmeéna nema z3dny vliv na ostatni
identifikacni Udaje a obsah ¢innosti
organizace.



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiz od roku
2006 3 mladym dospélym lidem, ktefi
trpi nékterou z poruch osobnosti, nabizi
intenzivni pobytovy program. Komunita
sidli v tfipodlazni budové v obci Solenice,
obklopena krasnou pfirodou u Orlické
prehrady. Kapacita sluzby je aktudlné
22 klientd ve tfech terapeutickych
skupindch.

Lécebné metody

1. hlavni [é¢ebnou metodou je samotnd
komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), ktefi sdili podobné
problémy, navzdjem si pomahaji a uci
se své potiZze spolecné prekondvat

2. dialekticko-behavioraini terapie (DBT)
jakozto teoreticky rdmec celého
programu i napli konkrétnich aktivit.
DBT metoda se zaméfuje na nacvik
dovednosti v oblastech, které jsou pro
lidi s poruchou osobnosti problema-
tické (komunikace, efektivni feseni
konflikt, budovani zdravych vztah,
umét jednat pod stresem, umét se
zastavit, uvédomit si aktudIni potieby,
pohnutky a védomeé s nimi zachazet,
umét nejednat zkratkovité - pod
vlivem emoci, prevence relapsu, atd.)

Komunitni program

Pobyt v komunité znamena inten-
zivni rok plny kazdodenniho kontaktu
a spoluZiti s jinymi lidmi, kde se klienti
uci souZiti, navazovat a udrzovat vztahy
a také resit konflikty. Nabizf prostor
vyzkouset si nové zpdsoby chovan,
komunikace a feSeni problému. Absol-
vovani programu vyZaduje motivaci
a chut pracovat na zméné a vysokou
aktivitu po celou dobu pobytu. Program
je cilené utvaren tak, aby napodoboval
Jredlny zivot venku”, a to veetné pravi-
del a hranic, které kopiruji normy 3irsi
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spole¢nosti.

Klienti behem pobytu zastavaji
nejriznéjsi funkce, z nichz kazda je
u¢i jinym dovednostem potfebnym v
bézném Zivoté. Uci se tak napfiklad
zavadeét nové cleny do komunity, orga-
nizovat a vést volnocasové aktivity,
rozdélovat a planovat praci, vést komu-
nitni setkani a samoziejmé i vykondavat
bézné cinnosti jako jsou vafeni, pran,
uklid, ndkupy, péce o dim a zahradu,
atp. DUraz klademe na to, aby se klienti
ucili projevovat svij vlastni ndzor a nést
zodpovédnost a nasledky svych vlast-
nich rozhodnuti a chovani.

Celodenni program obsahuje Uzce
provazané aktivity, plisobi a rozviji rizné
oblasti osobniho fungovani - psychickou
(zejmeéna schopnost zvlddat své pocity
a krize), socialni (schopnost vyjit a spo-
lupracovat s druhymi lidmi) a pracovni
(schopnost soustavné a samostatné
vykondvat pracovni ¢innost).

Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na
stabiliza¢ni fazi a sociadlné terapeutickou
fazi. Stabiliza¢ni fazi tvofi Krdtkodoba
DBT komunita s oddélenou skupinou pro
max. 8 klientd. Tato skupina ma samo-
statny program, ktery je vice podpdrny
a je zamérfen na zakladni stabilizaci
klientd. Lécebny pfistup i obsahova
napli aktivit vychazi z technik Dialek-
ticko-behavioraIni terapie. Kratkodoba
DBT komunita je nabizena na obdobi 1 az
3 mésicl v zavislosti na individudlnich
potiebdch klientd a jejich pfipravenosti
pro zaclenéni do navazujiciho rocniho
programu.

Nasledujici socidlné-terapeutickd
faze lécby probihd v délce 12 az max.

17 mésicl a je rozdélena na mensi
nékolikameési¢ni Useky, kde kazdy Usek



ma své specifické dlrazy a lé¢ebné
zaméfeni dle vyvoje a potfeb klienta.
Pohyblivost délky programu zavisi
na individudlnich potrebach klienta.
V poslednim obdobi mize klient vyuzit
postupného zaclenovani do bézné
spole¢nosti (¢aste¢né bydleni v komu-
nité, castecny pracovni Uvazek mimo
komunitu, atp.). Klient ma ovsem také
moznost zazadat o zkrdceni programu,
pokud to odpovida jeho potfebam.
Obvykla délka pobytu klienta s efek-
tivnimi Gc¢inky 1é¢by odpovida 13 mé-
sicm. Maximalni délka celého pobytu
(1. stabiliza¢ni i socidlné-terapeutické
¢asti dohromady) ¢ini maximalné 18
mésicd.

Vyjezdni akce s klienty

Principy, kterymi se fidime:
Dobrovolnost
Demokraticky a aktivizujici pfistup
Individualizace podpory
Respekt, rovnost, tolerance
Flexibilita
Odbornost a profesionalita
Respekt k zajisténf lidskych prav a
duUstojnosti

Klient sluzby je celistvd bytost (setka-
vdme se s osobnosti klienta a nejen s
projevy jeho poruchy)

Béhem roku podnikame s klienty nékolik vyjezdnich akci do pfirody. Je to vZdy
prileZitost, jak vystoupit ze struktury komunitniho programu, trochu si odpocinout
a zaroven zazit nové a necekané situace, které vyZzaduji sou¢innost a spolehnuti se
jeden na druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely kolektiv utuZit a procistit vzajem-

né vztahy.

Sjezd Ohre, srpen 2016

Akce pro byvalé klienty komunity

tvorba klientu na Kulturfestu (kulturnim
festivalu terapeutickych komunit z (R /
ze zahranici), za/7 2016

Pro byvalé klienty pofdddme dvakrat az tfikrat do roka spole¢né vikendové
akce, béhem nichZ se mohou setkat s prateli, ohlédnout se zpatky a sdilet, co je
nového. Soucasni klienti pak maji skrze zkusenosti ex-klientd moznost vidét pobyt
v komunité z vétsiho nadhledu a nacerpat motivaci na cestu dal.



Vysledky ¢innosti v roce 2016

V terapeutickém tymu komunity pracovalo 12 terapeutl na 10 Uvazku celkem (v
ro¢nim primeéru). Kapacita poskytované sluzby ¢inila 22 1GZek. Program pro 22 kli-
entl probihal ve trfech skupinach, pficemz jednu ze skupin s kapacitou 8 klientl tvori
stabiliza¢ni DBT program, ktery jsme v rdmci projektu z Norskych fondd zavedli v
roce 2015. Tato skupina ma sv(j specificky program a funguje oddélené od zbyvaji-
cich dvou.

Do programu terapeutické komunity se zapojilo celkem 51 0sob (29 Zen a 22
muzU), z toho 33 osob do programu nastoupilo v pribéhu roku 2016. Lé¢bu v tomto
roce ukoncilo celkem 4o klientl, z nichz 18 bylo v programu déle ne? tfi mésice. Tfi
mésice pfitom pokladdme za minimalni obdobi pro nabyti alespoft nékterych udrzi-
telnych zmén (zejména schopnosti zvlddat krize). 5 klient( si po dokonceni progra-
mu naslo praci a viastni bydleni. Zbyvajicich 11 klientd stale pokracuje v komunitnim
programu.

Primérny vék klientd dosahl 29 let, primérny pocet pfedchozich hospitalizaci
¢inil 3,3 hospitalizace.

,Predtim, nez jsem se rozhodl nastoupit do Kaleidoskopu, jsem byl
rozhodnuty, Ze nechci Zit. V nicem jsem nevidél smysl. Ztracel jsem se v
nepfrehledném bludisti vlastnich myslenek, emoci a nefungujicich vztaha.
Komunita mi pomohla se v tomhle labyrintu postupné zacit orientovat.
Zacal jsem byt sam sobé aspon trochu kamaraddem a diky vyuce DBT
dovednosti jsem ziskal schopnost byt sdm u sebe, pozorovat své aktudlni
emoce a myslenky a aktivné je ménit a uzpsobovat situacim. Diky tomu,
ze jsem v TK poznal mnozstvi riznorodych lidi, jsem se mohl rozvijet v
oblasti vztah(. Uz vim, Ze se nemusim druhym ve vsem prizptisobovat jen
proto, abych neohrozil vztah. Je pro mé snadnéjsi se vymezit, ale i vnimat
potreby okoli. Se sebou samotnym je mi lépe, protoze se za sebe dokazu
postavit.

Do dalsiho Zivota si z komunity odnasim hlavné viru ve viastni schop-
nosti, pocit, Ze se na sebe mohu spolehnout, chut do Zivota, vétsi
cilevédomost a obecné méné strachu. UZ vim, jak se o sebe postarat,
kdyZz mi neni do zpévu, a jakym zpGsobem napliiovat svoje potreby tak,
abych neohrozil sebe, ani druhé.”

klient TK Kaleidoskop
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DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba nasledné péce,
kterd své programy nabizi v Praze na
Brevnové. Cilovou skupinou jsou lidé s
poruchou osobnosti a rodinnf pfislusnici.

DBT Centrum nabizi tyto programy:

denni program pro nezaméstnané
klienty s PO

vecerni program pro pracujici klienty
s PO

podplrné aktivity pro rodice a blizké
lidi s PO

Programy pro klienty s PO obsa-
huji tyto aktivity: individudIni terapie,
skupinovy nacvik socialnich a pracov-
nich dovednosti, DBT vyukové skupiny,
tématické skupiny, volnoc¢asové aktivity,
telefonickd intervence.

Program pro rodice a blizké probih3
ve vecernich hodinach a je zaméfen na
sezndmi se s problematikou PO, nacvik

komunikace, zvladani krizi blizkého a
sezndmeni se s dodrzovanim hranic u
lidi s PO.

Terapeuticky pfistup

Programové aktivity vychazi z teore-
tického ramce Dialekticko-behavioralni
terapie (DBT), kterd predstavuje rozsi-
fenou formu kognitivné-behavioralni
terapie obohacenou o jiné pfistupy a
vyvinutou zejména pro Ié¢bu lidi s poru-
chou osobnosti.

Forma terapie

Terapie je realizovadna formou struk-
turovanych individualnich i skupinovych
setkdni, jez jsou zaméfena na postupny
nacvik dovednosti a jejich pouzivani
v béZném Zivoté. Program probihd
ambulantné v dennich a vecernich hodi-
nach, v pravidelnych ¢asech a blocich.

Vysledky €innosti v roce 2015

V DBT Centru pracovali od 1. 1. do 30. 4., tj. do skonceni realizace projektu finan-
covaného z Norskych fond(, 3 socidIni terapeuti (na 2,5 Uvazku celkem). V kvétnu se
jejich pracovni zapojeni sniZilo na celkem 1,75 Uvazku. Od ¢ervna do konce roku se
z divodu nedostatku fin. prostfedkd pocet pracovnikd sniZil na 2 socidlni terapeuty
(na 0,75 Uvazku celkem). Programy v DBT Centru vyuZilo celkem 67 osob (48 Zen a
19 muz0). DBT Centrum zdroven muselo z kapacitnich ddvodd odmitnout 16 zajemcud

o sluzbu.
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1. Dennf program pro nezameéstnané klienty s PO
Tento program vyuzilo 28 lidi (20 Zen a 8 muz), 23 z nich dokoncilo kompletni
Sestimésicni cyklus DBT programu, 10 klientd se po dokonceni rozhodlo pokracovat v

navazujicim cyklu DBT programu.

2. Vecerni program pro pracujici klienty s PO
Do programu se zapojilo 20 lidi (17 Zen a 3 muzi), 14 z nich dokoncilo kompletni
Sestimésicni cyklus DBT programu, 4 klienti se po dokonceni rozhodli pokracovat v

navazujicim cyklu DBT programu.

Celkové tedy v obou programech dokoncilo Uspésné cely pulro¢ni DBT cyklus 37
klientd, 14 z nich vyuziva sluzbu (navazujici DBT program) nadéle. Béhem zapojeni
do DBT programu 1 klientka Usp&sné absolvovala druhy ro¢nik VS, 2 klienti obnovili
prerusené studium VS, dalsi 2 navézali na prerusené studium stredni skoly, 7 klientd
se vratilo na trh prace a stabilizovalo se na novém pracovisti.

3. Podplrné aktivity pro rodice a blizké lidi s PO

Tento program byl z dGvodu nedostatku financnich prostfedk(d prerusen ke konci
dubna 2016. Od ledna do dubna jej vyuzilo 19 lidi (11 matek a 3 otcové, jejichz dité
ma problémy z okruhu diagnoz PO; 1 Zena a 4 muzi, jejichz partnefi maji PO).

AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop nabizi sluzbu
odborného socidlniho poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a
odborné i laické vefejnosti. Tuto sluzbu
poskytuje formou telefonické, osobni ¢i
pisemné konzultace (emailem).

Smyslem sluzby Ambulance Kalei-
doskop je pomoci klientdm zorientovat
se ve své situaci a v moznostech pomo-
ci. Jednim z dalezitych pilifd Ambulance
je pomoci klientim ujasnit si své potieby
a formulovat osobni cile. Od toho se
pak odviji ndslednd spoluprace. To mlze
byt napfiklad orientace v socidlnich a
zdravotnich sluzbach, pfipadné podpora
pfi jejich vyhledani a kontaktovani, ¢i
orientace na trhu prace, vzdelavani v
socidlné-pravnich zalezitostech a feseni
otdzek a problémd spojenych s témito
oblastmi.

Rodindm a blizkym téch, ktefi trpi
poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

informace a psychoedukace pro
12

rodiny a blizké osob s PO

informace pro zastupce osob s poru-
chou osobnosti (psychiatfi, socialni
pracovnici, atd.)

databaze organizaci a odbornik(, ktefi
prichazeji do kontaktu s lidmi s poru-
chou osobnosti (psychiatrické léceb-
ny, psychologické a socidlni poradny,
psychiatrické ambulance, domy na
puli cesty, azylové domy, terapeutické

Vysledky ¢innosti v roce 2015

V Ambulanci Kaleidoskop pracovali
dva socidlni pracovnici (dohromady
na 0,5 Uvazku) a jedna koordindtorka
a odborn3 feditelka (na 0,1 Uvazku).
Pracovnici Ambulance poskytli konzulta-
ce v celkovém rozsahu 702 hodin pfimé
péce.

SluZzeb Ambulance vyuZilo 229 osob, z
toho bylo 190 lidi s poruchou osobnosti;
39 pribuznych a blizkych lidi s poruchou
0sobnosti.
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Definice spole¢enského problému

Poruchy osobnosti se vyznacuji
zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni

a prozivani, které pronikaji do vétsiny
oblasti osobniho a socidlniho fungovani
a v podstaté lidem s poruchou osob-
nosti znemoznuji Zit normalni Zivot. Své
potiZe fesi tito lidé sebeposkozovanim
¢i pokusy o sebevrazdu. Nasledkem
byvaji ¢asté hospitalizace v psychiatri-
ckych lécebnach, které ovsem zUstavaji
bez efektu, protoZe porucha osobnosti
jakoZto porucha mysleni, prozivani a
chovani se rozviji 1éta a nelze ji vylécit
medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro lé¢bu lidi
s poruchou osobnosti. Za zrodem DBT
stoji Marsha M. Linehan, profesorka psy-
chologie na Washingtonské univerzité v
Seattluy, kterd tuto metodu zacala rozvijet
v 80. letech minulého stoleti jako terapii
pfimo zaméfenou na sebeposkozujici se
klienty se sebevrazednymi myslenkami
Ci pokusy o sebevrazdu a na klienty s
hrani¢ni poruchou osobnosti. Dlouholeté
zahrani¢ni zkusenosti potvrzuji efektivitu
této lécby pro lidi s PO.

V letech 2014-2015 se ¢lenové terapeu-
tického tymu Kaleidoskop zucastnili
vzdéldvaciho projektu podpofeného
evropskymi fondy a prosli akredito-
vanym DBT vycvikem ve Velké Britanii.
Absolvovanim vycviku jsme ziskali
moznost zavést tuto efektivni metodu
lécby do ¢eského prostiedi, kde ji dopo-
sud komplexné nikdo neposkytoval.




DBT v nasi praxi

DBT je do programu nasich sluzeb zapo-
jeno vicero zpUsoby, tvorf jakysi teore-
ticky rdmec, ze kterého vychazime, a to
jak pfi praci v terapeutické komunité, tak
ve sluzbé nasledné péce (DBT Centrum).
Z3dkladem programu jsou pravidelnd
skupinova setkani, na nichZz dochazi k
vyuce dovednosti. Terapeuti vysvétluji
I4tku, pripadné prehravaji scénky nebo
pro snazsi pochopeni vyuzivaji cviceni

a her. Tato pravidelnd vyukova setkani
jsou doplnéna skupinami, kde dochazi

k vyhodnocovani zadanych domacich
cviceni. V tomto ¢ase klienti reflek-

tuji, jak se jim darilo zkouseni novych
dovednosti, v ¢em byli a nebyli Gspésni,
a z jakych ddvodu. Spole¢né s tera-
peuty hledaji fesenf a nové prilezitosti
pro procvi¢eni konkrétnich situaci.

Spolecensky dopad nasi prace

Dalsim prostorem k lepsimu uchopeni a
zvnitfnéni nabytych dovednosti jsou DBT
workshopy. Kromé téchto pravidelnych
skupin probfha DBT také formou indi-
vidudlnich sezeni s garantem, ktery je
kazdému klientovi pfidélen. Tato sezeni
jsou zaméfena na vyuZziti DBT technik

v souvislosti s individudInimi potfebami
klienta a planovanim jeho osobnich cild.
IndividudIni koucink v dovednostech
probihd za pfedem domluvenych
podminek také telefonicky (zejména ve
sluzbé DBT Centrum, v TK pak v pfipadé,
kdy je klient na dovolence). V terapeu-
tické komunité vyuzivdme DBT techniky
i v neformalnim prostoru, to zna-

men3, Ze k jednotlivym dovednostem

a jejich procvicovani odkazujeme v
kazdodennim béhu komunitniho déni.

DBT pristup prostiednictvim specidlniho vyukového programu umoznuje lidem s
poruchou osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé
vztahy s druhymi lidmi, zvysit schopnost koncentrace a pozorovani pfitomného
okamziku, zvysit odolnost vci stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit

nové vzorce chovani v béZzném Zivoté. Nasi snahou je nadale sifit dobrou praxi nasi
organizace a snizovat tak naduzivani Ustavni péce, kterd v pfipadé poruch osobnosti
¢asto selhdva. Mnoho nasich klientd se kazdy rok vrati ke studiu, znovu se uplatni
na trhu prace, dokaze zlepsit osobni vztahy se svymi blizkymi, osamostatni se, atp.
V budoucnu budeme usilovat o podrobnéjsi sledovani dopadd DBT terapie v dlouho-
dobé perspektivé.

V roce 2016 vyuZilo DBT lé¢ebny program v nasich sluzbach celkem 118 klienta.

B Terapeutickd komunita

67 DBT Centrum

14



PODEKOVANI

Dékujeme viem, ktefi nasi ¢innost podpofili a pomohli ndm pomahat. Nase po-
dékovani patfi statni spravé, nadacim, firemnim darcdm i neziskovym institucim a v
neposledni fadé vsem jednotlivcim, ktefi se nas rozhodli jakkoli podpofit. Vazime si
Stédrosti vech darcl i jejich projevené duvéry.

Jmenovité dékujeme:

(SOB pomaha regionim, Dipl. KT Beate Albrich, Jaroslava Jones, LMC s.r.0., MPSV,
Magistrat hlavniho mésta Praha, MC Praha 2, MC Praha 4, MC Praha 5, MC Praha 6,
MC Praha 8, MC Praha 11, Nadace Charty 77, MUDr. Petr Nev&imal, Potravinova ban-
ka Praha, o.s, Stfedocesky kraj.

PRA|HA Ky Oy -
MP| Batd BT At
S PRA|GA norway MINISTERSTVO ZDRAVOTHICTV
V grants

PRA[G CESKE REPUBLICY

MESTSHA CAST Bl
PRAHA T Frass

B @ s

Dékujeme také vsem, ktefi nas podpofili zakoupenim kaleidoskopu, které vyrabéji
nasi klienti.
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FINANCNi ZPRAVA

Nize uvadime zakladni prehlednou tabulku vynos( a nakladd. Podrobné
roz¢lenéni naleznete v prilohach.

VYNOSY P NAKLADY :
| Provoznidotace  :7694000 i :Spotfebované nakupy
Prijaté prispévky : 101 000 : 3 nakupovane sluzby

Trzby za vlastni vyko-
i ny a za zbozi

: Osobni naklady

i Odpisy, prodany :
: majetek, tvorba rezerv :

Dathmmu ................

¢ Celkem

Auditorskou zpravu za rok 2016 bude zpracovavat firma Valenta - Nocar, s.r.o.
Jakmile bude zprdva vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych strankach
www.kaleidoskop-o0s.cz.

NIKDY se NEVZDAVE)!
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vycet polozek podle ROZVAHA (Bilance)
Vyhlasky €. 504/2002 Sb. v plném rozsahu
ve znéni vyhlasky ¢. 476/2003 Sb.
ke dni 31.12.2016
(v tisicich K&)

Nazev, sidlo a pravni forma a pfedmét Einnosti Gcetni

I 1o} jednotky
| 26996839 Kaleidoskop centrum terapie a vzdélavani z.u.
Jicinska 1979/39
Praha 3
130 00
isl tav k prvnimu dni cetnih tav k led. dni Gcetnihe
Actva Sito [t i sonne] vk i
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet F. 2+10+21+29 1 2552 1174
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet F. 3az 9 2
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 3
2. Software 4
3. Ocenitelna prava 5
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6
5. Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 7
6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek 8
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 9
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet F. 11 az 20| 10 2879 4533
1. Pozemky 11 81 81
2. Umélecka dila, predméty a sbirky 12
3. Stavby 13 2607 4339
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 14 113 113
5. Péstitelské celky trvalych porosti 15
6. Zakladni stado a tazna zvifata 16
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 19 78
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20
IIl. Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet . 22 az 28| 21
1. Podily v ovladanych a fizenych osobach 22
2. Podily v osobach pod podstatnych viivem 23
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24
4. Pujcky organizaénim slozkam 25
5. Ostatni diouhodobé pjeky 26
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27
7. Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek 28
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet . 30 az 40 29 -327 -3359
1. Oprévky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vjvoje 30
2. Opravky k softwaru 31
3. Opravky k ocenitelnym pravim 32
4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Oprévky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 34
6. Opravky ke stavbam 35 -214 -3246
7. Oprévky k samostatnym movitym vécem a souborim movitych véci 36 113 113
8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porosta 37
9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 38
10. Opréavky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 39
11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 40
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Cislo

Stav k prvnimu dni uéetniho

Stav k posled. dni Gicetniho

fadku obdobi obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet F. 42+52+72+81 41 1314 1902
I. Zasoby celkem Soucet I. 43 az 51 42
1. Material na skladé 43
2. Material na cesté 44
3. Nedokon&ena vyroba 45
4. Polotovary vlastni vyroby 46
5. Vyrobky 47
6. Zvitata 48
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 49
8. Zbozi na cesté 50
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 51
II. Pohledavky celkem Soucet f. 53 az 71 52 501 1798
1. Odbératelé 53 104 2
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. Poskytnuté provozni zalohy 56 318 32
5. Ostatni pohledavky 57 78 74
6. Pohledavky za zaméstnanci 58 1
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 59
8. Dari z pfijmu 60
9. Ostatni pfime dané 61
10. Dari z pfidané hodnoty 62
11. Ostatni dané a poplatky 63
12. Naroky na dotace a ostatni zi&tovani se statnim rozpoctem 64 1683
13. Naroky na dotace a ost. zi¢tovani s rozp. organd uzem. samosprav. celkd 65
14. Pohledavky za tcastniky sdruzeni 66
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci 67
16. Pohledavky z vydanych dluhopist 68
17. Jiné pohledavky 69
18. Dohadné Ucty aktivni 70 7
19. Opravné poloZka k pohledavkam 7
IIl. Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet I. 73 az 80 72 784 49
1. Pokladna 73 42 20
2. Ceniny 74
3. Ugty v bankach 75 742 29
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 76
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 77
6. Ostatni cenné papiry 78
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 79
8. Penize na cesté 80
IV. Jina aktiva celkem SougetF.82az84| 81 29 55
[ 1. NaKlady pfistich obdobi 82 29 55
| 2. PFijmy pfistich obdobi 83
AKTIVA CELKEM F. 1+41 85 3866 3076
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i v k prvnimu dni téetnih v k led. dni Ucetnih
PASIVA rCa\dsl\(tz Stav k pi obdl:;Si ucetniho | Sta posoizoz‘. ucéetniho
A.  Vlastni zdroje celkem Souget i. 87 + 91 86 1371 426
1. Jméni celkem Soucet I. 88 az 90| 87 30 30
1. Vlastni jméni 88
2. Fondy 89 30 30
3. Oceflovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazk 90
Il Vysledek hospodafeni celkem Soucet . 92 az 94| 91 1341 396
1. Uget vysledku hospodareni 92 267 -946
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 93 41
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94 1033 1342
B. Cizi zdroje celkem Soucet i. 96+98+106+130| 95 2495 2650
1. Rezervy celkem . 97 96
1. Rezervy 97
Il. Dlouhodobé zavazky celkem Soucet . 99 az 105 98 800 800
1. Dlouhodobé bankovni Gvéry 99
2. Vydané dluhopisy 100
3. Zavazky z prondjmu 101
4. Prijaté dlouhodobé zalohy 102
5. Dlouhodobé sménky k dhradé 103
6. Dohadné uéty pasivni 104
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 800 800
Il Kratkodobé zévazky celkem Soucget F. 107 az 129 106 1632 1799
1. Dodavatelé 107 515 16
2. Sménky k uhradé 108
3. Prijaté zalohy 109
4. Ostatni zavazky 110 10
5. Zaméstnanci 111 353 278
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancim 112
7. Zavazky k institucim soc. zabezpe&ni a vefejného zdravotniho pojisténi 113 193 137
8. Dai z piijmu 114 84 76
9. Ostatni pfimé dané 115
10. Dan z pfidané hodnoty 116
11. Ostatni dané a poplatky 117 1 2
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpoctu organti Gizemnich samospravnych celkl 119
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirt a podili 120
15. Zavazky k G&astnikum sdruzeni 121 1
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci 122
17. Jiné zavazky 123 100 1240
18. Kratkodobé bankovni uvéry 124
19. Eskontni Gvéry 125
20. Vydané kratkodobé dluhopisy 126
21. Vlastni dluhopisy 127
22. Dohadné Géty pasivni 128 375 50
23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 129
1V. Jiné pasiva celkem Soudet 7. 13122 133 130 63 51
[ 1. Vydaje pristich obdobi 131
| 2. Vynosy pfistich obdobi 132 63 51
PASIVA CELKEM F. 86 +95| 134 3866 3076

Sestaveno dne: 22. 5. 2017

Podpisovy zaznam: / .? Vd
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Vycet polozek podie Vykaz zisku a ztraty
vyhlagky €. 504/2002 Sb. v plném rozsahu

ke dni 31.12.2016
(v tisicich K¢)

[¢]

26996839

Nézev a sidlo ucetni

jednotky

Kaleidoskop z.u.
Jiginska 1979/39
Praha 3, 130 00

Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
A Naklady 9 246 1109 10 355
I F é nakupy a é sluzby 2784 766! 3 550
1. Spotfeba materialu, energie a OND 500 538 1038
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani 1502 1502
4. Naklady na cestovné 127 127
5. Naklady na reprezentaci
6. Ostatni sluzby 782 101 883
. Zmény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace
7.Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materialu, zboZi a vnitrorganizaénich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
. Osobni naklady 4913 151 5064
10. Mzdové naklady 3 696 112 3 808
11. Zakonné socialni pojisténi 1197 37 1234
12. Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socialni néklady 20 2 22
V. Dané a poplatky 23 23
15. Dané a poplatky 23 23
V. Ostatni naklady 2 102 104
16. Smiuvni pokuty, troky z prodleni, ostatni pokuty a penale 88 88
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Uroky
19. Kursové ztraty
20. Dary
21. Manka a $kody
22. Jiné ostatni naklady 2 14 16
V. |Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouiti rezerv a opravnych polozek 1547 17| 1564
23. Odpisy dlouhodobého majetku 1547 17| 1564
24. Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a podily
26. Prodany material
27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek
VL Poskytnuté prispévky 2 2
28. Poskytnuté pfispévky zu&tované mezi organizaénimi slozkami 2 2
VIIl.  |Dai z pFijmi 48 48
29. Dait z prijmu 48 48
Naklady celkem 9 246 1109 10 355
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Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
B. Vynosy 7795 1614 9 409
L Provozni dotace 7694 7 694
1. Provozni dotace 7 694 7 694
1. Pfijaté pFispévky 101 101
2. Piijaté prispévky zlétované mezi organizaénimi slozkami
3. Pfijaté pFispévky (dary) 101 101
4. Prijaté clenské prispévky
. Triby za vlastni vykony a za zbozi 1613] 1613
V. Ostatni vynosy 1 1
5. Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penéle
6. Platby za odepsané pohledavky
7. Uroky 1 1
8. Kursoveé zisky
9. Zu¢tovani fonda
10. Jiné ostatni vynosy
V. Trzby z prodeje majetku
11. Trzby z prodeje dlot 6ho nehmotného a majetku
12. Trzby z prodeje cennych papirti a podili
13. Trzby z prodeje materialu
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku
15. Vynosy z dlouhodobého financniho majetku
Vynosy celkem 7795 1614 9 409
c. |w Feni pred zdanéni -1451 553 -898
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -1451 505 -946

Sestaveno dne: 22. 5. 2017

Podpisovy zaznam: / E ? /
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Priloha k Gcetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.
k 31.12. 2016

PFiloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zakona o Udetnictvi & 563/1991 Sb. Udaje prilohy vychazeji z udetnich pisemnosti udetni jednotky
(ucetni doklady, ucetni knihy a ostatni UCetni pisemnosti) a z dalSich podkladu, které ma ucetni
jednotka k dispozici. Hodnotové udaje jsou vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.
V pfiloze jsou uvedeny pouze vyznamné Udaje pro posouzeni finanéni, majetkové a diichodové
situace Ucetni jednotky z hlediska externich uzivateld. Za vyznamny &iselny Udaj se povazuje polozka
Ucetni zavérky presahujici ¢astku vypoctenou jako 1% obratu Ucetni jednotky.

CI. 1 Obecné udaje
1. Popis ucetni jednotky
Nazev: Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.

Sidlo: Ji¢inska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav 1ICO: 26996839

Rozhodujici predméty ¢innosti:

- poskytovani komunitni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim (lidem trpicim poruchami
osobnostmi, pfizpusobivosti  posttraumatickymi  stavy, poruchami chovani a dualnimi
diagn6zami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné Zivotni situaci a psychosocialni nouzi (s mladymi
lidmi s psychickymi potizemi, ktefi jsou vytrzeni z bé&Znych socialnich sluzeb, opustili néjakou
formu ustavni péce nebo dysfunkéni rodinu a nemaji potfebné socialni zazemi),

- preventivni pusobeni proti socialnimu vylouceni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni €innost v oblasti duSevnich onemocnéni, zejména poruch osobnosti, zvySovani
informovanosti, plsobeni v oblasti prevence stigmatizace, poskytovani odbornych stazi
studentim psychoterapeutickych oborli, tuzemska i zahrani¢ni odborna spoluprace a vyzkum v
oblasti moderni terapie a jejich nejnovéjsich sméra.

CL II. Pouzivané Géetni metody, obecné uéetni zasady a zpUsoby
ocenovani

2.1. Zplsob ocenéni majetku

a) Zasoby

Uétovani zasob
- provadéno zplsobem B evidence zasob

Vydaj zasob ze skladu je uétovan
- metodou prmérnych cen.
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Ocenéni zasob
e ocenovani zasob vytvofenych ve vlastni rezZii neni provadéno,
e ocenovani nakupovanych zasob je provadéno:
- ve skutecnych pofizovacich cenach zahrnuijicich:
- cenu pofizeni,
- vedlejsi pofizovaci naklady: - dopravné,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.
b) Ocenéni cennych papirt a majetkovych ucasti

Ve sledovaném ucéetnim obdobi ucetni jednotka nevlastnila cenné papiry a majetkové ucasti.

2.2. Zmény oceriovani, odpisovani a postupu uctovani

- ve sledovaném uc¢etnim obdobi nedoslo v U€etni jednotce k zadnym zménam.

2.3. Opravné polozky k majetku

- v roce 2016 nebyly tvofeny opravné polozky vzhledem ke skuteénému stavu aktiv Gcetni
jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku
pofizeni,

- UCetni odpisy se provadéji sazbou ve vysi sazby dariovych odpisu.

2.5. Prepocet cizich mén na ¢eskou ménu

- pouZiva se aktudlni kurs vyhlagovany denné CNB.

CLI. lll. Doplfujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty
1. PoloZky vyznamné pro hodnoceni majetkové a financ¢ni situace ucetni jednotky

Dopliiujici idaje k ROZVAZE:
Veskeré udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu rozvahy aktiv a pasiv.

Dopliiujici idaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskeré Udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu zisku a ztraty.
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2. Vyznamné udalosti po datu ucetni zavérky

- do data, kdy byly U€etni vykazy schvaleny k pfedani mimo Ucetni jednotku, nenastaly zadné
vyznamné udalosti

3. Doplniujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hlavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ugetni jednotka vlastni pouze nemovitost v obci Solenice spoleéné se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodnotou vyznamny dlouhodoby hmotny nebo nehmotny majetek Gc¢etni jednotka nevlastni.

b) Souhrnna vyse majetku neuvedena v rozvaze

Ugetni jednotka vykazuje veskery majetek v Ggetnictvi dle zasad uvedenych v zakoné o Géetnictvi
€.563/1991 Sb. a v pfisluSnych provadécich predpisech.

c) Hmotny majetek zatizeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmotnému majetku nebylo ve sledovaném obdobi zfizeno.
d) Dlouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finanéniho pronajmu

Nebyla uzavfena zadna smlouva o finanénim pronajmu.

4. Doplriujici informace ke stanoveni zakladu dané z prijma pravnickych osob

Ugetni jednotka stanovila zaklad dané z pfijmG pravnickych osob podle ustanoveni § 18a, odst. 1,
pism. a) a b), zdkona o danich z pfijma ¢. 586/1992 Sb., které stanovi, jaké pFijmy nebyly u ucetni
jednotky v obdobi roku 2016 pfedmétem dané. V roce 2016 se jednalo o pfijaté dotace na hlavni
¢innost z vefejnych rozpoctd, konkrétné z rozpoctu Magistratu hlavniho mésta Prahy v celkové vysi
499 tis. K& MC Praha 6 v celkové vysi 16 tis. K& MC Praha 11 v celkové vysi 7 tis. K& MC Praha 5
v celkové vysi 30 tis. K&, MC Praha 4 v celkové vysi 10 tis. K& MC Praha 2 v celkové vysi 15 tis. K&,
MC Praha 8 v celkové vysi 12 tis. K&, Stfedoteského kraje v celkové vysi 58 tis. K&, Ministerstva
prace a socialnich véci CR v celkové vysi 4.440 tis. K& a Norskych fondd v celkové vysi 4.009 tis. K&.
Osvobozené od dané z pfijm0 byly pfijaté dary v celkové vysi 33 tis. K&, a to podle ustanoveni § 19b,
odst. 2, pism. b), bod 1. Pfedmétem dané za obdobi roku 2016 byly pfijmy z vedlejSi Cinnosti
v celkové vysi 1.614 tis. K& (souvisejici naklady v celkové vysSi 1.143 tis. K&). Veskeré naklady
s vyjimkou nakladu na vedlejsi ¢innost byly vynaloZeny v rdmci hlavni ¢innosti a byly proto vylouceny
podle ustanoveni § 23, odst. 5 zakona o danich z pfijmu ¢.586/1992 Sb. Prostifedky obdrzené
z prijatych dart byly fadné vykazany a pouzity v souladu s probihajicimi projekty, na které byly dary
poskytnuty.
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€l. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvaji pfimo z pfedloZzenych vykazu ucetni zavérky a veskeré doplfiujici
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostatni povinné body pfilohy k ucetni zavérce se
netykaji této ucetni jednotky.

Sestaveno dne:

22.5.2017

Sestavil:

Ing. David Soffer

Podpis statutarniho zastupce:

A pumd”
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