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Uvodni formule pro terapeutickou komunitu

“Jsem tady, protoze sam pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliznich, jsem na utéku.

Dokud nedovolim, aby méli i¢ast na mém
nejniternéjsim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpedi.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zlstanu sém.
Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim?

Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snl nebo trpaslik z mych obav,
ale jako clovék, ktery jako ¢ast celku nalezne svaj smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové ptidé mohu zakorenit a rist,
uz ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, ¢lovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

minuly rok se ve viech tfech nasich sluzbach nesl ve znameni stability. Uspé&iné jsme
pokracovali v upevnovani projektl zakonc¢enych v minulém roce, tedy DBT Centra v Praze
a Kratkodobé DBT faze v Terapeutické komunité v Solenicich. Oba programy se rozvijeji
podle nasich predstav. Kratkodobou DBT komunitou v roce 2017 proslo 36 klientl a
poptavka po ni je konstantné velmi vysokd. Prazské DBT Centrum Uspésné absolvovalo
kontrolu Magistratu a bylo zafazeno do sité socidlnich sluzeb hl. m. Prahy. Nadale pro-
vozuje denni a vecerni program, pfi¢emz ve vecernim otevielo pro velky zajem klientl
druhou skupinu. V priibéhu roku se ndm podafilo stabilizovat tym terapeutd, kterému se
dafi na skupinach udrzovat podp(irnou a pratelskou atmosféru. Zpétna vazba od klient(
je pozitivni — v programu zlstévaji v letoSnim roce v priméru déle nez dfive a na sluzbu
se tvofi dlouha cekaci listina.

V roce 2017 nase organizace zahajila provoz Skupiny pro blizké, ur¢ené rodi¢tim,
partnerdm a dalsim lidem, jejichz blizky trpi poruchou osobnosti. Skupina se setkava v
Praze a cilem jejich schlzek je dat blizkym lidi s PO prostredky k porozuméni tomu, co se
s ¢lovékem s poruchou osobnosti odehrava, poskytnout zplsoby feseni krizovych a jinak
naro¢nych situaci a v neposledni fadé vytvofit prostor pro sdileni, vzdjemnou inspiraci a
konzultaci s odborniky. Kapacita skupiny je v sou¢asnosti zcela naplnéna, proto usilujeme
0 jeji rozsiteni. Obé rozrustajici se prazské sluzby i skupinu pro blizké ¢eka v pfistim roce
stéhovani do vétsich, vhodnéjsich prostor.

Terapeutickd komunita v Solenicich letos pilovala koncepci svého programu.V
nové podobé maji vSechny tfi skupiny TK vétsi autonomii, podrobnéjsi ¢lenéni, kazda
se zabydlela ve vlastni terapeutické mistnosti a v jejich terapeutickych tymech se
vytvotila stabilni hierarchie. Pracovnici TK v kvétnu Uspésné zastupovali komunitu na
Konferenci terapeutickych komunit v Telci, kde prezentovali dva pfispévky o své pra-
ci. Klienti komunity se zas jiz tradi¢né zucastnili Kulturfestu v Mnisku pod Brdy, kde
predstavili divadelni inscenaci Malého prince. Na obé akce se zastupci TK chystaji
vydat i v pfistich ro¢nicich.

Réda bych zde podékovala pracovnikidim vsech nasich sluzeb za jejich
angazovanost, zaujeti, pracovni i osobni nasazeni, se kterym se v tomto roce své
praci vénovali.

Na zavér mi dovolte podékovat také vsem nasim donordim a partneriim za jejich

podporu a spolupraci.

Renata Tumlifova, BA

reditelka organizace



ZAKLADNI| UDAJE

Nazev organizace
Pravni forma

IC

DIC

Registrace
Zakladatelé

Statutarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo u¢tu

Druh socialnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie

a vzdélavani, z.u.
Solenice 35

262 63 Solenice
Telefon: 777 797 740

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.

ustav

26996839

CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

Jaroslava Jones, Daniel Suk, Renata Tumlifova

feditelka organizace Renata Tumlitova

Bawag Bank CZ,a.s.

5009370123/4000

odborné socialni poradenstvi, terapeutickad komunita a
sluzby nasledné péce. Sluzby splnuji podminky pro re-
gistraci socialnich sluzeb podle ustanoveni §79 zékona
¢islo 108/2006 Sbirky o socidlnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpist. Socialni sluzby terapeutickd komu-
nita a socialni poradenstvi byly registrovany Odborem
zdravotnictvi a socialnich véci Magistratu hlavniho mésta
Prahy 5. zafi 2007. Socialni sluzby nasledné péce byly
registrovany 21. 10. 2015 tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let.

Ambulance Kaleidoskop
Svatoslavova 260/14,

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 774 437 977

Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz

Email: info@kaleidoskop-os.cz

URL: kaleidoskop-os.cz

Terapeutickd komunita Kaleidoskop
Solenice 35, Solenice, 262 63
Email: tk@kaleidoskop-os.cz

STATUTARNI ORGANY

Reditelka organizace

DBT Centrum

Svatoslavova 260/14,

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 777 767 001

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

Reditelkou a zakladatelkou organizace je Renata Tumlifova, BA.
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Spravni rada organizace

Cleny spravni rady organizace jsou
Daniel Suk, Mgr. Petra Kutalkova a
Jaroslava Jones, ktera stoji v ¢ele sprav-
ni rady coby jeji predsedkyné.

Revizor organizace

Funkci revizorky organizace vykondava
Katefina Mccrearyova.

POSLANI, CiLE A CINNOST ORGANIZACE

Poslani

Poslanim organizace Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani, z.0. je
podpora lidi s poruchou osobnosti v pl-
nohodnotném zaclenéni do spole¢nosti
a zlep3eni kvality jejich Zivota.

Lidem s poruchou osobnosti pomaha-
me porozumét |épe sobé samym, obje-
vit moznosti rozvoje, osvojit si potiebné
dovednosti a védomé je pouzivat, na-
vazovat a rozvijet vztahy, umét zvlddat
krize a fungovat v narocich kazdodenni-
ho Zivota.

Cile

Cile nasich sluzeb vychazeji z vyse

uvedeného poslani:

« podpotit bézny zplsob Zivota u lidi
s poruchou osobnosti

. aktivizovat

«+ vytvaret prilezitosti k uplathovani
vlastni viile, svobodného rozhodovani
a uvédomovani si nasledkd svych
rozhodnuti

« rozvijet osobnost a vlastni potencial

« podporovat porozuméni sobé a své
historii

« podporovat stavajici vztahy a rozvoj
pfirozené vztahové sité

« posilovat chovani, které je spole¢nosti
pfijimano

« pUsobit preventivné proti naduzivani
psychiatrické péce

« zvySovat znalost vlastnich prav a povin-
nosti ve spole¢nosti

Nase sluzby

Lidem s poruchou osobnosti a jejich

rodindm a blizkym poskytujeme tyto
socialni sluzby:

1.

az 18 mési¢ni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop - cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajisténi
psychické stabilizace klienta a jeho
nabyti schopnosti vést i se svou ne-
vyhodou plnohodnotny Zivot zacle-
nény ve spolec¢enském a pracovnim
prostiedi.

. denni ambulantni poradenstvi

v Ambulanci Kaleidoskop - nabizi
odborné socidlni poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti a jejich blizkym.

. sluzby néasledné péce v DBT Centru,

které zahrnuji tyto programy:

- denni program pro nezaméstnané
klienty s poruchou osobnosti

- vecerni program pro pracujici klien-
ty s poruchou osobnosti

- podpdarné aktivity pro rodice a bliz-
ké lidi s poruchou osobnosti



HISTORIE ORGANIZACE

Organizace Kaleidoskop - centrum te-
rapie a vzdélavani, z.u. byla zalozena 8.
dubna 2005 s cilem poskytovat podporu
lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti.
Zakladatelé Rendta Tumlifova, Jaroslava
Jones a Daniel Suk vychdzeli ze své pra-
xe v oblasti socidlni prace v nestatnich
neziskovych organizacich. Podnétem
k zaloZeni organizace jim byla zkusenost
s absenci vhodné komplexni sluzby pro
lidi s poruchou osobnosti na izemi CR
a zaroven Uspésné fungujici terapeutické
komunity pro tuto skupinu osob v zahra-
nici. Zakladatelé navazali uzky kontakt
s britskou terapeutickou komunitou
v nemocnici Henderson Hospital nedale-
ko Londyna, kterd jim nabidla odbornou
pomoc pii zakladani Terapeutické komu-
nity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

- Zalozeni organizace, tehdy ve formé
obcanského sdruzeni, a zahdjeji pii-
prav projektu terapeutické komunity.

« Staz programové reditelky v britské
terapeutické komunité Henderson
Hospital, ktera se stala externim po-
radcem pfi pfipravach komunitniho
programu.

« Zahdjeni provozu Terapeutické komu-
nity Kaleidoskop.

+  Spusténi provozu poradenské sluzby
Ambulance Kaleidoskop.

+ Registrace socidlnich sluzeb
Terapeutickd komunita Kaleidoskop
a Ambulance Kaleidoskop

« Zahajeni ro¢niho skoleni pracovniki
ve Standardech kvality socialnich
sluzeb.

. Clenové terapeutického tymu absol-
vovali vzdélavaci program v DBT ve-
deny skoliteli z Behavioral Research
and Therapy Clinics, Department of
Psychology, University of Washington.

«  Odborna navstéva pracovnik
z Henderson Hospital a jejich supervi-
ze komunitniho programu.

+ Prestéhovani socidlnich sluzeb do
novych prostor v Praze 13 - Stodulky.
Pronajaty rodinny ddm umoznil na-
vysit kapacitu klientl terapeutické
komunity.

« Uspé3né ukonceni nékolikaletého
hledani cesty k vlastnim prostordm
- podepsani smlouvy o postupném
odkupu tfipodlazni budovy od Policie
CR s cilem vyuzivat ji pro terapeu-
tickou komunitu.

« Prestéhovani terapeutické komu-
nity z Prahy do Solenic pod Orlickou
prehradou.

« Zahajeni vzdélavani terapeutického
tymu v akreditovaném DBT vycviku
ve Velké Britanii.

pohled na Solenice (vpravo) z vyhlidky



+  Spusténi provozu DBT Centra a regis- . Ve spolupréaci s organizaci Magdaléna,

trace této socialni sluzby (nasledna 0.p.s. a v ramci projektu ECEtt
péce). Erasmus+ Mobility se v kvétnu dva
- Zavedeni nového stabiliza¢niho nasi pracovnici vydali na odbornou
DBT programu a navyseni kapacity staz do socialni sluzby Coolmine v ir-
Terapeutické komunity na 22 klientd. ském Dublinu, ktera pomaha osobam
+ Rekonstrukce a dovybaveni zé&vislym na navykovych latkach.

Terapeutické komunity vcéetné vy-
stavby nové kotelny. l%ffm / \@:

- Odborna stéz pracovnikd terapeutic- § H - \
kého tymu v Terapeutické komunité - ' § . “
Acorn v anglickém Yorku.

. Ucast ¢lend terapeutického tymu na
zakladajici schlizi Evropské spolec-
nosti pro DBT ve Vidni (The 1st EU-
DBT-Meeting Vienna 2016).

+ Transformace pravni subjektivity
Obcanského sdruzeni Kaleidoskop na
Ustavaod 1.1.2017 zména jména
organizace na Kaleidoskop — centrum
terapie a vzdélavani, z. .

Ll

Letni putovani kolem Orlické prehrady

« Klienti Terapeutické komunity
Kaleidoskop letos v 1été podnikli za-
tézovy vyjezd na ekologickou farmu
v Ceské Kanadé, kombinovany s

Hlavni udalosti roku 2017 cykloturistikou, a k tomu jesté dvé

« V bfeznu nasi terapeuti reprezen- putovani okolo Orlické prehrady. Své
tovali Terapeutickou komunitu uspéchy skupina klientd TK zavrsila
Kaleidoskop na Konferenci pra- zafijovou Ucasti na Kulturfestu s vlast-
covnik{ terapeutickych komunit v ni inscenaci Maly Princ.

Teldi. Predstavili zde dva pfispévky - Prazské DBT Centrum Uspé$né proslo
-.Metody préce s klientem s osob- kontrolou Magistratu a i v roce 2018
nostni poruchou” a,Kratkodoba DBT bude soucasti sité socialnich sluzeb hl.
komunita”. m. Prahy. Byla oteviena druha vecerni

skupina pro pracujici s PO a béhem
celého roku sluzba zaznamenala velky
zajem ze strany klient(, ktefi o zafazeni
stoji i pfes dlouhé ¢ekéni v pofadniku.

« Vroce 2017 se ndm s pomoci MC Praha 2
a nadace J&T podafilo spustit Skupinu pro
blizké lidi s poruchou osobnosti, ktera se
schézi v Praze. Kapacita skupiny se
naplnila prakticky okamzité po jejim
zalozeni.

Konference terapeutickych komunit, Tel¢



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiz od roku
2006 a mladym dospélym lidem, ktefi
trpi nékterou z poruch osobnosti, nabizi
intenzivni pobytovy program. Komunita
sidli v tfipodlazni budové v obci Solenice,
obklopena krasnou pfirodou u Orlické
prehrady. Kapacita sluzby je aktualné
22 klientu ve tfech terapeutickych
skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni lé¢ebnou metodou je samotna
komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), ktefi sdili podobné
problémy, navzijem si poméhaji a uci
se své potize spolecné prekondvat

2. dialekticko-behavioralni terapie
(DBT) tvoti teoreticky ramec celého
programu i ndpln konkrétnich aktivit.
DBT metoda se zaméruje na nacvik
dovednosti v oblastech, které jsou
pro klienty s poruchou osobnosti
problematické (komunikace, efektivni
feseni konfliktd, budovani zdravych
vztahU; schopnost jednat ve stresu,
umét se zastavit, uvédomit si aktudlni
potieby, pohnutky a védomé s nimi
zachazet, nejednat zkratkovité — pod
vlivem emoci; prevence relapsu atd.)

Komunitni program

Pobyt v komunité znamend in-
tenzivni rok plny kazdodenniho kon-
taktu a spoluziti s jinymi lidmi, béhem
kterého se klienti u¢i souzit, navazovat
a udrzovat vztahy a také fesit konf-
likty. Nabizi prostor vyzkouset si nové
zpUsoby chovani, komunikace a feseni
problém. Absolvovani programu
vyzaduje motivaci, chut pracovat na
zméné a vysokou aktivitu po celou dobu
pobytu. Program je cilené utvaren tak,
aby napodoboval ,redlny zivot venku”, a
to vcetné pravidel a hranic, které kopiruji
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normy $ir3i spolecnosti.

Klienti béhem pobytu zastévaji
nejriznéjsi funkce, z nichz kazda je
uci jinym dovednostem potiebnym v
béZném Zivoté. Nauci se tak napfiklad
zavadét nové ¢leny do komunity, orga-
nizovat a vést volnocasové aktivity,
rozdélovat a planovat praci, vést komu-
nitni setkani a samoziejmé i vykonavat
bézné cinnosti jako vareni, prani, uklid,
nakupy, péce o dim a zahradu atp.
Duraz klademe na to, aby se klienti ucili
projevovat svUj vlastni ndzor a nést
zodpovédnost a nasledky svych vlast-
nich rozhodnuti a chovani.

Celodenni program obsahuje Uzce
provéazané aktivity, ptsobi a rozviji riizné
oblasti osobniho fungovani - psychickou
(zejména schopnost zvladat své pocity
a krize), socidlni (schopnost vyjit a spo-
lupracovat s druhymi lidmi) a pracovni
(schopnost soustavné a samostatné
vykondvat pracovni ¢innost).

Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na
stabilizacni fazi a socialné terapeutickou
fazi. Stabilizacni fazi tvoii Kratkodobd
DBT komunita s oddélenou skupinou pro
max. 8 klient(l. Tato skupina ma samo-
statny program, ktery je vice podpudrny
a je zaméfen na zakladni stabilizaci
klientd. Lé¢ebny pfistup i obsahova
ndpln aktivit vychazi z technik Dialek-
ticko-behaviorélni terapie. Kratkodoba
DBT komunita je nabizena na obdobi 1 az
3 mésicl v zavislosti na individuélnich
potiebach klient( a jejich pripravenosti
pro za¢lenéni do navazujiciho ro¢niho
programu.

Nasledujici socidlné-terapeuticka
faze lé¢by probiha v délce 12 az max.

17 mésica a je rozdélena na mensi
nékolikamési¢ni Useky, kde kazdy usek



ma své specifické dirazy a lé¢ebné
zaméreni dle vyvoje a potfeb klienta.

Pohyblivost délky programu zavisi
na individudlnich potfebach klienta.

V poslednim obdobi muze klient vyuzit
postupného zaclenovani do bézné
spolec¢nosti (¢aste¢né bydleni v komu-
nité, ¢astecny pracovni Uvazek mimo ko-
munitu atp.). Klient ma moznost zazddat
o zkraceni programu, pokud to odpovida
jeho potrebam.

Obvykla délka pobytu klienta s efek-
tivnimi ucinky lé¢by odpovida 13 mé-
sicim. Maximalni délka celého pobytu
(j. stabiliza¢ni i socidlné-terapeutické
¢asti dohromady) ¢ini maximalné 18
mésicd.

Vyjezdni akce s klienty

Béhem roku podnikdme s klienty nékolik vyjezdnich akci do pfirody. Je to vzdy
pfilezitost, jak vystoupit ze struktury komunitniho programu, trochu si odpocinout a
zaroven zazit nové a necekané situace, které vyzaduji soucinnost a spolehnuti se jeden
na druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely kolektiv utuzit a procistit vzéjemné vztahy.

Principy, kterymi se fidime:

+ Dobrovolnost

- Demokraticky a aktivizujici pfistup

+ Individualizace podpory

+ Respekt, rovnost, tolerance

+ Flexibilita

- Odbornost a profesionalita

+ Respekt k zajisténi lidskych prav a
dUstojnosti

+ Klient sluzby je celistva bytost (setka-

vame se s osobnosti klienta a nejen s
projevy jeho poruchy)

Letni'vandr krajinou turistické oblasti
Toulava, srpen 2017

Akce pro byvalé klienty komunity

Tvorba klientt na Kulturfestu (kulturnim
festivalu terapeutickych komunit z CR i
ze zahranici), zari 2017

Pro byvalé klienty pofdddme dvakrat az tfikrat do roka spole¢né vikendové
akce, béhem nichz se mohou setkat s prateli, ohlédnout se zpatky a sdilet, co je
nového. Soucasni klienti pak maji skrze zkusenosti ex-klientl moznost vidét pobyt
v komunité z vétsiho nadhledu a nacerpat motivaci na cestu dal.



Vysledky ¢innosti v roce 2017

V terapeutickém tymu komunity pracovalo v tomto roce 13 terapeutl na celkem
11 Gvazka (v ro¢nim priiméru). Kapacita poskytované sluzby ¢inila 22 1Gzek. Program
pro 22 klientd probihal ve tfech skupinach, pticemz jednu ze skupin s kapacitou 8
klientd tvori stabiliza¢ni DBT program, ktery jsme v rdmci projektu podporeného
Norskymi fondy zavedli v roce 2015. Tato skupina ma svUj specificky program a fun-
guje oddélené od zbyvajicich dvou.

Do programu terapeutické komunity se zapojilo celkem 49 osob (35 zen a 14
muz), z toho 39 jich do programu nastoupilo v priilbéhu roku 2017. Lé¢bu v tomto
roce ukoncilo celkem 37 klientd, z nichZ 19 bylo v programu déle nez tii mésice. Tri
mésice pfitom pokladdme za minimalni obdobi pro nabyti alespor zakladnich udrzi-
telnych zmén (zejména schopnosti zvladat krize). Program v celé $iti zdarné dokon-
cilo 6 klientd. Zbylych 12 klientl pokracuje v komunitnim programu.

Prdmérny vék klientd v roce 2017 dosahl 27 let, primérny pocet predchozich
hospitalizaci na jednoho klienta ¢inil 3 hospitalizace.

,Do komunity jsem pfisla hlavné proto, abych zlepsila své mezilidské
vztahy. Predtim jsem méla velké problémy v préci, s blizkymi, ve vz-
tazich, v rodiné. Trpéla jsem také nadmeérnym strachem z lidi, z bolesti, ze
samoty.

Komunita mi dala hodné podpory, povzbuzeni, ochranu a péci. Naucila
jsem se, ze nemusim byt dokonald, ze mGzu byt ja. Dodala mi hodné sily
a odvahy, abych lépe zvladala situace, byla schopna postavit se sama za
sebe, mit se rada, vérit si a byt vice Zenska. Hodné mi pomohla i vyuka
DBT, kterou ted’hodné venku pouzivam, a ktera opravdu funguje.”

,Béhem pobytu jsem dokdazal zménit pohled na zodpovédnost, kterou
jsem si predtim viibec neuvédomoval, zatimco ted'je pro mé prioritou.
Dokazu lidem fici, co mé boli nebo co se mi nelibi. Jsem rad za to, ze
se ted's okolim dokazu normélné bavit o praktickych, béznych vécech.
Dokazu za sebe |épe rozhodovat. Diky komunité jsem se presunul z role
ditéte do svéta dospélych. Nasel jsem tu radost ze Zivota, naucil jsem se
postarat sdm o sebe a zvladat svdj strach.

Komunita mé nejvic prekvapila tim, Zze dokéazala zménit mdj pohled na
svét i na sebe sama bez jakékoliv medikace. A téz profesionalitou tymu

terapeut(.
klienti TK Kaleidoskop
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DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba néasledné péce,
ktera nabizi nékolik program pro klienty
s poruchou osobnosti a jejich rodinné
pfislusniky v Praze 4 - Nuslich.

DBT Centrum nabizi tyto programy:

« denni program pro nezaméstnané
klienty s poruchou osobnosti

« vecerni program pro pracujici klienty s
poruchou osobnosti

« podpurné aktivity pro rodice a blizké
lidi s poruchou osobnosti

Programy pro klienty s poruchou os-
obnosti obsahuji tyto aktivity: individudl-
ni terapie, skupinovy nécvik socidlnich
a pracovnich dovednosti, DBT vyukové
skupiny, tématické skupiny, volnoc¢asové
aktivity, telefonickd intervence.

Program pro rodice a blizké probiha
ve vecernich hodinach a je zaméren
na seznameni s problematikou poruch

osobnosti, nacvik komunikace, zvladani
krizi blizkého a dodrzovani hranic u lidi s
poruchou osobnosti.

Terapeuticky pfistup

Programové aktivity vychazi z teore-
tického rdmce Dialekticko-behavioralni
terapie (DBT), ktera predstavuje rozsi-
fenou formu kognitivné-behavioralni
terapie obohacenou o dalsi pfistupy a
vyvinutou na miru pro uUcely lécby lidi s
poruchou osobnosti.

Forma terapie

Terapie je realizovana formou struk-
turovanych individualnich i skupinovych
setkani, kterd jsou zamérena na postup-
ny nacvik dovednosti a jejich pouzivani
v bézném zivoté. Program probiha
ambulantné v dennich a vecernich hodi-
nach, v pravidelnych ¢asech a blocich.

Vysledky ¢innosti v roce 2017

Od ledna do dubna pracovali v DBT Centru tfi socidlni terapeuti (na 1,25 Uvazku
celkem). Od cervna do zafi pracovali ve sluzbé 4 terapeuti, od fijna dale se slozeni DBT
Centra ustalilo na 3 socidlnich terapeutech na 1,5 Gvazku celkem.

Programy v DBT Centru vyuZilo v roce 2017 celkem 83 osob, tedy zdaleka nejvice
za jeho existenci. Z kapacitnich dlvodd muselo byt odmitnuto 31 zajemct o sluzby.

1. Denni program pro nezaméstnané klienty s PO
Tento program vyuzilo 23 lidi (5 muz( a 18 Zen), z toho 13 dokoncilo cely pllrocni cyklus
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DBT programu.
2. Vecerni program pro pracujici klienty s PO

Do programu se zapojilo 16 lidi (3 muzi a 13 Zen), z toho 10 dokoncilo cely pdlro¢ni cyklus
DBT programu.

Celkové tedy v obou programech dokoncilo tspésné cely palro¢ni DBT cyklus
23 klientd. S mnoha klienty se podafilo navazat dlouhodobou spolupraci a Ucast na
programech byla v tomto roce stabilnéjsi nez v minulosti. BEhem zapojeni do DBT
programu ani jeden klient nevyuzil rychlou zéchrannou sluzbu ¢i hospitalizaci v 1é-
¢ebné. Celkem 8 lidi si Uspésné naslo novou praci, do které pravidelné dochazi, dalsi
3 klienti se dlouhodobé stabilizovali v zaméstnani, do kterého nastoupili minuly rok.
Vlysokou skolu Uspésné studuje 5 klientud a stfedni $kolu 4 klienti.

3. Podplrné aktivity pro rodice a blizké lidi s PO
Do programu se zapojilo 44 lidi, byla oteviena nova rodicovska skupina.

AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop nabizi sluzbu Rodinam a blizkym téch, ktefi trpi
odborného socialniho poradenstvi lidem poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a Kaleidoskop tyto sluzby:
odborné i laické vefejnosti. Tuto sluzbu - informace a psychoedukace pro
poskytuje formou telefonické, osobni ¢i rodiny a blizké osob s poruchou
pisemné konzultace (emailem). osobnosti

Smyslem sluzby Ambulance Kalei-
doskop je pomoci klientlm zoriento-
vat se ve své situaci a v moznostech
pomoci. Jednim z dilezitych poslani

- informace pro zastupce osob s po-
ruchou osobnosti (psychiatfi, social-
ni pracovnici atd.)

Ambulance je pomoci klientdm ujasnit - databéze organizaci a odbornikd,

si své potteby a formulovat osobni cile. ktefi pfichazeji do kontaktu s lidmi
0d toho se pak odviji nasledna spolu- s poruchou osobnosti (psychiatrické
prace. To mGze byt napfiklad orientace Ié¢ebny, psychologické a socialni

v socialnich a zdravotnich sluzbach, poradny, psychiatrické ambulance,
pfipadné podpora pfi jejich vyhledani domy na puli cesty, azylové domy,

a kontaktovani, ¢i orientace na trhu terapeutické komunity)

prace, vzdélavani v socidlné-pravnich
zalezitostech a feseni otazek a probléma
spojenych s témito oblastmi.

Vysledky ¢innosti v roce 2017

V Ambulanci Kaleidoskop pracovali dva socialni pracovnici (dohromady na 0,5 Gvazku)
a jedna koordinatorka (na 0,1 Uvazku). Pracovnici Ambulance poskytli konzultace v celko-
vém rozsahu 691 hodin pfimé péce.

Sluzeb Ambulance vyuzilo 374 osob, z toho bylo 118 muzl a 256 zen.
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SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

Definice problému - jak se projevuje
porucha osobnosti?

Poruchy osobnosti se vyznacuji
zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni

a prozivani, které pronikaji do vétsiny
oblasti osobniho a socidlniho fungovani

a v podstaté lidem znemoznuiji zit nor-
malni Zivot. Tyto potize fesi lidé s PO
sebeposkozovanim ¢i pokusy o sebevrazdu.
Nasledkem byvaji ¢asté hospitalizace v
psychiatrickych léc¢ebnach, které ovsem
zUstavaji bez efektu, protoze porucha os-
obnosti jakozto porucha mysleni, prozivani
a chovani se rozviji [éta a nelze ji vylécit
medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT piedstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro lécbu lidi s
poruchou osobnosti. Za zrodem DBT stoji
Marsha M. Linehan, profesorka psycholo-
gie na Washingtonské univerzité v Seattlu,
kterd tuto metodu zacala rozvijet v 80.
letech minulého stoleti jako terapii pfimo
zameéfenou na sebeposkozuijici se klienty
se sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy
o sebevrazdu a na klienty s hrani¢ni
poruchou osobnosti. Dlouholeté zahrani¢ni
zkusenosti potvrzuji efektivitu této lécby
pro klienty s poruchou osobnosti.

V letech 2014-2015 se ¢lenové tera-
peutického tymu Kaleidoskop zucastnili
vzdélavaciho projektu podporeného ev-
ropskymi fondy a prosli akreditovanym
DBT vycvikem ve Velké Britanii. Absol-
vovanim vycviku jsme ziskali moznost
zavést tuto efektivni metodu lécby

do Ceského prostredi, kde ji doposud
komplexné nikdo neposkytoval.

Co je DBT?

DBT (dialekticko-behavioralni terapie)
se zaméruje na nacvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poru-
chou osobnosti problematické:

- vSimavost, koncentrace a scho-
pnost byt “tady a ted”

- efektivita v mezilidskych vztazich
«  regulovani vlastnich emoci

. stresova tolerance a zvladani
krizovych situaci

Metoda klade diraz na neustélé
vyvazovani mezi pfijetim a zménou
(,jsi milovan takovy, jaky jsi‘, zaroven
»,musis usilovat o zménu”) a na
integraci protichtdnych hledisek

do nového celku. Tato dialektika je
kontrapozici k ¢ernobilému zpUsobu
mysleni lidi s poruchou osobnosti.
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DBT v nasi praxi

DBT je do programu nasich sluzeb zapo-
jenovicero zpUsoby, tvofi jakysi teoreticky
ramec, ze kterého vychazime, a to jak

pfi praci v terapeutické komunité, tak ve
sluzbé nasledné péce (DBT Centrum).
Zakladem programu jsou pravidelna
skupinova setkani, na nichz dochazi k
vyuce dovednosti. Terapeuti vysvétluji
latku, pfipadné prehravaji scénky nebo
pro snazsi pochopeni vyuzivaji cviceni

a her. Tato pravidelnd vyukova setkani
jsou doplnéna skupinami, kde dochazi

k vyhodnocovani zadanych domacich
cviceni.V tomto case klienti reflektuji, jak
se jim dafilo zkouseni novych dovednosti,
v ¢em byli a nebyli ispésni, a z jakych
dlvodu. Spole¢né s terapeuty hledaji
feSeni a nové prilezitosti pro procviceni
konkrétnich situaci.

Spolecensky dopad nasi prace

Dalsim prostorem k lepsimu uchopeni a
zvnitfnéni nabytych dovednosti jsou DBT
workshopy. Kromé téchto pravidelnych
skupin probiha DBT také formou indi-
vidudlnich sezeni s garantem, ktery je
kazdému klientovi pridélen. Tato sezeni
jsou zamérena na vyuziti DBT technik

v souvislosti s individualnimi potfebami
klienta a planovanim jeho osobnich cilG.
Individualni koucink v dovednostech
probiha za pfedem domluvenych
podminek také telefonicky (zejména ve
sluzbé DBT Centrum, v TK pak v pfipadé,
kdy je klient na dovolence). V terapeu-
tické komunité vyuzivdme DBT techniky
i v neformalnim prostoru, to zna-

men4, Ze k jednotlivym dovednostem

a jejich procvi¢ovani odkazujeme v
kazdodennim béhu komunitniho déni.

DBT pfistup prostfednictvim specidlniho vyukového programu umoznuje lidem s
poruchou osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé
vztahy s druhymi lidmi, zvysit schopnost koncentrace a pozorovani pfitomného
okamziku, zvysit odolnost vici stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit

nové vzorce chovani v bézném Zivoté. Nasi snahou je naddle sifit dobrou praxi nasi
organizace a snizovat tak naduzivani Ustavni péce, kterd v pfipadé poruch osobnosti
Casto selhava. Mnoho nasich klientu se kazdy rok vrati ke studiu, znovu se uplatni na
trhu préce, dokéze zlepsit osobni vztahy se svymi blizkymi, osamostatni se, atp.
Nase organizace usiluje o podrobnéjsi sledovani dopadu DBT terapie v dlouhodo-
bé perspektivé.

V roce 2016 vyuzilo DBT Iécebny program v nasich sluzbach celkem 118 klient(.

Terapeuticka komunita

m DBT Centrum
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PODEKOVANI

Dékujeme viem, ktefi nasi ¢innost podpofili a pomohli ndm pomahat. Nase po-
dékovani patfi statni spravé, nadacim, firemnim déarctim i neziskovym institucim a v
neposledni fadé vsem jednotlivclim, ktefi se nas rozhodli jakkoli podpofit. Vazime si
stédrosti vsech darcli i jejich projevené davéry.

Jmenovité dékujeme:

Nadace J&T, CSOB Pomé&ha regiontim, Dipl. KT Beate Albrich, Ing. Renata Cerna,
Jaroslava Jones, MPSV, Magistrét hlavniho mésta Praha, MC Praha 2, MC Praha 4, MC
Praha 5, MC Praha 6, MC Praha 7, MC Praha 8, MC Praha 10, MC Praha 11, MC Praha 12,
Nadace Charty 77, MUDr. Petr Nevsimal, Potravinové banka Praha, o.s, Stredocesky kraj.

MP PRA[HA ~ B e o - I i
SV norway i;mﬂ Stredoesky kraj
CEHE PR T

PRA|G grants

MESTSKA CAST PRAHA
@ PRAHA 5
I L‘ ’
MESTSKA CAST MESTSKA EAST
v ot

PRAHA 2

- Ny
praha 50} praharﬂ CS._:_B ‘ e "0"

REGIONUM

NADACE J&T

Dékujeme také viem, ktefi nas podpofili zakoupenim kaleidoskopu, které vyrabéji
nasi klienti.
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FINANCNi ZPRAVA

Nize uvadime zakladni prehlednou tabulku vynos( a nakladd. Podrobné
roz¢lenéni naleznete v prilohach.

: NAKLADY
Spotrebovang nakvupy 1841000
: 3 nakupované sluzby
Trzby zavlastni wko- & |y 000 ¢ LOSODMINSKlEdy . § 2520000
i ny a za zboii : i i Dané a poplatky i 9000
Ostatni vynosy 1000 i Ostatni naklady 17 000
Celkem7884ooo : Odpisy, prodany 98 000

i majetek, tvorba rezerv :

Auditorskou zpravu za rok 2016 bude zpracovavat firma Valenta - Nocar, s.r.o.
Jakmile bude zprdva vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych strankach
www.kaleidoskop-o0s.cz.

NIKDY se NEVZDAVE)!
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vycet polozek podle
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.
ve znéni vyhlasky €. 476/2003 Sb.

ROZVAHA (Bilance)
v plném rozsahu

ke dni 31.12.2017
(v tisicich K&)

IC

26996839

Nazev, sidlo a pravni forma a pfedmét €innosti Gcetni

jednotky

Kaleidoskop centrum terapie a vzdélavani z.a.
Ji¢inska 1979/39
Praha 3
130 00

AKTIVA ;S;LZ Stav k prvrcu)ltr;zil:)tc)ip Ucetniho | Stav k poscl)ic(ij.oc;?l Ucetniho
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet F. 2+10+21+29 1 1174 2544
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucetf.3az9 2
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 3
2. Software 4
3. Oceniteln& prava 5
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 7
6. Nedokon¢eny dlouhodoby nehmotny majetek 8
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 9
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet F. 11 az 20 10 4533 4533
1. Pozemky 11 81 81
2. Umélecka dila, predméty a shirky 12
3. Stavhy 13 4339 4339
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 14 113 113
5. Péstitelské celky trvalych porostd 15
6. Zakladni stado a tazna zvirata 16
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 19
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20
1ll. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem Soucet . 22 az 28 21
1. Podily v ovladanych a fizenych osobéach 22
2. Podily v osobach pod podstatnych vlivem 23
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24
4. PUj¢ky organiza&nim slozkam 25
5. Ostatni dlouhodobé pUjcky 26
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27
7. Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek 28
IV. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem Soucet . 30 az 40 29 -3359 -1989
1. Opravky k nehmotnym vysledkdim vyzkumu a vyvoje 30
2. Opréavky k softwaru 31
3. Opravky k ocenitelnym praviim 32
4. Opréavky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 34
6. Oprévky ke stavbam 35 -3246 -1876
7. Opravky k samostatnym movitym vécem a soubordim movitych véci 36 -113 -113
8. Opravky k péstitelskym celkdim trvalych porostd 37
9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 38
10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 39
11. Opréavky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 40




Cislo | Stav k prvnimu dni G&etniho | Stav k posled. dni G&etniho
fadku obdobi obdobf
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet F. 42+52+72+81 41 1902 1114
I. Zasoby celkem Soucet . 43 aZ 51 42
1. Material na skladé 43
2. Material na cesté 44
3. Nedokon¢ena vyroba 45
4. Polotovary vlastni vyroby 46
5. Vyrobky 47
6. Zvifata 48
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 49
8. ZboZi na cesté 50
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 51
1l. Pohledavky celkem Soucet F. 53 az 71 52 1798 225
1. Odbératelé 53 2
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. Poskytnuté provozni zalohy 56 32 75
5. Ostatni pohledavky 57 74 79
6. Pohledavky za zaméstnanci 58
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 59
8. Dari z pfijm0 60
9. Ostatni pfimé dané 61
10. Dati z pfidané hodnoty 62
11. Ostatni dané a poplatky 63
12. Naroky na dotace a ostatni zG&tovani se statnim rozpo&tem 64 1683 71
13. Naroky na dotace a ost. zuctovani s rozp. organti izem. samosprav. celkl 65
14. Pohledavky za U€astniky sdruzeni 66
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci 67
16. Pohledavky z vydanych dluhopisti 68
17. Jiné pohledavky 69
18. Dohadné ucty aktivni 70 7
19. Opravna polozka k pohledavkam 71
1ll. Kratkodoby finan&ni majetek celkem Soucet F. 73 az 80 72 49 848
1. Pokladna 73 20 114
2. Ceniny 74
3. Utty v bankéach 75 29 734
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 76
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 77
6. Ostatni cenné papiry 78
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 79
8. Penize na cesté 80
V. Jina aktiva celkem Soucet . 82 az 84, 81 55 41
1. Naklady pFistich obdobi 82 55 41
2. Prijmy pfistich obdobi 83
AKTIVA CELKEM F. 1+41 85 3076 3658




isl vk imu dni G i vk led. dni u iho
PASIVA I‘(;:kr; Sta prvr;;noibi cetniho | Sta posﬂmmi ucetn
A.  Viastni zdroje celkem Soucet 7. 87 + 91 86 426 2250
1. Jméni celkem Soulet 7. B8 a2 90| 87 30 30
1. Viastni jméni 88
2. Fondy 89 30 30
3. Ocefiovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazkd 90
Il. Vysiedek hospodateni celkem Soutet 7. 92az 94| o1 396 2220
1. Uéet vysledku hospodafeni g2 -946 357
2. ysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 93
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych et 94 1342 1863
B. Cizi zdroje celkem Soutet . 96+98+106+130| 95 2650 1408
I. Rezervy celkem .97 96
| 1. Rezervy 97
il. Dlouhodobeé y celk Soutet . 99 az 105| 98 800 400
1. Dlouhodobé bankowni Gvéry 99
2. Vydane dluhopisy 100
3. Zavazky z prondjmu 101
4. Pfijaté diouhodobe zdlohy 102
5. Diouhodobé sménky k (hradé 103
6. Dohadne Uéty pasivni 104
7. Ostatni diouhodobé zavazky 105 800 400
1l Kratkodobé zdvazky celkem Souéet . 107 a2 129| 106 1799 949
1. Dodavatelé 107 16 3
2. Sménky k uhradé 108
3. Phijaté zalohy 108
4. Oslatni zavazky 110
5. Zaméstnanci 111 278 345
6. Ostatni zavazky vi&i zaméstnanclm 112
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeéni a vefejného zdravotniho pojisténi 113 137 193
8. Dan z pfijmi 114 48 8
9. Ostatni pfimé dané 115 28 53
10. Dan z pfidané hodnoty 116
11. Ostatni dané a poplatky 117 2 1
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoétu 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organi Uzemnich samospravnych celki 119
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papini a podild 120
15. Zavazky k u€astnikim sdruzeni 121
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci 122
17, Jiné zavazky 123 1240 246
18, Kratkodobé bankowni Gvéry 124
19 Eskontni uvéry 125
20. Vydane kratkodaobé diuhopisy 126
21. Viastni dluhopisy 127
22. Dohadné Uéty pasivni 128 50 72
23. Ostatni kratkodobe finanéni vypomoci 129
IV. Jina pasiva celkem Souéet f. 131a2133] 130 51 59
1 Vydaje pfistich obdobi 131
2. \lynosy pfitich obdobi 132 51 59
PASIVA CELKEM f. B6+95| 134 3076 3658

Sestaveno dne: 26. 6. 2018

Podpisovy zaznam:

-~
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Vycet polozek podle

vyhlasky &. 504/2002 Sb. v plném rozsahu

ke dni 31.12.2017
(v tisicich Kc)

Vykaz zisku a ztréaty

IC

26996839

Néazev a sidlo ucetni
jednotky

Kaleidoskop z.0.
Ji¢inska 1979/39
Praha 3, 130 00

Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
A. Naklady 6 667 860 7527
I, SpotFebované nakupy a nakupované sluzby 1114 727 1841
1. Spotfeba materialu, energie a OND 445 515 960
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani 69 69
4. Naklady na cestovné 107 107
5. Naklady na reprezentaci
6. Ostatni sluzby 600 105 705
1. Zmeény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace
7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materiélu, zboZi a vnitrorganiza€nich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
1. Osobni naklady 5474 46 5520
10. Mzdové naklady 4 156 44 4 200
11. Z&konné socialni pojisténi 1306 1 306
12. Ostatni sociélni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socialni naklady 12 2 14
V. Dané a poplatky 9 9
15. Dané a poplatky 9 9
V. Ostatni naklady 17 17
16. Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Uroky
19. Kursové ztraty
20. Dary
21. Manka a Skody
22. Jiné ostatni naklady 17 17
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 79 19 98
23. Odpisy dlouhodobého majetku 79 19 98
24. Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a podily
26. Prodany materidl
27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek
VII. Poskytnuté pFispévky 2 2
28. Poskytnuté prispévky z(¢tované mezi organizanimi slozkami 2 2
VIII. Dafi z pfijmQ 40 40
29. Dan z pfijmd 40 40
Néaklady celkem 6 667 860 7527




Cinnosti
hlavni hospodafska celkem
B. Vynosy 6 359 1.625| 7 884
1. Provozni dotace 6336 6 336
1 Provozni dolace 6 336 6336
In. Pfijaté pfispévky 23 23
2. Phjaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami
3. Phijaté pfispévky (dary) 23 23
4 Phjaté tlenské pispévky
. Triby za viastni vykony a za zbozi 1524 1524
V. Ostatni vjnosy 1 1
5. Smiuvni pekuty, droky z prodieni, ostatni pokuty a penale
6. Platby za odepsané pohledavky
7. Uroky 1 1
B Kursove zisky
9. Zuttovani fondi
10. Jine ostatni wynosy
V. Triby z prodeje majetku
11. Triby z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku
‘Fréhy 2 prodeje cennych papird a podild
13 Trzby z prodeje malenalu
14. Vlynosy z kratkodobého finanénino majetku
15. Vynosy z diouhodebého finanéniho majetku
Vynosy celkem 6 359 1525 7 884
c; Vysledek hospadafeni pfed zdananim -308 705 397
D. Vysledek hospodateni po zdanéni -308 665 357

Sestaveno dne 26 6 2018

Podpisovy zaznam:
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Priloha k ucCetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. U.
k 31.12. 2017

Priloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou €. 504/2002 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zékona o Ucetnictvi €. 563/1991 Sb. Udaje pfilohy vychéazeji z Ggetnich pisemnosti G&etni jednotky
(GGetni doklady, Géetni knihy a ostatni UCetni pisemnosti) a z dalSich podkladd, které ma Gcetni
jednotka k dispozici. Hodnotové Udaje jsou vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.
V priloze jsou uvedeny pouze vyznamné Gdaje pro posouzeni finanéni, majetkové a dlchodové
situace Gcetni jednotky z hlediska externich uzivateld. Za vyznamny &iselny (idaj se povaZuje polozka
UCetni zavérky presahujici castku vypoctenou jako 1% obratu Ucetni jednotky.

Cl. 1 Obecné tdaje
1. Popis GCetni jednotky
Nazev: Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. U.

Sidlo: Ji¢inska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav ICO: 26996839

Rozhodujici pfedméty Cinnosti:

- poskytovani komunitni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim (lidem trpicim poruchami
osobnostmi, pfizplsobivosti posttraumatickymi  stavy, poruchami chovani a dualnimi
diagnézami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné zivotni situaci a psychosocialni nouzi (s mladymi
lidmi s psychickymi potizemi, ktefi jsou vytrzeni z béznych socialnich sluzeb, opustili néjakou
formu Ustavni péce nebo dysfunkéni rodinu a nemaji potfebné socialni zazemi),

- preventivni plsobeni proti socialnimu vylouceni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni ¢innost v oblasti duSevnich onemocnéni, zejména poruch osobnosti, zvySovani
informovanosti, pUsobeni v oblasti prevence stigmatizace, poskytovani odbornych stazi
studentlim psychoterapeutickych obord, tuzemska i zahraniéni odborna spoluprace a vyzkum v
oblasti moderni terapie a jejich nejnovéjsich smérd.

Cl. 1. Pouzivané G&etni metody, obecné Ucetni zasady a zplsoby
ocenovani

2.1. Zplsob ocenéni majetku

a) Zasoby
Uctovani zasob
- provadéno zplsobem B evidence zasob

Vydaj zasob ze skladu je G¢tovan
- metodou prdimérnych cen.
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Ocenéni zasob
e ocenovani zasob vytvofenych ve vlastni rezii neni provadéno,
e ocenovani nakupovanych zasob je provadéno:
- ve skute¢nych pofizovacich cenach zahrnujicich:
- cenu porizent,
- vedlejSi pofizovaci néklady: - dopravné,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.
b) Ocenéni cennych papir( a majetkovych tc¢asti

Ve sledovaném Gcetnim obdobi Ucetni jednotka nevlastnila cenné papiry a majetkové Ucasti.

2.2. Zmény ocenovani, odpisovani a postupl uctovani

- ve sledovaném Gcetnim obdobi nedoSlo v Ucetni jednotce k Zzadnym zménam.

2.3. Opravné polozky k majetku

- v roce 2017 nebyly tvofeny opravné polozky vzhledem ke skuteCnému stavu aktiv Gcetni
jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku
pofizeni,

- GBetni odpisy se provadéji sazbou ve vysi sazby danovych odpisd.

2.5. Pfepocet cizich mén na €eskou ménu

- pouziva se aktualni kurs vyhlasovany denné CNB.

s s

Cl. Ill. Dopliiujici Gdaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztréaty

1. PoloZky vyznamné pro hodnoceni majetkové a financ€ni situace ucetni jednotky

Doplnujici tdaje kK ROZVAZE:

Veskeré Udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu rozvahy aktiv a pasiv.

Dopliujici Gdaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskeré Udaje vyplyvaji pfimo z predloZzeného vykazu zisku a ztraty.
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2. Vyznamné udalosti po datu uéetni zavérky

- do data, kdy byly Ggetni vykazy schvaleny k pfedani mimo G&etni jednotku, nenastaly zadné
vyznamné udalosti

3. Doplriujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hlavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ugetni jednotka vlastni pouze nemovitost v obci Solenice spoleéné se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodnotou vyznamny diouhodoby hmotny nebo nehmotny majetek uéetni jednotka nevlastni.

b) Souhrnna vy$e majetku neuvedena v rozvaze

Ugetni jednotka vykazuje veskery majetek v Ucetnictvi dle zasad uvedenych v zakoné o uéetnictvi
¢.563/1991 Sb. a v pfislusnych provadécich pfedpisech.

c¢) Hmotny majetek zatizeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmotnému majetku nebylo ve sledovaném obdobi zfizeno.
d) Diouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finané&niho pronajmu

Nebyla uzaviena Zzadna smlouva o finanénim pronajmu.

4. Doplriujici informace ke stanoveni zékladu dané z prijma pravnickych osob

Ugetni jednotka stanovila zaklad dané z pfijmu pravnickych osob podle ustanoveni § 18a, odst. 5,
zakona o danich z pfijmi &. 586/1992 Sb., které stanovi, jake pfijmy byly u Uéetni jednotky v obdobi
roku 2017 pfedmétem dané. V roce 2017 se jednalo rovnéz o veskeré pfijaté dotace na hlavni ¢innost
z vefejnych rozpoctia. Osvobozené od dané z pfijmu byly pfijaté dary v celkové vysi 22 tis. K&, a to
podie ustanoveni § 19b, odst. 2, pism. b), bod 1. Prostfedky obdrzené z pfijatych dard byly fadné
vykazany a pouzity v souladu s probihajicimi projekty, na které byly dary poskytnuty.

CI. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvaji pfimo z predioZenych vykaz( Ucetni zavérky a veskeré dopliiujici
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostatni povinné body pfilohy k uéetni zavérce se
netykaji této ucetni jednotky.

Sestaveno dne: Sestavil: Podpis statutarniho zastupce:

24 //:ff//ﬁ !

26. 6. 2018 Ing. David Soffer
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