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UVODNi FORMULE PRO TERAPEUTICKOU KOMUNITU
“Isem tady, protoZe sdm pi'ed sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliZnich, jsem na utéku.

Dokud nedovolim, aby méli i¢ast na mém
nejniternéjSim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpeci.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zlistanu sam.

Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim?
Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snii nebo trpaslik z mych obav,
ale jako Clovék, ktery jako ¢ast celku nalezne sviij smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové ptidé mohu zakorenit a riist,
uZ ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, clovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964




UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,
dovoluji si Vam predlozit vyro¢ni zpravu za rok 2018.

Nejvyznamnéjsi udalosti tohoto roku bylo prestéhovani nasich ambulantnich sluzeb do
novych, vétsich prostor v Praze 4 Nuslich a rozsireni sluzeb DBT Centra o dalsi program
pro pracujici klienty.

V DBT Centru i nadale béZely dva programy, jeden zaloZeny na principu denni komunity
s vyukou dovednosti potiebnych pro zvladani potiZi spojenych s poruchou osobnosti a
druhy, vecerni, pro pracujici klienty. Diky reorganizaci sluzby, obrovskému zajmu
klientd a zvySeni prostorové kapacity jsme byli schopni program rozsirit ze dvou na tii
skupiny klientd.

V Ambulanci Kaleidoskop jsme vroce 2018 nabizeli sluzbu odborného socialniho
poradenstvi se zaméifenim na kratkodobou podporu lidi s poruchou osobnosti a jejich
blizkych a poskytovali jsme konzultace i zadjemclim ziad odborné i laické verejnosti.
Prohloubili jsme kooperaci se socidlnimi sluzbami pro lidi s dusevnim onemocnénim,
aby se nasim Kklientlim dostalo komplexni péce ve vSech oblastech, kde to potiebuji.

V Terapeutické komunité v Solenicich jsme rozvijeli nd$ program o navraceni klientli s
poruchou osobnosti do bézného Zivota. [ nadale jsme v komunité nabizeli jak program
kratkodobé DBT komunity, tak ro¢ni program zaméreny na celkovy rozvoj osobnosti a
dovednosti. Béhem roku 2018 terapeutickd komunita intenzivné pracovala na
propracovani metodiky a navazovani spoluprace s jinymi terapeutickymi komunitami.
Klienti vroce 2018 uspésné zvladli nékolik zatéZovych akci - letni cyklovylet, dvé
putovani po Stiednich Cechach a jiZ tradi¢né se zucastnili Kulturfestu poradaného
v Mnisku pod Brdy. Pro zdjemce o komunitu, byvalé klienty a Sirokou verejnost probéhl
také Den otevirenych dveri.

Kazdy rok nasi terapeuti absolvuji Ffadu vzdélavacich programi. Jednim znich bylo
interni tfifazové komplexni Skoleni v DBT metodé. Tato metoda byla vytvoiena na miru
lidem s poruchou osobnosti a umoznuje nam efektivné plnit cile sluzby, sniZovat vyskyt
sebeposkozovani Kklientli a opakovanych hospitalizaci v1écebnach, a dale predavat
klientim schopnost hdjit sva prava a zajmy. V zari klicovi pracovnici terapeutického
tymu vyjeli do britského Manchesteru, kde absolvovali Skoleni ve vedeni DBT
nacvikovych skupin.

Dovolte mi, abych zde touto cestou podékovala vSem nasim pracovnikiim za jejich usili
v praci, jejich zaujeti, pracovni nasazeni a za osobni nadSeni, bez kterého by nase
organizace nebyla tim, ¢im je.

V neposledni radé bych také rdda podékovala vSem naSim partnertim, partnerskym
organizacim, darctim, ale i nasim blizkym, ktef'i nds v nasi praci podpofrili a podporuji.

Renata Tumlifova, BA

Feditelka organizace




ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace
Pravni forma

IC

DIC

Registrace
Statutarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo tétu

Druh socialnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.
Ustav

26996839

CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R
reditelka organizace Renata Tumlirova
Komerc¢ni banka, a.s.

115-4215760267/0100

Odborné socidlni poradenstvi, terapeutickd komunita a
sluzby nasledné péce. Sluzby spliiuji podminky pro registraci
socidlnich sluZzeb podle ustanoveni §79 zdkona C(islo
108/2006 Sbirky o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich
predpist. Socidlni sluzby terapeutickd komunita a socialni
poradenstvi byly registrovany Odborem zdravotnictvi a
socialnich véci Magistratu hlavniho mésta Prahy 5. zari 2007.
Socialni sluzby nasledné péce byly registrovany 21. 10. 2015
tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let.




KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie
a vzdélavani, z.u.

Jicinska 1797/39

130 00 Praha 3

Telefon: 777 797 740

Email: info@kaleidoskop-os.cz
URL: kaleidoskop-os.cz

Ambulance Kaleidoskop
Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 774 437 977

Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz

STATUTARNI ORGANY

Terapeuticka komunita Kaleidoskop
Solenice 35

Solenice, 262 63

Email: tk@kaleidoskop-os.cz

DBT Centrum

Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 777 767 001

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

Reditelka organizace

Reditelkou a zakladatelkou organizace je Renata Tumlifova, BA.

Revizor organizace
Funkci revizorky organizace vykonava
Katefrina Mccrearyova.

Spravni rada organizace

Cleny spravni rady organizace jsou
Daniel Suk, Mgr. Petra Kutilkova a
Jaroslava Jones, ktera stoji v Cele spravni
rady coby jeji predsedkyné.




POSLANI, CIiLE A CINNOST USTAVU

Poslani

Poslanim organizace Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani, z.u. je
podpora lidi s poruchou osobnosti v
plnohodnotném zaclenéni do
spolecnosti a zlepseni kvality jejich
Zivota.

Lidem s poruchou osobnosti pomaha-
me porozumét lépe sobé samym,
objevit mozZnosti rozvoje, osvojit si
potiebné dovednosti avédomé je
pouzivat, navazovat a rozvijet vztahy,
umét zvladat krize a fungovat v
narocich kazdodenniho Zivota.

Cile

Cile naSich sluzeb vychazeji zvySe
uvedeného poslant:
- podporit bézny zpiisob zivota u lidi
s poruchou osobnosti,

- aktivizovat,

- vytvaret prilezitosti k uplatiovani
vlastni vule, svobodného
rozhodovani auvédomovani si
nasledkt svych rozhodnuti,

- rozvijet osobnost a  vlastni
potencial,

- podporovat porozuméni sobé a své
historii,

- podporovat stavajici vztahy a
rozvoj prirozené vztahové sité,

- posilovat  chovani,  které
spolecnosti prijimano,

- ptsobit preventivné
naduZzivani psychiatrické péce,

- zvySovat znalost vlastnich prav a
povinnosti ve spolec¢nosti.

je

proti

NasSe sluzby

Lidem s
rodindm

poruchou osobnosti a
ablizkym  poskytujeme

jejich
tyto

socialni sluzby:

1.

. denni

az 18mésicni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop - cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajiSténi
psychické stabilizace klienta a jeho
nabyti schopnosti vést i se svou ne-
vyhodou plnohodnotny zZivot zaclenény
ve spoleCenském a pracovnim prostiedi,

ambulantni poradenstvi
v Ambulanci  Kaleidoskop -  nabizi
odborné socialni poradenstvi lidem

s poruchou osobnosti a jejich blizkym,

. sluzby nasledné péce v DBT Centru, které

zahrnuji tyto programy:
(J denni program pro nezaméstnané
klienty s poruchou osobnosti

(J veCerni program pro pracujici klienty
s poruchou osobnosti

(J podptlirné aktivity pro rodice a blizké
lidi s poruchou osobnosti.

Vyhledy z malého putdku 2018




HISTORIE ORGANIZACE

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.d. byla zaloZena 8. dubna 2005
s cilem poskytovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata
Tumlitfova, Jaroslava Jones a Daniel Suk vychazeli ze své praxe v oblasti socialni prace
v nestatnich neziskovych organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla
zku$enost s absenci vhodné komplexni sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na izemi CR
a zaroven uspésné fungujici terapeutické komunity pro tuto skupinu osob v zahranici.
Zakladatelé navazali uzky kontakt s britskou terapeutickou komunitou v nemocnici
Henderson Hospital nedaleko Londyna, ktera jim nabidla odbornou pomoc pfti zakladani

Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

2005

(J ZaloZeni organizace, tehdy ve
formé obcanského sdruzeni, a
zahajeni priprav projektu
terapeutické komunity.

2006

(0 Stdz  programové reditelky
v britské terapeutické komunité
Henderson Hospital, ktera se
stala externim poradcem pri
pripravach komunitniho
programu.

(J Zahajeni provozu Terapeutické
komunity Kaleidoskop.

2007

(J Spusténi provozu poradenské
sluzby Ambulance Kaleidoskop.
(J Registrace  socidlnich  sluZeb

Terapeuticka komunita
Kaleidoskop a Ambulance
Kaleidoskop.

(J Zahajeni ro¢niho Skoleni

pracovniki  ve  Standardech
kvality socialnich sluzeb.

2008

[ Clenové terapeutického tymu
absolvovali vzdélavaci program
v DBT vedeny Skoliteli
z Behavioral Research  and

2009

2013

Therapy Clinics, Department of
Psychology, University of
Washington.

Odborna navstéva pracovniki z
Henderson Hospital a jejich
supervize komunitniho
programu.

Prestéhovani socialnich sluzeb do
novych prostor v Praze 13 -
Stodtlky. Pronajaty rodinny dim
umoznil navysit kapacitu klientt
terapeutické komunity.

Uspé$né ukonceni nékolikaletého
hledani cesty k  vlastnim
prostoram - podepsani smlouvy o
postupném odkupu tripodlazni
budovy od Policie CR s cilem
vyuzivat ji pro terapeutickou
komunitu.




2014
a

0

2015

2016
a

0

2017

Prestéhovani terapeutické komu-
nity z Prahy do Solenic pod
Orlickou prehradou.

Zahajeni vzdélavani terapeutické-
ho tymu v akreditovaném DBT
vycviku ve Velké Britanii.

Spusténi provozu DBT Centra a
registrace této socialni sluzby
(nasledna péce).

Zavedeni nového stabiliza¢niho
DBT programu a navySeni
kapacity Terapeutické komunity
na 22 klientt.

Rekonstrukce a  dovybaveni
Terapeutické komunity vcetné
vystavby nové kotelny.

Odborna staz pracovnikl
terapeutic-

kého tymu v Terapeuticke
komunité Acorn v anglickém
Yorku.

Uéast ¢lenti terapeutického tymu
na zakladajici schlizi Evropské
spolec¢nosti pro DBT ve Vidni

Transformace pravni subjektivity

Obcanského sdruzeni

Kaleidoskop na ustav

od 1. 1. 2017 zména jména
organizace na Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani,
z. U.

Ucast nasich terapeutti reprezen-
tujicich Terapeutickou komunitu

Kaleidoskop na Konferenci pra-
covnikli terapeutickych komunit
v Telci.

Ve spolupraci s organizaci
Magdaléna, o.p.s. a v ramci
projektu ECEtt Erasmus+
Mobility absolvovani odborné
staze do socialni sluzby Coolmine
v irském Dublinu, kterd pomaha
osobam zavislym na navykovych
latkach.

Zatézovy test pro  Kklienty
Terapeutické komunity, vyjezd
na ekologickou farmu v Ceské
Kanadé, kombinovany S
cykloturistikou, a k tomu jesté
dvé putovani okolo Orlické
prehrady.

ucast skupiny klientdi TK na
zarijovém Kulturfestu s vlastni
inscenaci Maly Princ.

Kontrola Magistratu v prazském
DBT Centru s uspéSnym

vysledkem - DBT Centrum
soucasti socialnich sluzeb hl. m.
Prahy

Otevreni druhé vecerni skupiny
pro pracujici s PO
Za pomoci MC Praha 2 a nadace
J&T spusténi Skupiny pro blizké
lidi s poruchou osobnosti, ktera
se schazi v Praze.




HLAVNI UDALOSTI ROKU 2018

(J NaSe ambulantni sluzby jsme
zatatkem dubna 2018 piestéhovali
do novych vétSich prostor v Praze 4
Nuslich, které 1épe vyhovuji potfebam
nasich pracovniki a klientd.

(J V DBT Centru jsme od jara 2018 pro
velky zajem rozsirili jeho sluzby o
dalsi program pro pracujici.

' : | dd A

/)

RO |\ A
~NE- >
\ ‘ o \‘\ (

L g Seu

(0 Klienti  terapeutické  komunity
absolvovali vroce 2018 nékolik
zatézovych akci, ispésné zvladli letni
cyklovylet

dvé putovani po Strednich

Jiz tradicné se  zucastnili
Kulturfestu v MniSku pod Brdy.

Pro zajemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost
probéhl také Den otevienych
dvefi.

Vroce 2018 naSi terapeuti
absolvovali interni trifazové
komplexni  zakladni  Skoleni
vDBT metodé a vbritském
Manchesteru Skoleni ve vedeni
DBT nacvikovych skupin.



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiZ od roku 2006
a dospélym lidem, kteri trpi nékterou z
poruch osobnosti, nabizi intenzivni
pobytovy program. Komunita

sidli v tiipodlazni budové v obci
Solenice, obklopena krasnou prirodou u
Orlické prehrady. Kapacita sluzby je
aktualné 22  klienti ve tfech
terapeutickych skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni 1éCebnou metodou je samotna
komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), kteri sdili podobné
problémy, navzajem si pomahaji a uci se
své potiZe spolecné prekonavat

2.  dialekticko-behavioralni  terapie
(DBT) jakoZto teoreticky ramec celého
programu i ndpli konkrétnich aktivit.
DBT metoda se zaméfuje na nacvik
dovednosti v oblastech, které jsou pro
lidi s poruchou osobnosti problematické
(komunikace, efektivni FeSeni konfliktt,
budovani zdravych vztahi, umét jednat
pod stresem, umét se zastavit, uvédomit
si aktualni potreby, pohnutky a védomé
s nimi zachazet, umét nejednat
zkratkovité - pod vlivem emoci,
prevence relapsu, atd.).

Komunitni program

Pobyt v komunité znamena intenzivni
rok plny kazdodenniho kontaktu a
spoluZiti s jinymi lidmi, kde se klienti uci
souziti, navazovat a udrZovat vztahy a
také reSit konflikty. Nabizi prostor
vyzkouSet si nové zplsoby chovani,
komunikace a  teSeni  problémi.
Absolvovani programu vyZaduje
motivaci a chut pracovat na zméné a
vysokou aktivitu po celou dobu pobytu.
Program je cilené utvaren tak, aby
napodoboval ,realny Zivot venku“, a to
vCetné pravidel a hranic, které kopiruji
normy Sirsi spolec¢nosti. Klienti béhem

pobytu zastavaji nejrtznéjsi funkce, z
nichz kazda je uci jinym dovednostem
potfebnym v bézném Zivoté. UCi se tak
napriklad zavadét nové cleny do
komunity, organizovat a vést
volnoCasové aktivity, rozdélovat a
planovat praci, vést komunitni setkani a
samoziejmé i vykonavat bézné cinnosti
jako jsou vareni, prani, uklid, nakupy,
péce o dim a zahradu, atp. Diraz
klademe na to, aby se Kklienti ucili
projevovat sviij vlastni nazor a nést
zodpovédnost a  nasledky  svych
vlastnich rozhodnuti a chovani.

Celodenni program obsahuje Uzce
provazané aktivity, plsobi a rozviji
rizné oblasti osobniho fungovani -
psychickou (zejména schopnost zvladat
své pocity a krize), socialni (schopnost
vyjit a spolupracovat s druhymi lidmi) a

pracovni (schopnost soustavné a
samostatné vykonavat pracovni
¢innost).

Programy a délka pobytu

V terapeutické komunité Kaleidoskop
funguji 3 skupiny klientd vramci 2
terapeutickych programii - kratkodobé
a dlouhodobé komunity.

Kratkodoba komunita ma kapacitu max
8 klientu, zac¢ina stabilizac¢ni fazi v délce
1-3 meésicli, poté nasleduje intensivni
DBT program v délce dalSich 3-5 mésicu.
Skupina kratkodobé komunity ma
samostatny program, ktery je vice
podplirny, je zameéfen na zdakladni
stabilizaci klienthi a na praci na
konkrétnich 1éCebnych cilech. Pristup i
obsahova napln aktivit vychazi zejména
z individualniho planovani a technik
Dialekticko-behavioralni terapie.
Program dlouhodobé komunity ma
kapacitu max 16 Kklientd, ktefi jsou
rozdéleni do dvou skupin. Lécba
probiha v délce 12 az 18 mésicl a je
rozdélena na mens$i nékolikamési¢ni



Gseky, kde kazdy usek ma své specifické Principy, kterymi se ridime:
priority a 1éCebné zaméreni dle vyvoje a
potieb klienta.

Pohyblivost délky programu zavisi na (J Demokraticky a aktivizujici pristup
individualnich potiebach klienta.

V posledni fazi pobytu v komunité mtize
klient vyuZit postupného zacletiovani do [ Respekt, rovnost, tolerance
béZné spolecnosti (Castecné bydleni 1 Flexibilita

v komunité, ¢astecny pracovni uvazek
mimo komunitu, atp.). Klient ma ovSem
také moznost zazadat o zkraceni (J Respekt k zajisténi lidskych prav a
programu, pokud to odpovida jeho distojnosti

potiebam. Obvykla délka pobytu klienta
s efektivnimi ucinky 1é¢by odpovida 12-
13 mésictim pobytu.

(J Dobrovolnost

[ Individualizace podpory

(J Odbornost a profesionalita

(J Klient sluzby je celistvd bytost
(setkavame se s osobnosti klienta a
nejen s projevy jeho poruchy)

Vyjezdni akce s Kklienty

Béhem roku podnikdme s klienty nékolik vyjezdnich akci do prirody. Je to vidy
prileZitost, jak vystoupit ze struktury komunitniho programu, trochu si odpocinout a
zaroven zaZit nové a necekané situace, které vyzaduji soucinnost a spolehnuti se jeden
na druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely kolektiv utuzit a procistit vzajemné vztahy.

Akce pro byvalé klienty komunity

Pro byvalé klienty poradame dvakrat az trikrat do roka spole¢né vikendové akce, béhem
nichZ se mohou setkat s prateli, ohlédnout se zpatky a sdilet, co je nového. Soucasni
klienti pak maji skrze zkuSenosti ex-klientli moznost vidét pobyt v komunité z vétsiho
nadhledu a nacerpat motivaci na cestu dal.

VysledKky c¢innosti v roce 2018

Terapeuticka komunita prosla ispésné personalni obménou, zejména z diivodii odchodt
na matetfskou dovolenou. Kapacita poskytované sluzby cinila 22 lizZek. Program pro
nase klienty probihal ve trech skupinach, pricemz jednu ze skupin s kapacitou 8 klientii
tvori stabiliza¢ni DBT program, ktery jsme v ramci projektu z Norskych fondt zavedli v
roce 2015. Tato skupina ma sviij specificky program a funguje oddélené od zbyvajicich
dvou.

Do programu terapeutické komunity se zapojilo celkem 55 klientdi, (36 Zen a 19 muzi),
z toho 41 osob nastoupilo do programu v pribéhu roku 2018, 14 klienti z piredchoziho
roku. Z kapacitnich diivodi bylo odmitnuto 6 zajemct o sluzbu. Lé¢bu v tomto roce
ukoncilo celkem 41 klientt. V roce 2018 celym vySe uvedenym procesem uspésné proslo
celkem 8 klientli komunity, tedy o dva vice, neZ v minulém obdobi. Tito klienti si diky
terapeutickému programu sluzby nasli vlastni ubytovani a zaméstnani. Zbyvajicich 14
klientl pokracovalo v komunitnim programu. Primérny vék klientd dosahl 26 let.

KaZzdy rok terapeutickd komunita porada nékolik zatéZovych akci pro klienty, v roce
2018 k nim patfil ¢ervnovy cyklovylet a dvé letni putovani po Stiednich Cechach. V zari
se klienti komunity uz tradi¢né ucastnili Kulturfestu poradaného v MniSku pod Brdy
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a probéhl také Den otevienych dveri pro zdjemce o komunitu, byvalé klienty a Sirokou
verejnost. V pristich letech chystaji pracovnici komunity dalsi sportovni i kulturni akce.

DBT CENTRUM

DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba nasledné péce,
kterd nabizi nékolik programi pro
klienty s poruchou osobnosti a jejich
rodinné prislusniky v Praze 4 - Nuslich.

DBT Centrum nabizi tyto programy:

(J denni program pro nezameéstnané
klienty s poruchou osobnosti

(J vecerni program pro pracujici klienty
s poruchou osobnosti

(J podpiirné aktivity pro rodice a blizké
lidi s poruchou osobnosti

Programy pro klienty s poruchou os-
obnosti obsahuji tyto aktivity:

(J individualni terapie

(J skupinovy nacvik socidlnich a
pracovnich dovednosti

(J DBT vyukové skupiny
(J tematické skupiny
(J volnocasové aktivity

(7 telefonicka intervence.

VysledKky cinnosti v roce 2018

Program pro rodice a blizké probiha ve
veCernich hodinach a je zaméfen na
seznameni s problematikou poruch
osobnosti, nacvik komunikace, zvladani
krizi blizkého a dodrZovani hranic u lidi
s poruchou osobnosti.

Terapeuticky pristup

Programové aktivity vychazi
z teoretického  ramce  Dialekticko-
behavioralni terapie (DBT), ktera
predstavuje rozsirenou formu
kognitivné-behavioralni terapie
obohacenou o dalsi pristupy a vyvinutou
na miru pro ucely 1é¢by lidi s poruchou
osobnosti.

Forma terapie

Terapie je realizovana formou struk-
turovanych individudalnich i skupinovych
setkani, ktera jsou zamérena na postup-
ny nacvik dovednosti a jejich pouZivani
v béZném zZivoté. Program probiha
ambulantné v dennich a vecernich
hodinach, v pravidelnych casech a
blocich.

DBT Centrum nabizelo vroce 2018 dlouhodoby, odborny, specializovany a efektivni
program lidem s chronickym duSevnim onemocnénim (tj. lidem s poruchou osobnosti)
zaméreny na jejich podporu, aktivizaci a rehabilitaci. V programech DBT Centra se
uzivatelé sluzby ucili specifické a socialni dovednosti, které napomahaji snizit riziko
krizového chovani, navazovat a udrZovat mezilidské vztahy a obnovit a udrZet pracovni

dovednosti.
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Vroce 2018 projekt DBT Centrum (sluZby nasledné péce) nabizel tyto programy:
(3 DBT Socialni rehabilitace
(3 DBT preventivni program pro pracujici (chronicky dusevné nemocnych)

Béhem roku sluzbu vyuzilo 62 uzivateli. Z toho 46 Zen a 16 muzi (charakteristika
priimérného uZivatele navstévujici program DBT Centra za rok 2018 je 29 let, SS
vzdélani, od prvniho kontaktu z kapacitnich divodd nastup do sluzby az po % roce).

Program DBT Socialni rehabilitace - vyuzilo 20 klientd, DBT preventivni program pro
pracujici (chronicky dusevné nemocné) - vyuzilo 44 klientt.

Dva klienti absolvovali oba programy.

Zajem o sluzby DBT Centra vroce 2018 projevilo 69 lidi, ztoho 52 bylo neprijato
z kapacitnich divodd.

Béhem roku vyuzilo odborné konzultace ¢i rodinného sezeni s pracovnikem DBT Centra
6 rodinnych prislusnikii uzivateli sluzby.

Béhem absolvovani programu celkem 9 lidi si dspésné naslo novou praci, do které
pravidelné dochazi. Dale vysokou Skolu uspésné nadale studuji 4 uzivatelé sluzby. Dva
byvali uZivatelé sluzby se aktivné podileji na tvorbé nového programu organizace PEER
podplirné skupiny pro lidi s poruchou osobnosti.

VSechna tato fakta poukazuji na potiebnost sluzby. Odbornd podpora témto lidem
napomaha se dlouhodobé zaradit na trh prace, efektivné zvlddat krize a necerpat
socialni davky od statu.

Zacatkem dubna 2018 se sluzba prestéhovala do vétSich prostor na Praze 4, které ji
poskytla formou dlouhodobého pronajmu MC Praha 4. I diky tomuto faktoru a
piredevsim pro velky zajem o sluzbu se od jara 2018 oteviela druhad skupina programu
DBT preventivni program pro pracujici.
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AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop nabizi sluzbu
odborného socialniho poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a
odborné i laické verejnosti. Tuto sluzbu
poskytuje formou telefonické, osobni ¢i
pisemné konzultace (emailem).

Smyslem sluZzby Ambulance Kaleidoskop
je pomoci klientlim zorientovat se ve své
situaci a v mozZnostech pomoci. Jednim z
dtlezitych poslani Ambulance je pomoci
klientim ujasnit si své potieby a
formulovat osobni cile. Od toho se pak
odviji nasledna spoluprace. To miize byt
napiiklad orientace v socidlnich a
zdravotnich sluzbach, pripadné podpora
pri jejich vyhledani a kontaktovani, ¢i
orientace na trhu prace, vzdélavani v
socialné-pravnich zaleZitostech a resSeni
otazek a problémil spojenych s témito
oblastmi.

Rodindm a blizkym téch, Kkteii trpi
poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

(J informace a psychoedukace pro
rodiny a blizké osob s poruchou
osobnosti

(J informace pro zastupce osob s po-
ruchou osobnosti (psychiatri, socialni
pracovnici atd.)

(J databaze organizaci a odbornikd,
kteti prichazeji do kontaktu s lidmi s
poruchou osobnosti (psychiatrické
lécebny, psychologické a socialni
poradny, psychiatrické ambulance,
domy na pitli cesty, azylové domy,
terapeutické komunity).

Cile nasi sluzby vychazeji zcila
formulovanych klientem; formou
individualniho planovani pracujeme na
konkrétni zakazce a transformaci cile do
konkrétnich splnitelnych kroki.
Zpovahy onemocnéni naSich Kklientt
Casto plyne i proménlivda a nestala
motivace, nejasnost v prioritdch (nebo

rychlé stridani priorit), nizka frustrani
tolerance a  neschopnost odlozit
uspokojeni; vyjimkou nebyva ani
testovani spoluprace a vztahu mezi
pracovnikem a klientem. Proto se
zaméfujeme na ,malé“ konkrétni kroky,
reflexi Uspéchu a zplnomocnovani
klienta. V priibéhu spolecné prace si
opakované ovérujeme, Ze skuteCné
smérujeme ke klientovu cili a zda jsme
dobre porozuméli jeho potrebam a
pranim.

Intenzivné pracujeme i satmosférou a
snazime se klientim komunikovat pro
né srozumitelnou formou prijeti, empatii
a angazovanost. Nasi klienti jsou casto
stigmatizovani, podpirné pro né byva
Casto uz to, ze konec¢né nasli sluzbuy,
kterd  odpovidd jejich  potfebam
(Kaleidoskop  je  jednou  zmala
organizaci  zameéfenych na  lidi
s poruchou osobnosti).
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VysledKky ¢innosti v roce 2018

Vroce 2018 jsme prohloubili kooperaci se socidlnimi sluzbami pro lidi s duSevnim
onemocnénim, aby se klientlim dostalo komplexni péce ve vSech oblastech, kde to
potiebuji; zejména v oblasti zaméstnani (Green Doors, Fosa). Navazana byla také
spoluprace s Domem tfi prani, ktery prebird ve svém ZDVOP péci o déti klientek -
samozivitelek, jeZ potrebuji hospitalizaci; nasi klienti - rodice mohou pro své nezletilé
déti nové vyuzivat také Centrum rodinné terapie Horizont, které vénuje specialni péci
détem, jejichZ rodice trpi duSevnim onemocnénim. Cenné bylo také zahajeni spoluprace
s organizaci ProFem a vzajemné predavani zkuSenosti (velka ¢ast obéti domaciho nasili
trpi néjakou formou duSevniho onemocnéni).

V priibéhu roku doslo k nékolika dil¢cim zméndm - presunuli jsme se do prostor, které
lépe vyhovuji naSim potfebam - jednda se o prizemni prostory vbytovém domé
vlastnéném méstskou casti Praha 4. Vyhodou je leps$i dopravni dostupnost a lepsi
infrastruktura v okoli.

Sluzbu poskytovaly po cely rok 2 pracovnice, v ervnu roku doslo pouze k persondlni
vymeéné na jedné pozici v primé péci.
Vramci sluzby byly poskytovany osobni konzultace v rozsahu 20h/tyden, dale pak

konzultace prostrednictvim elektronické posty a telefonické - ty probihaly kazdy vSedni
den v rozsahu 9-17h dle aktudlni potreby.

V uplynulém roce vyuzilo naSich sluzeb 463 Kklientl, bylo jim poskytnuto 724 hodin
primé prace.

SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

poruchou osobnosti. Za zrodem DBT stoji
Marsha M. Linehan, profesorka psycholo-
gie na Washingtonské univerzité v Seattlu,
kterd tuto metodu zacala rozvijet v 80.
letech minulého stoleti jako terapii pfimo
zameéienou na sebeposkozujici se Klienty

Definice problému - jak se projevuje
porucha osobnosti?
Poruchy  osobnosti se vyznacuji

zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni a
prozivani, které pronikaji do vétSiny

oblasti osobniho a socialniho fungovani a
v podstaté lidem znemoznuji Zit normalni
zivot. Tyto potize rteSi lidé s PO
sebeposkozovanim Ci pokusy 0
sebevrazdu. Nasledkem byvaji casté
hospitalizace v psychiatrickych 1é¢ebnach,
které ovSem ziistavaji bez efektu, protoze
porucha osobnosti jakoZto porucha
mysSleni, proZivani a chovani se rozviji 1éta
a nelze ji vylécit medikaci ani kratkodobou
intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro 1écbu lidi s

se sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy
o sebevrazdu a na Kklienty s hrani¢ni

poruchou osobnosti. Dlouholeté
zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji efektivitu
této 1écby pro Kklienty s poruchou
osobnosti.

V letech 2014-2015 se clenové tera-
peutického tymu Kaleidoskop zucastnili
vzdélavaciho projektu podporeného ev-
ropskymi fondy a prosli akreditovanym
DBT vycvikem ve Velké Britanii. Absol-
vovanim vycviku jsme ziskali moZnost
zavést tuto efektivni metodu 1écby do
Ceského prostredi, kde ji doposud
komplexné nikdo neposkytoval.
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Co je DBT?

DBT (dialekticko-behavioralni terapie) se
zaméfuje na nacvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poruchou
osobnosti problematické:

(J vSimavost, koncentrace a schopnost byt
“tady a ted'”,

(J efektivita v mezilidskych vztazich,
(3 regulovani vlastnich emoci,

(7 stresova tolerance a zvladani krizovych
situaci.

Metoda klade ddraz na neustalé
vyvazovani mezi prijetim a zménou (,jsi
milovan takovy, jaky jsi“, zaroven ,musi$
usilovat o zménu“) a na integraci
protichtidnych hledisek do nového celku.
Tato dialektika je kontrapozici k
cernobilému zplisobu mysSleni lidi s
poruchou osobnosti.

DBT v nasi praxi

DBT je do programu nasich sluzeb zapo-
jeno vicero zplisoby, tvoii jakysi
teoreticky ramec, ze kterého vychazime, a
to jak pfi praci v terapeutické komunite,
tak ve sluzbé nasledné péce (DBT
Centrum). Zakladem programu jsou
pravidelna skupinova setkdni, na nichz

Spolecensky dopad nasi prace

dochazi k vyuce dovednosti. Terapeuti
vysvétluji latku, pripadné prehravaji
scénky nebo pro snazs$i pochopeni
vyuzivaji cvi¢eni a her. Tato pravidelna
vyukova setkani jsou doplnéna skupinami,
kde dochazi k vyhodnocovani zadanych
domacich cvifeni. V tomto cCase klienti
reflektuji, jak se jim darilo zkouSeni
novych dovednosti, v ¢em byli a nebyli
uspésni, a z jakych davodi. Spolecné s
terapeuty hledaji feSeni a nové prileZitosti
pro procviceni konkrétnich situaci.

DalsSim prostorem k lepSimu uchopeni a
zvnitinéni nabytych dovednosti jsou DBT
workshopy. Kromé téchto pravidelnych
skupin probihd DBT také formou indi-
vidualnich sezeni s garantem, ktery je
kazdému Klientovi pridélen. Tato sezeni
jsou zamérena na vyuziti DBT technik v
souvislosti s individudlnimi potifebami
klienta a planovanim jeho osobnich cild.
Individualni koucink v dovednostech
probihd za  predem  domluvenych
podminek také telefonicky (zejména ve
sluzbé DBT Centrum, v TK pak v pripadé,
kdy je klient na dovolence). V terapeutické
komunité vyuzivame DBT techniky
i v neformalnim prostoru, to znamena, Ze
k jednotlivym dovednostem a jejich
procvicovani odkazujeme v kaZzdodennim
béhu komunitniho déni.

DBT pftistup prostrednictvim specidlniho vyukového programu umozZiiuje lidem
s poruchou osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé
vztahy s druhymi lidmi, zvySit schopnost koncentrace a pozorovani pritomného
okamziku, zvysit odolnost vici stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit nové

ax

vzorce chovani v béZném Zivoté. Nasi snahou je nadale Sirit dobrou praxi nasi organizace
a sniZovat tak naduzivani ustavni péce, kterd v pripadé poruch osobnosti ¢asto selhava.
Mnoho naSich klienti se kazdy rok vrati ke studiu, znovu se uplatni na trhu prace,
dokaZze zlepSit osobni vztahy se svymi blizkymi, osamostatni se, atp. NaSe organizace
usiluje o podrobnéjsi sledovani dopadt DBT terapie v dlouhodobé perspektivé.
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V roce 2018 vyuzilo DBT lé¢ebny program v nasich sluzbach celkem 123 klientd, z toho
55 v Terapeutické komunité a 62 v DBT Centru.

POCET KLIENTU

DBT CENTRUM

TERAPEUTICKA KOMUNITA
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PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi naSi Cinnost podporili a pomohli nAm pomahat. Nase podékovani
patii statni spravé, nadacim, firemnim darcim i neziskovym institucim a v neposledni
fadé vSem jednotlivclim, ktefi se nas rozhodli jakkoli podpofrit. Vazime si Stédrosti vSech
darci i jejich projevené diveéry.

Jmenovité dékujeme:

MPSV, Magistratu hlavniho mésta Prahy, MC Praha 4, MC Praha 7, MC Praha 10, MC
Praha 12, StredoCeskému kraji, Nadaci J&T

PRAHA

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA

PRAIG MESTSKA ¢‘A8'l‘ . .

Stredocesky kraj

Ny,

NADACE J&T
a9

Dékujeme také vSem, ktefi nas podporili zakoupenim kaleidoskopii, které vyrabéji nasi
klienti.
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FINANCNi ZPRAVA

NiZe uvadime zakladni pirehlednou tabulku vynost a nadkladd. Podrobné rozclenéni

naleznete v prilohach.

Vynosy | Naklady |

Provozni dotace : 8164 000 ; | Spotfebované ndkupy | 2166 000 ;
b _._._._____I i anakupované sluzby i i
Pf'ijaté pf'iSpéka ' 27 000 ! T'"'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'7 ____________________________ '
___________________________________ teeecececo.._._} | Osobninaklady ; 6993 000 !
Trzby za vlastni vykony a za : 1449 000 : r__: ''''''''''''''''''''' 1' ____________________ _é
zbozi ; . i Dané a poplatky ; 9000 ;
Ostatni vynosy : : : Ostatni naklady : 78 000 :
Celkem | 9 640 000 | | Odpisy, prodany § 98 000 |
S imajetek,tvorbarezerv i i
i Poskytnuté prispevky : 3000 :

| Daf z pifjmi | 10000

oo frore e -

' Celkem : 9357000 :

Auditorskou zpravu za rok 2018 bude zpracovavat firma Valenta - Nocar, s.r.o. Jakmile

bude zprava vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych

www.kaleidoskop-os.cz.

NIKDY SE NEVZDAVE)!

strankach
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vyé&et polozek podle ROZVAHA (Bilance)

vyhlagky &. 504/2

002 Sb. v plném rozsahu

ve znéni vyhlasky ¢. 476/2003 Sb.

ke dni 31.12.2018
(v tisicich K&)

IC

26996839

Nazev, sidlo a pravni forma a predmét cinnosti tcetni
jednotky

Kaleidoskop centrum terapie a vzdélavani z.d.

Ji¢inska 1979/39
Praha 3
130 00

AKTIVA r—?dsiz Stav k pl’Vl’:)Itl')T(le:)S?I Gcetniho | Stav k pos;iz.og?l Gcetniho
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet F. 2+10+21+29 1 2544 2446
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucetf.3az9 2
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 3
2. Software 4
3. Ocenitelna prava 5
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 7
6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek 8
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 9
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet . 11 az 20 10 4533 4533
1. Pozemky 11 81 81
2. Umélecka dila, predméty a sbirky 12
3. Stavby 13 4339 4339
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 14 113 113
5. Péstitelské celky trvalych porostu 15
6. Zakladni stado a tazna zvitata 16
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18
9. Nedokonc¢eny dlouhodoby hmotny majetek 19
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20
I1l. Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet f. 22 az 28 21
1. Podily v ovladanych a fizenych osobach 22
2. Podily v osobach pod podstatnych vliivem 23
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24
4. PUjcky organizac¢nim slozkam 25
5. Ostatni dlouhodobé pujcky 26
6. Ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek 27
7. Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek 28
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet . 30 az 40 29 -1989 -2087
1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 30
2. Opravky k softwaru 31
3. Opravky k ocenitelnym pravim 32
4. Opréavky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 34
6. Opravky ke stavbam 35 -1876 -1974
7. Opravky k samostatnym movitym vécem a soubortim movitych véci 36 -113 -113
8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porost 37
9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 38
10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 39
11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 40




Cislo

Stav k prvnimu dni u¢etniho

Stav k posled. dni u¢etniho

fadku obdobi obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem Soudet . 42+52+72+81 41 1114 1174
I. Zasoby celkem Soucet f. 43 az 51 42
1. Materiél na skladé 43
2. Material na cesté 44
3. Nedokonéena vyroba 45
4. Polotovary vlastni vyroby 46
5. Vyrobky 47
6. Zvirata 48
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 49
8. ZboZi na cesté 50
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 51
II. Pohledavky celkem Souget F. 53 az 71 52 225 249
1. Odbératelé 53 17
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. Poskytnuté provozni zalohy 56 75 68
5. Ostatni pohledavky 57 79 139
6. Pohledavky za zaméstnanci 58
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 59
8. Dafi z pfijma 60 25
9. Ostatni pfimé dané 61
10. Dar z pridané hodnoty 62
11. Ostatni dané a poplatky 63
12. Naroky na dotace a ostatni zu¢tovani se statnim rozpoctem 64 71
13. Naroky na dotace a ost. zuctovani s rozp. organt izem. samosprav. celkl 65
14. Pohledavky za ucastniky sdruzeni 66
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci 67
16. Pohledavky z vydanych dluhopist 68
17. Jiné pohledavky 69
18. Dohadné ucty aktivni 70
19. Opravna polozka k pohledavkam 71
lil. Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucetf. 73az 80| 72 848 907
1. Pokladna 73 114 227
2. Ceniny 74
3. Uéty v bankach 75 734 680
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 76
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 77
6. Ostatni cenné papiry 78
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 79
8. Penize na cesté 80
IV. Jin4 aktiva celkem Souget F. 82 az 84| 81 41 18
1. Naklady pFistich obdobi 82 41 18
2. Pfijmy pfistich obdobi 83
AKTIVA CELKEM F. 1+41 85 3658 3620




Cislo | Stav k prvnimu dni Géetniho | Stav k posied. dni Getniho
PASIVA Fadku obdobi
A Viastni zdroje celkem Souteti.87+91| 86 2250 2533
1. Jméni celkem Soutet?.88a290 &7 30 30
1. Viastni jméni 88
2. Fondy 89 30 30
3,0uu\wndrwﬂyzphwﬂimdwam 90
Il. Vysledek hospodafeni celkem Souteti.92a294| 91 2220 2503
1. Uget vysledku hospodafeni o2 357 283
zwmmﬁ—inmm 93
3 Nerozdéleny zisk, neuhrazend zirata minuljch et 94 1863 2220
B.  Cizi zdroje celkem Soudet 7. 96+98+106+130| 95 1408 1087
1. Rezervy celkem L97) 9%
| 1. Rezenvy a7
I1. Dlouhodobé zavazky celkem Soutet 7. 99 az 1 98 400
1. Dlouhodobé barkovni (véry =]
2. Vydané diuhopisy 100
3, Zavazky z prongmu 101
4. Prijaté diouhodobé zalohy 102
5. Diouhodobé sménky k Ghradé 103
6. Dohadné Gtty pasivni 104
7. Ostatni diouhodobé zavazky 105 400
1IL. Kratkodobé zavazky celkem Soucet F. 107 a2 1 106 949 1019
1. Dodavatelé 107 31 2
2. Sménky k Ghradé 108
3. Pijaté zalohy 109
4. Ostalni zavazky 10
5, Zaméstnanci m 345 393
6. Ostatni zavazky vis&i zaméstnanclm 12
7. Zavazky k institucim soc. zabezpetni a vefejného zdravotniho pojisténi 113 193 209
8. Daf z prijmi 114 8
9. Ostatni pfimé dané 115 53 59
10. Daf z piidané hodnoty 116
11, Ostatni dané a poplatky 17 1
12. Zévazky ze vztahu k stétnimu rozpociu 118
13, Zavazky ze vziahu k rozpottu organis izemnich samospravnych celki 119 33
14, Zavazky z upsanjch nesplacenych cennych papiriia podiki 120
15. Zavazky k iEastnikim sdnazeni 121
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci 122
17. Jiné zévazky 123 246 233
18. Kréatkodobé bankovni (véry 124
19, Eskontni (véry 125
20. Vydané krétkodobé diuhopisy 126
21. Viastni diuhopisy 127
22. Dohadné ity pasivni 128 90
23. Ostatni krétkodobé finanéni vypomoci 129
IV. Jina pasiva celkem Soucet i. 131a2 133] 130 59 68
1. Vydaje pfistich obdobi 131
2. Vynosy pfistich obdobi 132 59 68
PASIVA CELKEM . 86+95| 134 3658 3620

Sestaveno dne: 2. 6. 2019



Vycet polozek podle
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Vykaz zisku a ztraty
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2018
(v tisicich K&)

IC

26996839

Nazev a sidlo ucetni
jednotky

{aleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.d.
Jiginska 1979/39
Praha 3, 130 00

Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
A Naklady 8 366 991 9 357
1 Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1362 804 2 166
1. Spotfeba materialu, energie a OND 526 560 1086
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani 133 1 134
4. Naklady na cestovné 4 136 140
5. Naklady na reprezentaci
6. Ostatni sluzby 699 107 806
. Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitrorganizac¢nich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
. Osobni naklady 6 917 76 6 993
10. Mzdové naklady 5219 60 5279
11. Zakonné socialni pojisténi 1678 12 1690
12. Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socialni naklady 20 4 24
Iv. Dané a poplatky 9 9
15. Dané a poplatky 9 9
V. Ostatni naklady 4 74 78
16. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Uroky
19. Kursové ztraty 1 1
20. Dary
21. Manka a $kody
22. Jiné ostatni naklady 4 73 77
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 83 15 98
23. Odpisy dlouhodobého majetku 83 15 98
24. Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a podily
26. Prodany material
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
VIL. Poskytnuté piispévky 3 3
28. Poskytnuté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 3 3
VIII. Dan z pfijma 10 10
29. Dari z pfijmu 10 10
Naklady celkem 8 366 991 9357




Cinnosti

hlavni

hospodafska

celkem

B. Vynosy

8191

1449

9 640

5 Provozni dotace

8 164

8 164/

1. Provozni dotace

8 164

8 164/

1. Pfijaté pfispévky

27

27

2. Prijaté pfispévky ziictované mezi organizaénimi sloZzkami

3. Prijaté prispévky (dary)

27

27

4. Piijalé &lenské prispévky

. Trzby za vlastni vykony a za zbo2i

1449

1449

WA Ostatni vynosy

5. Smiuvni pokuty, roky z prodieni, ostatni pokuty a pendle

6. Platby za odepsané pohledavky

7. Uroky

8. Kursové zisky

9. Zuétovani fondd

10. Jiné ostatni vynosy

V. Triby z prodeje majetku

11. TrZby z prodeje diouhodobého nehmotniého a hmotného majetku

12. Triby z prodeje cennych papini a podili

13. Triby z prodeje materialu

14. Wynosy z kratkodobého finanéniho majett

15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku

Vynosy celkem

8 191

1449

9 640

C.  |vysledek hospodafeni pred zd.

-175

293

D. Vysledek hospodafeni po zdanéni

-175

458

283

Sestaveno dne: 2. 6. 2019
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Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. G.
k 31.12. 2018

Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.
k 31. 12. 2018

PFiloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou &. 504/2002 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zakona o Udetnictvi &. 563/1991 Sb. Udaje prilohy vychazeji z ugetnich pisemnosti Ggetni jednotky
(ucetni doklady, ucetni knihy a ostatni Ucetni pisemnosti) a z dalSich podkladu, které ma ucetni
jednotka k dispozici. Hodnotové udaje jsou vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

V pfiloze jsou uvedeny pouze vyznamné Udaje pro posouzeni finan¢ni, majetkové a dlichodové situace
ucetni jednotky z hlediska externich uzivatel(. Za vyznamny Ciselny Udaj se povazuje polozka ucetni
zavérky pfesahujici ¢astku vypoctenou jako 1% obratu ucetni jednotky.

Cl. | Obecné udaje
1. Popis ucetni jednotky
Nazev: Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. .

Sidlo: JiCinska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav ICO: 26996839

Rozhodujici predméty €innosti:

- poskytovani komunitni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim (lidem trpicim poruchami
osobnostmi, pfizplsobivosti posttraumatickymi stavy, poruchami chovani a dualnimi diagnézami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné Zivotni situaci a psychosocialni nouzi (s mladymi
lidmi s psychickymi potizemi, ktefi jsou vytrZzeni z béZznych socialnich sluzeb, opustili néjakou
formu Ustavni péce nebo dysfunkéni rodinu a nemaji potfebné socialni zazemi),

- preventivni pasobeni proti socialnimu vylouceni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni €innost v oblasti duSevnich onemocnéni, zejména poruch osobnosti, zvySovani
informovanosti, plsobeni v oblasti prevence stigmatizace, poskytovani odbornych stazi studentim
psychoterapeutickych obord, tuzemska i zahraniéni odborna spoluprace a vyzkum v oblasti
moderni terapie a jejich nejnovéjSich sméru.

Cl. Il. Pouzivané uéetni metody, obecné Uéetni zasady a zpusoby
ocenovani

2.1. Zpusob ocenéni majetku

a) Zasoby
Uétovani zasob
- provadéno zplsobem B evidence zasob

Vydaj zasob ze skladu je uctovan
- metodou pramérnych cen.



Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. G.
k 31.12. 2018

Ocenéni zasob
e oceflovani zasob vytvofenych ve vlastni reZii neni provadéno,

e ocefovani nakupovanych zasob je provadéno:
- ve skute¢nych pofizovacich cenach zahrnujicich:
- cenu pofizeni,
- vedlejSi pofizovaci naklady: - dopravné,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.
b) Ocenéni cennych papiri a majetkovych ucasti

Ve sledovaném ucetnim obdobi ucetni jednotka nevlastnila cenné papiry a majetkové ucasti.

2.2. Zmény ocenovani, odpisovani a postupt uctovani

- ve sledovaném ucetnim obdobi nedoslo v ucetni jednotce k Zadnym zmé&nam.

2.3. Opravné polozky k majetku

- vroce 2018 nebyly tvofeny opravné polozky vzhledem ke skute€nému stavu aktiv ucetni jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku
pofizeni,

- UcCetni odpisy se provadeéji sazbou ve vysi sazby darfiovych odpisu.

2.5. Pfepocet cizich mén na ¢eskou ménu

- pouziva se aktualni kurs vyhlaSovany denné CNB.

r 7

CL. lll. Doplnujici Gdaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty

1. Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkové a financni situace ucetni jednotky

Doplnujici tdaje k ROZVAZE:

VeSkeré udaje vyplyvaji pfimo z pfedloZzeného vykazu rozvahy aktiv a pasiv.

Dopliiujici tidaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskeré udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu zisku a ztraty.



Pfiloha k uiéetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. 4.
k31.12.2018

2. Vyznamné udalosti po datu Gcetni zavérky
- do data, kdy byly uetni vykazy schvaleny k pfedani mimo Gcetni jednotku, nenastaly Zadneé
vyznamné udalosti

3. Doplriujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hiavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ugetni jednotka viastni pouze nemovitost v obci Solenice spoleéné se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodnotou vyznamny dlouhodoby hmotny nebo nehmotny majetek G&etni jednotka neviastni.

b) Souhrnna vyse majetku neuvedena v rozvaze

Ugetni jednotka vykazuje veskery majetek v tcetnictvi dle zésad uvedenych v zakoné o UCetnictvi
&.563/1991 Sb. a v pfisludnych provadécich predpisech.

¢) Hmotny majetek zatizeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmotnému majetku nebylo ve sledovaném obdobi zfizeno.
d) Diouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finanéniho pronajmu

Nebyla uzaviena Zadna smiouva o finan€nim prongjmu.

4. Dopliujici informace ke stanoveni zakladu dané z pfijmi pravnickych osob

Uetni jednotka stanovila zéklad dané z pfijmi pravnickych osob podie ustanoveni § 18a, odst. 5,
zakona o danich z pfijmG & 586/1992 Sb., které stanovi, jaké piijmy byly u (&etni jednotky v obdobi
roku 2018 pfedmé&tem dané. Vroce 2018 se jednalo o vesSkeré pfijaté dotace na hlavni Cinnost
z vefejnych rozpoétl. Osvobozené od dané z pfijmG byly pfijaté dary v celkove vysi 27 fis. KC, a to
podle ustanoveni § 19b, odst. 2, pism. b), bod 1. Prostfedky obdrZené z pfijatych dar(i byly fadné
vykézany a pouzity v souladu s probihajicimi projekty, na které byly dary poskytnuty.

Cl. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvaji pfimo z pfedioZenych vykazi Getni zavérky a vedkeré doplfujici
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostaini povinné body pfilohy k Gcetni zavérce se netykaji
této Gcetni jednotky.

Sestaveno dne: Sestavil: Podpis statutarniho zastupce:

Al

2.6.2019 Iing. David Soffer
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