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UVODNI FORMULE PRO TERAPEUTICKOU KOMUNITU
“Isem tady, protoZe sam pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v oCich
a srdcich mych bliznich, jsem na atéku.

Dokud nedovolim, aby méli icast na mém
nejniternéjSim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpeci.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zlistanu sam.

Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliZnim?
Tady v komunité se mohu spatrit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snii nebo trpaslik z mych obav,
ale jako Clovék, ktery jako ¢ast celku nalezne sviij smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové ptidé mohu zakorenit a rist,

uZ ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, clovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

vydani Vyrocni zpravy za rok 2019, které si VAm dovoluji predstavit, umoznuje priblizit
aktivity nasi organizace, které se ndm v roce 2019 podaftilo uskutecnit. Pro nas to je i
moZnost zastavit se a uvédomit si, co vSe jsme v uplynulém roce 2019 udélali, pro koho a
predevsim jak. Spolu se vSemi pracovniky nas$i organizace usilujeme o vnaseni vyssi
kvality do Zivota lidi s poruchou osobnosti, at uz prostfednictvim Ambulance
Kaleidoskop, DBT Centra, Terapeutické komunity ¢i vloni nové vzniklého programu
svépomocnych aktivit s pfimym zapojenim peer konzultant(i, projektu financovaného z
Evropského socialniho fondu v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanost.

NaSe organizace se prostrednictvim svych sluZzeb snazi posilit kompetenci a
zplnomociiovat osoby s poruchou osobnosti tak, aby se mohly distojné zaclenit do
spolecnosti a uplatnit se na trhu prace. Stouto snahou souvisi také zavadéni
svépomocnych sluzeb, rozvoj neformdlni podpiirné sité a vyuZzivani institutu peer
konzultanta. V novém projektu se zkrdcenym nazvem ,Nedejme se, spojme se!“ se do
poskytovani sluZeb zapojuji osoby s vlastni Zitou zkuSenosti s poruchou osobnosti, které
pirekonaly nejvétsi obtize a dokaZi byt zdravym vzorem pro dalsi ¢leny cilové skupiny.
Jejich pridana hodnota tkvi v tom, Ze rozumi uskalim, kterymi klienti celi, a dokaZou jim
nabidnout empatii, pochopeni a nadéji vlastniho prikladu. Vérime, Ze projekt jako takovy
prispéje k narodni reformé psychiatrické péce a k efektivnimu zavedeni novych,
inovativnich, funk¢nich a ovéfenych programii podpory pro osoby s poruchou osobnosti.

Vyznamnou udalosti loniského roku byla ucast naSi organizace na charitativni sbirce
Adventnich koncerti Ceské televize pro neziskové organizace. Kaleidoskop tspésné
proSel dvoukolovym vybérovym rizenim a ziskal nemalou finan¢ni pomoc. Diky této
finan¢ni podpore, muiZeme zrekonstruovat stifechu a elektroinstalaci budovy
Terapeutické komunity a dal tak klientim nasi komunity poskytovat nejlepsi moZznou
péci v klidném a bezpec¢ném prostredi.

Jsem rada, Ze mohu touto cestou podékovat a vyjadrit ictu vSem pracovnikim, kteri
svym pracovnim nasazenim, odhodlanim a pomoci ¢ini naSi organizaci prospésnou a
uspéSnou. Diky profesiondlnimu a laskavému pristupu vSech kolegyn a kolegi ke
klientiim, mohou byt nase sluzby tak vyhledavané.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem naSim partneriim, partnerskym organizacim,
darclim za jejich podporu a zajem o nasi organizaci, ale i nasim blizkym, ktefi nas v nasi
praci podporili a podporuji.

Renata Tumlitova, BA
reditelka organizace



ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace
Pravni forma

v

IC

DIC

Registrace
Statutarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo ti¢tu

Druh socidlnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. a.
Ustav

26996839

CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R
feditelka organizace Renata Tumlifova
Komerc¢ni banka, a.s.

115-4215760267/0100

Odborné socidlni poradenstvi, terapeutickd komunita a
sluzby nasledné péce. Sluzby spliiuji podminky pro registraci
socidlnich sluzeb podle wustanoveni §79 zakona C(islo
108/2006 Sbirky o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpist. Socidlni sluzby terapeutickd komunita a socialni
poradenstvi byly registrovany Odborem zdravotnictvi a
socialnich véci Magistratu hlavniho mésta Prahy 5. zari 2007.
Socialni sluzby nasledné péce byly registrovany 21. 10. 2015
tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let.



KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie
a vzdélavani, z.u.

Ji¢inska 1797/39

130 00 Praha 3

Telefon: 777 797 740

Email: info@kaleidoskop-os.cz
URL: kaleidoskop-os.cz

Ambulance Kaleidoskop
Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 774 437 977

Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz

STATUTARNI ORGANY

Reditelka organizace

Terapeuticka komunita Kaleidoskop
Solenice 35

Solenice, 262 63

Email: tk@kaleidoskop-os.cz

DBT Centrum

Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 777 767 001

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

Reditelkou a zakladatelkou organizace je Renata Tumlifova, BA. 5

Revizor organizace
Funkci revizorky organizace vykonava
Katefina Koldinska.

Spravni rada organizace

Cleny spravni rady organizace jsou Daniel
Suk, Mgr. Petra Kutilkovd a Jaroslava
Jones, ktera stoji v Cele spravni rady coby
jeji predsedkyné.



POSLANI, CIiLE A CINNOST USTAVU

Poslani

Poslanim organizace Kaleidoskop
- centrum terapie a vzdélavani,
z.U. je podpora lidi s poruchou
osobnosti v  plnohodnotném
zaclenéni do spolec¢nosti
a zlepSeni kvality jejich Zivota.
Lidem s poruchou osobnosti
pomahame porozumét 1épe sobé
samym, objevit moZnosti rozvoje,
osvojit si potrebné dovednosti
avédomé je pouzivat, navazovat
arozvijet vztahy, umét zvladat
krize a fungovat v narocich
kaZdodenniho Zivota.

Cile

Cile naSich sluzeb vychazeji

z vySe uvedeného poslani:

e podporit bézny zplisob
Zivota u lidi s poruchou

osobnosti

e aktivizovat

e vytvaret  prileZitosti k
uplatiiovani vlastni vile,

svobodného rozhodovani a
uvédomovani si nasledki
svych rozhodnuti

* rozvijet osobnost a vlastni
potencial

* podporovat porozumeéni
sobé a své historii

* podporovat stavajici vztahy
a rozvoj prirozené vztahové
sité

* posilovat chovani, které je
spolecnosti prijimano

* pulsobit preventivné proti
naduzivani  psychiatrické
péce

* zvySovat znalost vlastnich
prdv a povinnosti ve
spolecnosti .

NaSe sluzby
Lidem s poruchou osobnosti a jejich rodinam a
blizkym poskytujeme tyto socialni sluzby:

az 18meésicni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop - cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajisténi
psychické stabilizace klienta a jeho nabyti
schopnosti vést i se svou nevyhodou
plnohodnotny  Zivot zacdlenény ve
spolecenském a pracovnim prostiedi.

denni ambulantni poradenstvi
v Ambulanci  Kaleidoskop -  nabizi
odborné socidlni poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti a jejich blizkym.

sluzby nasledné péce v DBT Centru, které
zahrnuji tyto programy:

denni program pro nezaméstnané klienty
s poruchou osobnosti

veCerni program pro pracujici klienty
s poruchou osobnosti

podptirné aktivity pro rodice a blizké lidi s
poruchou osobnosti




HISTORIE ORGANIZACE

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u. byla zaloZena 8. dubna 2005
s cilem poskytovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata
Tumlifov4, Jaroslava Jones a Daniel Suk vychazeli ze své praxe v oblasti socialni prace v
nestatnich neziskovych organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla
zku$enost s absenci vhodné komplexni sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na tizemi CR
a zaroven uspésné fungujici terapeutické komunity pro tuto skupinu osob v zahranici.
Zakladatelé navazali Uzky kontakt s britskou terapeutickou komunitou v nemocnici
Henderson Hospital nedaleko Londyna, ktera jim nabidla odbornou pomoc pri zakladani
Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

2005

2006

2007

2008

ZaloZeni organizace, tehdy ve
formé obcanského sdruzeni, a
zahajeni priprav projektu
terapeutické komunity.

Staz programové teditelky v
britské terapeutické komunité
Henderson Hospital, ktera se

stala externim poradcem pri
pripravach komunitniho
programu.

Zahajeni provozu Terapeutické
komunity Kaleidoskop.

Spusténi provozu poradenské
sluzby Ambulance Kaleidoskop.
Registrace  socialnich  sluzeb
Terapeuticka komunita
Kaleidoskop a Ambulance
Kaleidoskop

Zahajeni ro¢niho Skoleni
pracovniki  ve  Standardech
kvality socialnich sluzeb.

Clenové terapeutického tymu
absolvovali vzdélavaci program v
DBT vedeny skoliteli z Behavioral
Research and Therapy Clinics,
Department  of  Psychology,
University of Washington.

2009

2013

2014

2015

Odborna navstéva pracovniki z

Henderson Hospital a jejich
supervize komunitniho
programu.

Prestéhovani socialnich sluZeb do
novych prostor v Praze 13 -
Stodtilky. Pronajaty rodinny diim
umoznil navysit kapacitu klientl
terapeutické komunity.

Uspé$né ukonceni nékolikaletého
hledani cesty k  vlastnim
prostoram - podepsani smlouvy o
postupném odkupu tripodlazni
budovy od Policie CR s cilem
vyuzivat ji pro terapeutickou
komunitu.

Prestéhovani terapeutické
komunity z Prahy do Solenic pod
Orlickou prehradou.

Zahajeni vzdélavani
terapeutického tymu \4
akreditovaném DBT vycviku ve
Velké Britanii.

Spusténi provozu DBT Centra a
registrace této socidlni sluzby
(nasledna péce).



2016

2017

Zavedeni nového stabilizatniho
DBT programu a navySeni
kapacity Terapeutické komunity
na 22 klientd.

Rekonstrukce a  dovybaveni
Terapeutické komunity vcetné
vystavby nové kotelny.

Odborna staz pracovnikil
terapeutického tymu v
Terapeutické komunité Acorn v
anglickém Yorku.

Uéast ¢lenti terapeutického tymu
na zakladajici schlizi Evropské
spolec¢nosti pro DBT ve Vidni
Transformace pravni subjektivity
Obcanského sdruZeni
Kaleidoskop na ustav

od 1. 1. 2017 zména jména
organizace na Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani,
z. U.

Uéast nasich terapeutl
reprezentujicich Terapeutickou

komunitu Kaleidoskop na
Konferenci pracovniki
terapeutickych komunit v Tel¢i.

Ve spolupraci s organizaci
Magdaléna, o.p.s. a v ramci
projektu ECEtt Erasmus+
Mobility absolvovani odborné

staZe do socidlni sluzby Coolmine
v irském Dublinu, ktera pomaha
osobam zavislym na navykovych
latkach.

Zatézovy test pro  Kklienty
Terapeutické komunity, vyjezd
na ekologickou farmu v Ceské
Kanadé, kombinovany S
cykloturistikou, a k tomu jeSté
dvé putovani okolo Orlické
prehrady.

2018

ucast skupiny klienti TK na
zarijovém Kulturfestu s vlastni
inscenaci Maly Princ.

Kontrola Magistratu v prazském
DBT Centru s UspésSnym
vysledkem - DBT Centrum
soucasti socialnich sluzeb hl. m.
Prahy

Otevieni druhé vecerni skupiny
pro pracujici s PO

Za pomoci MC Praha 2 a nadace
J&T spusténi Skupiny pro blizké
lidi s poruchou osobnosti, ktera
se schazi v Praze.

Nase ambulantni sluzby jsme
prestéhovali do novych vétSich
prostor v Praze 4 Nusli.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsirili jeho
sluzby o dalsi program pro
pracujici.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsirili jeho
sluzby o dalsi program pro
pracujici.

Klienti terapeutické komunity
absolvovali vroce 2018 nékolik
zatézovych akci, uspésné zvladli
letni cyklovylet a dvé putovani po

Strednich Cechach.

Jiz tradicné se naSi Kklienti
zucCastnili Kulturfestu v MniSku
pod Brdy.

Pro zajemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost
probéhl také Den otevienych
dveri.

Vroce 2018 naSi terapeuti
absolvovali interni trifazové
komplexni  zakladni  Skoleni
vDBT metodé a v britském

Manchesteru Skoleni ve vedeni
DBT nacvikovych skupin.



HLAVNI UDALOSTI ROKU 2019

V dubnu se uskutec¢nila historicky
prvni Vyrotni komunita TK
Kaleidoskop.

V 1été jsme s klienty z TK vyrazili
na kolech a uZili si praci na nasi
spratelené farmeé

v Penikoveé.

5

Zorganizovali jsme a uskutecnili
Maly putak, ktery jsme si
spolecné pékné uzili.
Viijnu jsme o vikendu u nas v
komunité privitali rodiny a blizké
nasich klientd na jiz tradicni
Rodinné soboté.

Spustili jsme Peer program.
Jeho cilem je rozvoj
svépomocnych aktivit pro osoby

s poruchami osobnosti za
prispéni aktivniho zapojeni peer
konzultantd. Projekt prispiva k
probihajici reformé psychiatrické
pé¢e v CR a podporila jej
Evropska unie - Evropsky socialni
fond prostrednictvim Operacniho
programu Zaméstnanost.

NaSe organizace se prihlasila
do dalstho roc¢niku charitativni
sbirky  Adventnich  koncerti
Ceské televize, o Kkterou se
uchazelo témér sto neziskovych
organizaci. Odborna porota z nich
vybrala ctyri, které si vytézek
ze sbirky rozdéli. Dvoukolovym
vybérovym  rizenim  Uspésné
prosla i nase prazska
organizace Kaleidoskop vénujici
se lidem s poruchou osobnosti.
Patronem koncertu nasi
neziskové organizaci se stal
Marek Wollner, osobnost Ceské
televize.

- ®
. Adventni

==

koncerty

Ceské televize'

Pro zajemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost jsme
také pripravili Den otevienych
dveri.



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiZ od roku 2006
a mladym dospélym lidem, kteri trpi
nékterou z poruch osobnosti, nabizi
intenzivni pobytovy program. Komunita
sidli v tripodlazni budové v obci
Solenice, obklopena krasnou prirodou u
Orlické prehrady. Kapacita sluzby je
aktualné 22  Kklienti ve trech
terapeutickych skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni 1éCebnou metodou je samotna
komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), ktefi sdili podobné
problémy, navzajem si pomahaji a uci se
své potiZe spole¢né prekonavat

2.  dialekticko-behavioralni  terapie
(DBT) jakoZto teoreticky ramec celého
programu i napli konkrétnich aktivit.
DBT metoda se zaméruje na nacvik
dovednosti v oblastech, které jsou pro
lidi s poruchou osobnosti problematické
(komunikace, efektivni feseni konfliktd,
budovani zdravych vztahd, umét jednat
pod stresem, umét se zastavit, uvédomit
si aktualni potreby, pohnutky a védomé
s nimi zachazet, umét nejednat
zkratkovité - pod vlivem emoci,
prevence relapsu, atd.).

Komunitni program

Pobyt v komunité znamena intenzivni
rok plny kaZdodenniho kontaktu a
spoluZiti s jinymi lidmi, kde se klienti uci
souziti, navazovat a udrzZovat vztahy a
také reSit konflikty. Nabizi prostor
vyzkouSet si nové zplisoby chovani,
komunikace a  teSeni  problémi.
Absolvovani programu vyZaduje
motivaci a chut pracovat na zméné a
vysokou aktivitu po celou dobu pobytu.
Program je cilené utvafen tak, aby
napodoboval ,redlny Zivot venku“, a to
vCetné pravidel a hranic, které kopiruji
normy Sirsi spole¢nosti. Klienti béhem
pobytu zastavaji nejraznéjsi funkce, z
nichz kazda je uci jinym dovednostem

potiebnym v bézném Zivoté. UCi se tak
napriklad zavadét nové Ccleny do
komunity, organizovat a vést
volnoCasové aktivity, rozdélovat a
planovat praci, vést komunitni setkani a
samoziejmeé i vykonavat bézné cinnosti
jako jsou vareni, prani, uklid, nakupy,
péte o dim a zahradu, atp. Diraz
klademe na to, aby se klienti ucili
projevovat sviij vlastni nazor a nést
zodpovédnost a  nasledky svych
vlastnich rozhodnuti a chovani.

Celodenni program obsahuje uzce
provazané aktivity, plisobi a rozviji
rizné oblasti osobniho fungovani -
psychickou (zejména schopnost zvladat
své pocity a krize), socialni (schopnost
vyjit a spolupracovat s druhymi lidmi) a
pracovni (schopnost soustavné a

samostatné vykonavat pracovni
¢innost).
Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na
stabilizacni fazi a socialné terapeutickou
fazi. Stabiliza¢ni fazi tvori Kratkodoba
DBT komunita s oddélenou skupinou
pro max. 8 Kklienti. Tato skupina ma
samostatny program, ktery je vice
podpirny a je zaméren na zakladni
stabilizaci klient. LéCebny pristup i
obsahova napln aktivit vychazi z technik
Dialekticko-behavioralni terapie.
Kratkodoba DBT komunita je nabizena
na obdobi 1 aZ 3 mésicli v zavislosti na
individualnich potiebach klientd a jejich
pripravenosti pro  zaclenéni do
navazujiciho ro¢niho programu.
Nasledujici socialné-terapeuticka faze
lécby probiha v délce 12 aZ max. 17
mésici a je rozdélena na mensi
nékolikamési¢ni useky, kde kazdy usek
ma své specifické dirazy a lécebné
zaméreni dle vyvoje a potreb klienta.
Pohyblivost délky programu zavisi na
individualnich potrebach klienta.

V poslednim obdobi mtiZe klient vyuzit



postupného zaclefiovani do béZné
spolec¢nosti (¢asteCné bydleni
v komunité, ¢astecny pracovni uvazek
mimo komunitu, atp.). Klient ma ovSem
také mozZnost zazadat o zkraceni
programu, pokud to odpovida jeho
potiebam. Obvykla délka pobytu klienta
s efektivnimi uCinky lécby odpovida 13

Pro byvalé klienty poradame dvakrat az
trikrat do roka spolec¢né vikendové akce,
béhem nichZ se mohou setkat s prateli,
ohlédnout se zpatky a sdilet, co je
nového. Soucasni klienti pak maji skrze
zkuSenosti ex-klienti moznost vidét
pobyt v komunité z vétSiho nadhledu a
nacerpat motivaci na cestu dal.

mésicim. Maximalni délka celého
pobytu (tj. stabilizatni i socidlné
terapeutické casti dohromady) cini e Dobrovolnost
maximalné 18 mésicl

Principy, kterymi se ridime:

* Demokraticky a aktivizujici pristup

Vyjezdni akce s klienty * Individualizace podpory

Béhem roku podnikdme s klienty

nékolik vyjezdnich akef do pFirody. Je to *  Respekt, rovnost, tolerance

vidy prileZitost, jak vystoupit ze * Flexibilita

struktury. korfllunltmho , programu, * Odbornost a profesionalita

trochu si odpocCinout a zaroven zazit

nové a necekané situace, které vyzaduji * Respekt k zajisténi lidskych prav a

soucinnost a spolehnuti se jeden na distojnosti

druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely
kolektiv utuzit a procistit vzajemné
vztahy.Akce pro byvalé klienty komunity

Klient sluzby je celistva bytost
(setkavame se s osobnosti klienta a
nejen s projevy jeho poruchy)

Vysledky ¢innosti v roce 2019

Terapeutickd komunita i vroce 2019 prosla uspésné persondlni obménou, zejména
z diivodii odchodd na materskou dovolenou. Kapacita poskytované sluzby c¢inila 22
liZek. Program pro nase klienty probihal ve tfech skupinach, pricemZ jednu ze skupin s
kapacitou 8 klientd tvori stabilizacni DBT program, ktery jsme v ramci projektu z
Norskych fondl zavedli v roce 2015. Tato skupina ma svij specificky program a funguje
oddélené od zbyvajicich dvou.

Do programu terapeutické komunity se piimo zapojilo 54 klientt, z kapacitnich divodt
bylo odmitnuto 7 zajemcii o sluzbu. DalSich 8 zajemci bylo odmitnuto pro kombinaci Dg.
porucha osobnosti s jinou zavaZznou dusevni nemoci (schizofrenie, autismus) ¢i prilisné
aktualni dekompenzace.

Kazdy rok terapeutickd komunita porada nékolik zatéZovych akci pro klienty, v roce
2019 k nim patiil ¢ervnovy cyklovylet a dvé letni putovani po Stfednich Cechach. V zax{
se klienti komunity uZ tradi¢né ucastnili Kulturfestu poradaného v MniSku pod Brdy a
probéhl také Den otevienych dveri pro zdjemce o komunitu, byvalé klienty i Sirokou
verejnost. V pristich letech chystaji pracovnici komunity dalsi sportovni i kulturni akce.

I vtomto roce se Terapeutickd komunita Kaleidoskop vénovala rozvijeni zahrani¢ni
metody dialekticko-behavioralni terapie (DBT), pracovnici komunity prosli opakovanym
a doplnénym komplexnim internim Skolenim v DBT metodé, Skoleni probihalo v
listopadu. Béhem roku 2019 terapeutickd komunita intenzivné pracovala na rozvoji
metodiky a navazovani spoluprace s jinymi terapeutickymi komunitami v ramci Sireni



dobré praxe. Vlednu vedouci pracovnik komunity s feditelkou organizace vyjeli na
tydenni staz do belgického Gentu do organizace DeSleutel. Tato stdZ probéhla v ramci
networku Ecett. V breznu 2019 se klicovi pracovnici spolu s vedoucim aktivné ucastnili
konference terapeutickych komunit v psychiatrické nemocnici Bild Voda. Viijnu se
UcCastnili sekce komunit v terapeutické komunité Krok v Kyjové. V listopadu dvé klicové

pracovnice komunity vyjeli na tydenni staz do psychiatrické nemocnice v Kromérizi,
jejich pracovniky pak privitala nase komunita na staZi v prosinci.

Vroce 2019 naSe sluzba navazala vétsi a komplexnéjSi spolupraci s rodinami naSich
klientli, cozZ meélo za nasledek vétsi uUspésnost klientli v dokonceni sluzby iudrzeni
socidlnich dovednosti, jez béhem pobytu ziskali. Spoluprace je navazana jiz pred
vstupem klienta do sluzby a béhem ni se dale rozviji a prohlubuje diky zapojeni
rodinnych piislusniki do vybranych terapeutickych aktivit (planovani dovolenek,
nastavovani komunikace v ramci rodiny, tzv. rodinné soboty atp.)

Vroce 2019 jsme dale zintenzivnili spolupraci s klienty, jeZ ispéSné prosli komunitou.
To predevsim diky Vyroc¢ni komunité, jez probéhla v dubnu.

Vroce 2019 prosli a uspésné dokoncili 2 klienti kratkodobou DBT komunitu. Jeden
v rdmci opakovaciho pobytu.

Od rijna posilila naSe komunita spolupraci s peer programem; peer konzultanti zvysuji
motivaci stavajicich klientli k setrvani v komunitni terapii a Cerstvym absolventiim
komunity poskytuji podporu p¥i navratu do béZného Zivota.




DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba ndasledné péce,
kterd nabizi nékolik programi pro
klienty s poruchou osobnosti a jejich
rodinné ptislusniky v Praze 4 - Nuslich.

Program pro rodice a blizké probiha ve
veCernich hodinach a je zaméren na
seznameni s problematikou poruch
osobnosti, nacvik komunikace, zvladani
DBT Centrum nabizi tyto programy: krizi blizkého a dodrzovani hranic u lidi

. « . s poruchou osobnosti.
* denni program pro nezaméstnané

klienty s poruchou osobnosti Terapeuticky piistup

* v.e(:erni program  pro - pracujici Programové aktivity vychazi
klienty s poruchou osobnosti z teoretického  ramce  Dialekticko-

* podpirné aktivity pro rodice a blizké behavioralni  terapie (DBT), ktera
lid{ s poruchou osobnosti predstavuje rozsifenou formu
kognitivné-behavioralni terapie

Programy pro Kklienty s poruchou

_ i . obohacenou o dalsi pristupy a vyvinutou
osobnosti obsahuji tyto aktivity:

na miru pro ucely lécby lidi s poruchou
* individualni terapie osobnosti.

* skupinovy nacvik socialnich a Forma terapie

pracovnich dovednosti _ _ o
Terapie je  realizovana  formou

* DBT vyukove skupiny strukturovanych  individualnich i
skupinovych  setkani, ktera jsou
zameéiena na postupny  ndacvik
* volnocasoveé aktivity dovednosti a jejich pouZivani v béZném
o telefonicka intervence. zZivoté. Program probihd ambulantné v
dennich a vecernich hodinach, v
pravidelnych c¢asech a blocich.

* tematické skupiny

VysledKy ¢innosti v roce 2019

DBT Centrum nabizelo vroce 2018 dlouhodoby, odborny, specializovany a efektivni
program lidem s chronickym duSevnim onemocnénim (tj. lidem s poruchou osobnosti)
zaméreny na jejich podporu, aktivizaci a rehabilitaci. V programech DBT Centra se
uzivatelé sluzby ucili specifické a socidlni dovednosti, které napomahaji sniZit riziko
krizového chovani, navazovat a udrZovat mezilidské vztahy a obnovit a udrzet pracovni
dovednosti.

V roce 2018 projekt DBT Centrum (sluzby nasledné péce) nabizel tyto programy:
* DBT Socialni rehabilitace
e DBT preventivni program pro pracujici (chronicky duSevné nemocnych)

Béhem roku sluzbu vyuzilo 68 klientti (z toho 55 Zen a 13 muzii), program absolvovalo
59 z nich, 9 uzivatellim bylo poskytnuto pouze individualni poradenstvi.

Klienti se na nas obraceji scili zvladat kazdodenni naroky Zivota (mit denni rezim,
udrZet si praci) umét zvladat krize (bez sebepoSkozovani, opakovanych lécebnych



pobytl v psychiatrickych 1éCebnach), navazovat a rozvijet vztahy (neukoncit vztah po
prvnim konfliktu), Iépe porozumét sobé a svym potirebam a umét si je naplnit.

Oba dva programy, které fungovaly po cely rok 2019, DBT socidlni rehabilitace (1
skupina) i DBT preventivni program pro pracujici (2 skupiny) nabizely dlouhodoby
odborny specializovany a efektivni program, ktery ucil klienty specifické a socialni
dovednosti napomdhajici snizit riziko krizového chovani, navazovat a udrZovat
mezilidské vztahy a obnovit a udrZet si pracovni dovednosti.

Program DBT Socialni rehabilitace - vyuZzilo 17 klientd, DBT preventivni program pro
pracujici (chronicky dusevné nemocné) - vyuzilo 42 Klientf.

Zajem o sluzby DBT Centra vroce 2019 projevilo 146 lidi, ztoho 37 znich zacalo
spolupracovat na nastupu do sluzby a byli evidovani jako uchazeci o sluzbu (9 znich
nenastoupilo do programu).

Z kapacitnich divodli museli zajemci o sluzbu na nastup ¢ekat min. ptil roku nékdy i rok.
Celkové pracovnici poskytli klientlim sluzby 2 200 hodin ptrimé péce.

Béhem roku vyuZili odborné konzultace ¢i rodinného sezeni s pracovnikem DBT Centra
4 rodinnf prislusnici klientt sluzby.




AMBULANCE KALEIDOSKOP
Ambulance Kaleidoskop nabizi sluzbu
odborného sociadlniho poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a
odborné i laické verejnosti. Tuto sluzbu
poskytuje formou telefonické, osobni ¢i
pisemné konzultace (emailem).

v v/

Cilem sluzby je vyssi kvalita Zivota lidi s
poruchou osobnosti, funkéni vztahy s
lidmi v jejich nejbliz§im i SirSim okolj;
pomoci jim uspokojivé fungovat ve
spoleCnosti a eliminovat rizika, jez
poruchu osobnosti doprovazeji.

Smyslem sluzby Ambulance Kaleidoskop
je pomoci klientlim zorientovat se ve své
situaci a v moznostech pomoci. Jednim z
dtlezitych poslani Ambulance je pomoci
klientim ujasnit si své potfeby a
formulovat osobni cile. Od toho se pak
odviji nasledna spoluprace. To miiZe byt
napriklad orientace v socidlnich a
zdravotnich sluzbach, ptipadné podpora
pri jejich vyhledani a kontaktovani, ¢i
orientace na trhu prace, vzdélavani v
socidlné-pravnich zaleZitostech a fesSeni
otazek a problémi spojenych s témito
oblastmi.

Rodindm a blizkym téch, kteri trpi
poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

* informace a psychoedukace pro
rodiny a blizké osob s poruchou
osobnosti

VysledKky ¢innosti v roce 2019

* informace pro =zastupce osob s
poruchou osobnosti  (psychiatfi,
socialni pracovnici atd.)

* databaze organizaci a odbornikd,
kteri prichazeji do kontaktu s lidmi s
poruchou osobnosti (psychiatrické
lécebny, psychologické a socidlni
poradny, psychiatrické ambulance,
domy na pitli cesty, azylové domy,
terapeutické komunity).

Cile nasi sluzby vychazeji zcilt
formulovanych klientem; formou
individualniho planovani pracujeme na
konkrétni zakazce a transformaci cile do
konkrétnich splnitelnych kroki.
Zamérujeme na ,malé“ konkrétni kroky,
reflexi Uspéchu a zplnomocniovani
klienta. V pribéhu spolectné prace si
opakované ovérujeme, Ze skutecné
smérujeme ke klientovu cili a zda jsme
dobre porozuméli jeho potfebam a
pfanim.  Intenzivné  pracujeme i
s atmosférou a snazime se Kklientlim
komunikovat pro né srozumitelnou
formou prijeti, empatii a angaZovanost.
Nasi klienti jsou Casto stigmatizovani,
podpirné pro né byva Casto uz to, Ze
kone¢né nasli sluzbu, kterd odpovida
jejich potrebam (Kaleidoskop je jednou
zmala organizaci zamérenych na lidi
s poruchou osobnosti )

V roce 2019 jsme pokracovali v prohlubovani kooperace se socidlnimi sluzbami pro lidi
s dusevnim onemocnénim, aby se klientiim dostalo komplexni péce ve vSech oblastech.
Pokracovala také spoluprace s Domem tii prani, ktery prebira ve svém ZDVOP péci o
déti klientek - samozZivitelek, jez potrebuji hospitalizaci. Nasi klienti, rodice nezletilych
déti, nadale vyuzivaji Centrum rodinné terapie Horizont, které vénuje specialni péci
détem, jejichZ rodice trpi dusevnim onemocnénim. Pokracovali jsme ve spolupraci
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s organizaci ProFem a vzajemném predavani zkusenosti, kdy, velka cast obéti domaciho
nasili trpi néjakou formou dusevniho onemocnéni.

Sluzbu poskytovaly po cely rok 2 pracovnice, v ¢ervnu roku doslo pouze k personalni

vymeéneé na jedné pozici v primé péci.



Vramci sluzby byly poskytovany osobni konzultace vrozsahu 20h/tyden, dale pak
konzultace prostirednictvim elektronické posty a telefonické - ty probihaly kazdy vSedni
den v rozsahu 9-17h dle aktualni potteby.

Pracovnici Ambulance dzce spolupracuji s kolegy z dalSich sluzeb Kaleidoskopu (DBT

Centra a Terapeutické komunity) a zprostiredkovavaji klientovi plynuly a ,bezprahovy
prechod z jedné sluzby do druhé.

Pokud Klienti vyuzivaji i jinou sluzbu Kaleidoskopu, setkdvdme se s nimi neformalné ve
spole¢nych prostorach a po urCitém cCase je s klienty mozné hovorit o tom, zda by byli
potiebovali néco jinak. Zpétnou vazbu také dostavame od kolegli, ktefi s naSimi
spole¢nymi klienty pracuji.

Cennou a potésujici informaci je, Ze se o nas klienti dozvidaji nejen z vefejnych zdrojt,
ale i z prestiZnich psychiatrickych a psychoterapeutickych pracovist a zejména nas tési
to, Ze si klienti, ktefi se znaji z psychiatrickych nemocnic, z facebookovych skupin apod.
doporucuji nase sluzby mezi sebou.
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V roce 2019 vyuzilo nasich sluzeb 575 Klientli v rozsahu 750 hodin piimé péce.




SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

Definice problému - jak se projevuje porucha osobnosti?

Poruchy osobnosti se vyznacuji zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni a proZivani, které
pronikaji do vétSiny oblasti osobniho a socidlniho fungovani a v podstaté lidem
znemoZnuji zit normalni Zivot. Tyto potize resi lidé s PO sebeposkozovanim ¢i pokusy o
sebevrazdu. Nasledkem byvaji c¢asté hospitalizace v psychiatrickych lécebnach, které
ovSem zustavaji bez efektu, protoZe porucha osobnosti jakoZto porucha mysleni,
prozivani a chovani se rozviji 1éta a nelze ji vyléCit medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro 1é¢bu lidi
s poruchou osobnosti. Za zrodem DBT
stoji Marsha M. Linehan, profesorka
psychologie na Washingtonské
univerzité v Seattlu, kterd tuto metodu
zacala rozvijet v 80. letech minulého
stoleti jako terapii pfimo zamérenou na
sebeposkozujici se klienty se
sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy
o sebevrazdu a na klienty s hranicni
poruchou osobnosti. Dlouholeté
zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji
efektivitu této lécby pro Kklienty s
poruchou osobnosti.

V  letech 2014-2015 se clenové
terapeutického  tymu  Kaleidoskop
zucastnili vzdélavaciho projektu
podporeného evropskymi fondy a prosli
akreditovanym DBT vycvikem ve Velké
Britanii. Absolvovanim vycviku jsme
ziskali moZnost zavést tuto efektivni
metodu 1é¢by do Ceského prostiedi, kde
ji doposud komplexné nikdo
neposkytoval.

Coje DBT?

DBT (dialekticko-behavioralni terapie)
se zaméruje na nacvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poruchou
osobnosti problematické:

* vSimavost, koncentrace a
schopnost byt “tady a ted”

o efektivita v mezilidskych vztazich

* regulovani vlastnich emoci

e stresova tolerance a zvladani
krizovych situaci

Metoda klade diiraz na neustalé
vyvazovani mezi prijetim a zménou (,,jsi
milovan takovy, jaky jsi“, zaroven ,musis
usilovat o zménu“) a na integraci
protichlidnych hledisek do nového
celku. Tato dialektika je kontrapozici k
cernobilému zplisobu mysleni lidi s
poruchou osobnosti.

DBT v nasi praxi

DBT je do programu naSich sluZeb
zapojeno vicero zplisoby, tvoii jakysi
teoreticky ramec, ze kterého vychazime,
a to jak pri praci v terapeutické
komunité, tak ve sluzbé nasledné péce
(DBT Centrum). Zakladem programu
jsou pravidelnd skupinova setkdni, na
nichz dochazi k vyuce dovednosti.
Terapeuti vysvétluji latku, pripadné
prehravaji scénky nebo pro snazsi
pochopeni vyuzivaji cviCeni a her. Tato
pravidelnda  vyukova setkdni jsou
doplnéna skupinami, kde dochazi k
vyhodnocovani zadanych domacich
cviceni. V tomto Case klienti reflektuji,
jak se jim darilo zkouSeni novych
dovednosti, v ¢em byli a nebyli Uspésni,
a z jakych divodi. Spolecné s terapeuty
hledaji feSeni a nové prilezitosti pro
procviceni konkrétnich situaci.

DalSim prostorem k lepSimu uchopeni a
zvnitinéni nabytych dovednosti jsou
DBT  workshopy. Kromé  téchto
pravidelnych skupin probiha DBT také
formou  individudlnich  sezeni s
garantem, ktery je kaZdému klientovi



pridélen. Tato sezeni jsou zaméiena na
vyuziti DBT technik v souvislosti s
individualnimi potfebami klienta a

sluzbé DBT Centrum, v TK pak v
ptipadé, kdy je klient na dovolence). V
terapeutické komunité vyuzivame DBT

techniky i v neformalnim prostoru, to
znamena, Ze k jednotlivym dovednostem
a jejich procvicovani odkazujeme v
kaZdodennim béhu komunitniho dénti.

planovanim  jeho  osobnich  cili.
Individualni koucink v dovednostech
probihd za predem domluvenych
podminek také telefonicky (zejména ve

Spolecensky dopad nasi prace

DBT pristup prostrednictvim specidlniho vyukového programu umoziiuje lidem s
poruchou osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé vztahy
s druhymi lidmi, zvysSit schopnost koncentrace a pozorovani pritomného okamziku,
zvysit odolnost vici stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit nové vzorce
chovani v bézném Zivoté. Nasi snahou je nadale Sirit dobrou praxi nasi organizace a
sniZovat tak naduzivani ustavni péce, ktera v pripadé poruch osobnosti ¢asto selhava.
Mnoho nasSich klienti se kazdy rok vrati ke studiu, znovu se uplatni na trhu prace,
dokaze zlepSit osobni vztahy se svymi blizkymi, osamostatni se, atp. NaSe organizace
usiluje o podrobnéjsi sledovani dopadd DBT terapie v dlouhodobé perspektiveé.

V roce 2019 vyuzilo DBT lécebny program v nasich sluzbach celkem 123 klientti, z toho
54 v Terapeutické komunité a 68 v DBT Centru, z toho 59 absolvovalo cely program a 9
Klientl vyuzilo individualni poradenstvi.

Pocet klient( DBT lécebného programu
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M Pocet klientd DBT lééebného
programu
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DBT Centrum

Terapeuticka komunita




PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zplisobem pomoci a podporili tak nasi
¢innost. Dékujeme statni spravé, nadacim, firemnim darciim i neziskovym institucim a v
neposledni radé vSem jednotlivcim. Jsme vdécni za vSechny poskytnuté finance, diky
kterym miizeme nasSim klientiim 1épe a kvalitnéji pomahat. Vazime si Stédrosti vSech
darct i jejich projevené diivéry.

Jmenovité dékujeme:

MPSV, Magistratu hlavniho mésta Prahy, MC Praha 4, MC Praha 10, MC Praha 12,
StiedocCeskému kraji

Meéstska
cast
Praha 10

2 prahaff3

PRAHA 4

Stredocesky kraj




FINANCNi ZPRAVA

NiZe uvadime zdkladni pirehlednou tabulku vynosti a ndklad@. Podrobné rozclenéni
naleznete v prilohach.

Vynosy (v tis. K¢) Naklady (v tis. K¢)
Provozni dotace 9117 Spotfebované nakupy a 2220
nakupované sluzby
Prijaté prispévky 55
Osobni naklady 7 804
Trzby za vlastni vykony a 1148 )
za zboii Dané a poplatky 14
Ostatni vynosy 1 Ostatni naklady 18
Celkem 10 321 Odpisy, prodany majetek, 288
tvorba rezerv

Poskytnuté prispévky 3

Dani z prijmu

Celkem 10 347

Auditorskou zpravu za rok 2019 bude zpracovavat firma Valenta - Nocar, s.r.o. Jakmile
bude zprava vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych strankach
www.kaleidoskop-os.cz.

NIKDY se NEVZDAVE]!
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Nézev, sidlo a pravni forma a predmét cinnosti ucetni
jednotky
Kaleidoskop centrum terapie a vzdélavani z.u.
Ji¢inska 1979/39
Praha 3
130 00

Cislo | Stav k prvnimu dni G&etniho | Stav k posled. dni Géetniho
AKTIVA fadku i obdobi P obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet i. 2+10+21+29 1 2446 2397
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Souceti.3az9 2
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 3
2. Software 4
3. Ocenitelna prava 5
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 7
6. Nedokonc¢eny dlouhodoby nehmotny majetek 8
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 9
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet i. 11 az 20 10 4533 4581
1. Pozemky 11 81 81
2. Umeélecka dila, pfedméty a sbirky 12
3. Stavby 13 4339 4339
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 14 113 113
5. Péstitelské celky trvalych porostu 15
6. Zakladni stado a tazna zvirata 16
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 19 48
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20
lll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet . 22 az 28 21
1. Podily v ovladanych a fizenych osobach 22
2. Podily v osobach pod podstatnych vliivem 23
3. Dluhové cenné papiry drZzené do splatnosti 24
4. PGjcky organizaénim slozkam 25
5. Ostatni dlouhodobé pujcky 26
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27
7. Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek 28
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet i. 30 az 40 29 -2087 -2184
1. Opravky k nehmotnym vysledkdm vyzkumu a vyvoje 30
2. Opravky k softwaru 31
3. Opravky k ocenitelnym praviim 32
4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 34
6. Opravky ke stavbam 35 -1974 -2071
7. Opravky k samostatnym movitym vécem a soubordm movitych véci 36 -113 -113
8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porostu 37
9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 38
10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 39
11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 40




Cislo

Stav k prvnimu dni G¢etniho

Stav k posled. dni u€etniho

fadku obdobi obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem Sougdet . 42+52+72+81 41 1174 2051
I. Zasoby celkem Soucet . 43 az 51 42
1. Materiél na skladé 43
2. Material na cesté 44
3. Nedokoncena vyroba 45
4. Polotovary vlastni vyroby 46
5. Vyrobky 47
6. Zvitata 48
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 49
8. ZboZi na cesté 50
9. Poskytnuté zalohy na zésoby 51
Il. Pohledavky celkem Soucet . 53 az 71 52 249 248
1. Odbératelé 53 17
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. Poskytnuté provozni zélohy 56 68 68
5. Ostatni pohledavky 57 139 139
6. Pohledavky za zaméstnanci 58
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 59
8. Dail z pfijmu 60 25 41
9. Ostatni pfimé dané 61
10. Dan z pridané hodnoty 62
11. Ostatni dané a poplatky 63
12. Naroky na dotace a ostatni zi¢tovani se statnim rozpoctem 64
13. Naroky na dotace a ost. ztctovani s rozp. organt izem. samosprav. celkl 65
14. Pohledavky za ucastniky sdruzeni 66
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci 67
16. Pohledavky z vydanych dluhopist 68
17. Jiné pohledavky 69
18. Dohadné ucty aktivni 70
19. Opravna polozka k pohledavkam 71
Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet . 73 az 80 72 907 1786
1. Pokladna 73 227 233
2. Ceniny 74
3. Ugty v bankach 75 680 1553
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 76
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 77
6. Ostatni cenné papiry 78
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 79
8. Penize na cesté 80
IV. Jina aktiva celkem Souget F. 82az 84| 81 18 17
1. Néklady pfistich obdobi 82 18 17
2. Pfijmy pfistich obdobi 83
AKTIVA CELKEM F. 1+41 85 3620 4448




i i 0 v k posled. dni Géetniho
PASIVA ri::: sm'(mmmm - posobdobﬂ
A.  Viastni zdroje celkem Souteti.87+91| 86 2533 2507
I. Jméni celkem Souceti.88az90| 87 30 30
1. Viastni jméni 88
2. Fondy 89 30 30
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazk( 90
II. Vysledek hospodateni celk Soudet.92az 94| 91 2503 2477
1. Uget vysledku hospodafeni 92 283 -26
2. Vysledek hospodareni ve schvalk fizeni 93
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let 94 2220 2503
B.  Cizi zdroje celkem Soucet . 96+98+106+130| 95 1087 1941
I. Rezervy celkem 7.97| 9% 190
| 1. Rezervy a7 190
1I. Dlouhodobé zavazky celk Souéet . 99 a2 105| 98
1. Dlouhodobé bankovni tivéry 99
2. Viydané diuhopisy 100
3. Zavazky z prondjmu 101
4. Pfijaté dlouhodobé zalohy 102
5. Dlouhodobé sménky k thradé 103
6. Dohadné Ucty pasivni 104
7. Ostatni dlouhodobé zévazky 105
Il Kratkodobé zavazky celkem Souéet . 107 a2 129| 106 1019 1167
1. Dodavatelé 107 2 13
2. Sménky k hradé 108
3. Prijaté zalohy 109
4. Ostatni zavazky 110
5. Zaméstnanci 11 393 498
6. Ostatni zavazky viiti zaméstnancim 112
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeéni a vefejného zdravotniho pojisténi 113 209 262
8. Daf z prijmu 114
9. Ostatni pfimé dané 115 59 69
10. Dan z pfidané hodnoty 116
11. Ostatni dané a poplatky 17
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoétu 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organt izemnich samospravnych celkl 119 33
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiri a podili 120
15. Zavazky k Géastnikim sdruzeni 121
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci 122
17. Jiné zavazky 123 233 192
18. Krétkodobé bankovni tvéry 124
19. Eskontni avéry 125
20. Vydaneé krétkodobé diuhopisy 126
21. Viastni diuhopisy 127
.| 22. Dohadné ity pasivni 128 90 133
23. Ostatni kratkodobé financni vypomoci 129
IV. Jiné pasiva celkem Soudet . 131a2 133] 130 68 584
1. VWydaje pristich obdobi 131
2. Vynosy pfistich obdobi 132 68 584
PASIVA CELKEM . 86+95| 134 3620 4448

Sestaveno dne: 24. 5. 2020

Podpisovy zaznam: //(%///4/4‘\/’ /




Vycet polozek podie Vykaz zisku a ztraty
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. v plném rozsahu

ke dni 31.12.2019
(v tisicich K¢&)
Nazev a sidlo uéetni

o jednotky
IC
26996839 Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.
Ji¢inska 1979/39
Praha 3, 130 00
Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
A Naklady 9278 1069 10 347
I Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1439 781 2220
1. Spotieba materialu, energie a OND 589 508 1097
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani 41 1 42
4. Naklady na cestovné 3 92 95
5. Naklady na reprezentaci
6. Ostatni sluzby 806 180 986
I Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materialu, zboZi a vnitrorganiza¢nich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
. Osobni naklady 7 750 54 7 804
10. Mzdové naklady 5831 52 5883
11. Zakonné socidlni pojisténi 1897 1897
12. Ostatni socidlni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socialni naklady 22 2 24
Iv. Dané a poplatky 14 14
15. Dané a poplatky 14 14
V. Ostatni naklady 2 16 18
16. Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Uroky
19. Kursové ztraty 1 1
20. Dary
21. Manka a Skody
22. Jiné ostatni naklady 2 15 17
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 87 201 288
23. Odpisy dlouhodobého majetku 87 " 98
24. Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a podily
26. Prodany material
27. Tvorba a poutziti rezerv a opravnych polozek 190 190
VIL. Poskytnuté pfispévky 3 3
28. Poskytnuté prispévky zuc¢tované mezi organiza¢nimi slozkami 3 3
VIIL. Dan z pfijma
29. Dan z pfijmu
Naklady celkem 9278 1069 10 347




Cinnosti
hlavni hospodarska celkem
B. Vynosy 9173 1148 10 321
I |Provozni dotace 9117 9117
1. Provozni dotace 9117 9117
I Prijaté pfispévky 55 55
2. Piijaté pfispévky zGét mezi organi. imi sloZzkami
3. Pfijaté pfispévky (dary) 55 55
4. Piijaté Clenské pfispévky
. Trzby za viastni vykony a za zbozi 1148 1148
v. Ostatni vynosy 1 1
5. Smluvni pokuty, aroky z prodieni, ostatni pokuty a penale
6. Platby za odepsané pohledavky
7. Uroky
8. Kursové zisky
9. Zuétovani fondu
10. Jiné ostatni vynosy 1 1
V. Triby z prodeje majetku
11. TrZby z prodeje diouhodobého neh ého a hmotnéh
12. Trzby z prodeje cennych papiri a podilu
13. TrZby z prodeje materialu
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku
15. Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku
Vynosy celkem 9173 1148 10 321
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénii -105 79 -26
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -105 79 -26

Sestaveno dne: 24. 5. 2020

Podpisovy zaznam:




Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.
k 31.12.2019

Priloha k u€etni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.
k 31. 12. 2019

PFiloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou €. 504/2002 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zakona o Udetnictvi &. 563/1991 Sb. Udaje pfilohy vychazeji z Ggetnich pisemnosti ugetni jednotky
(ucetni doklady, ucetni knihy a ostatni ucetni pisemnosti) a z dalSich podkladd, které ma ucetni
jednotka k dispozici. Hodnotové udaje jsou vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

V pfiloze jsou uvedeny pouze vyznamné Udaje pro posouzeni finanéni, majetkové a duchodové
situace Ucetni jednotky z hlediska externich uzivatelll. Za vyznamny Ciselny udaj se povazuje polozka
Ucetni zaveérky presahujici ¢astku vypoctenou jako 1% obratu Ucetni jednotky.

Cl. | Obecné udaje
1. Popis ucetni jednotky
Nazev: Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.

Sidlo: JiCinska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav ICO: 26996839

Rozhodujici predméty €innosti:

- poskytovani komunitni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim (lidem trpicim poruchami
osobnostmi, pfizpusobivosti posttraumatickymi stavy, poruchami chovani a dualnimi diagnézami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné Zivotni situaci a psychosocialni nouzi (s mladymi
lidmi s psychickymi potiZzemi, ktefi jsou vytrzeni z bé&znych socialnich sluzeb, opustili né&jakou
formu Ustavni péce nebo dysfunk&ni rodinu a nemaji potfebné socialni zazemi),

- preventivni plsobeni proti socialnimu vylouceni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni Cinnost v oblasti duSevnich onemocnéni, zejména poruch osobnosti, zvySovani
informovanosti, plsobeni v oblasti prevence stigmatizace, poskytovani odbornych stazi studentim
psychoterapeutickych obor(, tuzemska i zahrani¢ni odborna spoluprace a vyzkum v oblasti
moderni terapie a jejich nejnovéjSich sméru.

ClL Il. Pouzivané Géetni metody, obecné uéetni zasady a zplisoby
ocenovani

2.1. Zpisob ocenéni majetku

a) Zasoby
Uétovani zasob
- provadéno zplsobem B evidence zasob

Vydaj zasob ze skladu je u€tovan
- metodou primérnych cen.



Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.
k 31.12.2019

Ocenéni zasob
e ocefovani zasob vytvofenych ve vlastni rezii neni provadéno,

e ocenovani nakupovanych zasob je provadéno:
- ve skute€nych pofizovacich cenach zahrnujicich:
- cenu pofizeni,
- vedlej§i pofizovaci naklady: - dopravné,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.
b) Ocenéni cennych papiri a majetkovych ucasti

Ve sledovaném ucetnim obdobi u€etni jednotka nevlastnila cenné papiry a majetkové ucasti.

2.2. Zmény ocerniovani, odpisovani a postupu uctovani

- ve sledovaném uc¢etnim obdobi nedoslo v U€etni jednotce k Zadnym zménam.

2.3. Opravné polozky k majetku

- vroce 2019 nebyly tvofeny opravné polozky vzhledem ke skute€nému stavu aktiv ucetni jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku
pofizeni,

- UCetni odpisy se provadéji sazbou ve vysi sazby dafiovych odpisU.

2.5. Prepocet cizich mén na ¢ceskou ménu

- pouziva se aktualni kurs vyhlagovany denné& CNB.

Cl. Ill. Dopliujici idaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty
1. Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkové a financéni situace ucetni jednotky

Doplnujici udaje k ROZVAZE:
Veskeré udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu rozvahy aktiv a pasiv.

Dopliujici udaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskereé udaje vyplyvaji pfimo z pfedlozeného vykazu zisku a ztraty.



Priloha k G¢etni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. (.
k 31.12. 2019

2. Vyznamné udalosti po datu téetni zavérky

- do data, kdy byly ucetni vykazy schvaleny k pfedani mimo u€etni jednotku, nenastaly Zadné
vyznamné udalosti

3. Doplriujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hlavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ugetni jednotka vlastni pouze nemovitost v obci Solenice spolecné se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodnotou vyznamny dlouhodoby hmotny nebo nehmotny majetek uéetni jednotka nevlastni.

b) Souhrnna vySe majetku neuvedena v rozvaze

Ugetni jednotka vykazuje vedkery majetek v uletnictvi dle zasad uvedenych v zakoné o Ucetnictvi
€.563/1991 Sb. a v prislusnych provadécich predpisech.

c) Hmotny majetek zatizeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmotnému majetku nebylo ve sledovaném obdobi zfizeno.
d) Dlouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finané&niho pronajmu

Nebyla uzaviena zadna smlouva o finan¢nim pronajmu.

4. Doplriujici informace ke stanoveni zakladu dané z prijmu pravnickych osob

Ugetni jednotka stanovila zaklad dané z pfijmd pravnickych osob podle ustanoveni § 18a, odst. 5,
zakona o danich z pfijmu &. 586/1992 Sb., které stanovi, jaké pfijmy byly u G&etni jednotky v obdobi
roku 2019 predmétem dané. Vroce 2019 se jednalo o veskeré prijaté dotace na hlavni &innost
z vefejnych rozpottl. Osvobozené od dané z piijmu byly pfijaté dary v celkové vysi 56 tis. K&, a to
podle ustanoveni § 19b, odst. 2, pism. b), bod 1. Prostfedky obdrZené z pfijatych dari byly fadné
vykazany a pouzity v souladu s probihajicimi projekty, na které byly dary poskytnuty.

Cl. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvaji pfimo z pfedioZzenych vykazu uéetni zévérky a vedkeré dopliujici
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostatni povinné body pfilohy k ugetni zavérce se netykaji
této ucetni jednotky.

Sestaveno dne: Sestavil: Podpis statutarniho zastupce:
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