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UVODNi FORMULE PRO TERAPEUTICKOU KOMUNITU
“Isem tady, protoZe sdm pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliZnich, jsem na utéku.

Dokud nedovolim, aby méli a¢ast na mém
nejniternéjSim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpeci.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zlistanu sam.

Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim?
Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snili nebo trpaslik z mych obav,
ale jako Clovék, ktery jako ¢ast celku nalezne sviij smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové plidé mohu zakorenit a rist,

uZ ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, clovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

Po roce se opét setkavame pri vydani vyrocni zpravy za rok 2021. Rada bych Vam touto
zpravou pribliZila uplynuly rok, ktery byl pro mnoho z nas opét naro¢ny. Nase
organizace v roce 2021 pokracovala ve svych aktivitach. I vtomto roce jsme Celili
opatfenim v souvislosti s epidemii Covid19. Piesto se ndm podarilo ispésné navazat na
ukoncenou rekonstrukci budovy, kdy jsme provedli vyménu stre$ni krytiny a
rekonstrukci elektroinstalace, na které jsme z velké ¢asti ziskali financ¢ni prostiredky ze
sbirky Adventnich koncertii Ceské televize. Pokradovali jsme ve zvelebovani nasich
prostor v terapeutické komunité v Solenicich, dokon¢ili jsme opravu stén po
elektrikarich, provedli jsme opravu podlahové krytiny i panskych a damskych sprch.

V souvislosti se zménou dispozice kuchyné, kterou jsme vybavili novym nerezovym
nabytkem a novymi spotiebici, jsme pro nase klienty ziidili novou jidelnu a ve druhém
nadzemnim podlaZi ¢ajovnu. Je vybavena skromnou kuchynskou linkou s lednici a klienti
zde najdou klidny kout pro odpocinek. VSichni nasi pracovnici po celou dobu
rekonstrukce a dalSich navazujicich oprav a zmén v terapeutické komunité zajistovali
zdarny chod komunity a i nadale se podileli na zlepSeni kvality Zivota lidi s poruchou
osobnosti. Spolecné s dalsimi sluzbami Ambulanci Kaleidoskop, DBT Centrem,
Terapeutickou komunitou a Peer projektem podporovanym z OPZ a financovanym z ESF
prostiednictvim MPSV jsme pokracovali v zajiSténi vSech programovych a
terapeutickych prvkl a pomahali jsme tim nasim klientlim a jejim blizkym zvladat bézné
ale i krizové situace v kazdodennim Zivoté, porozumét sobé a svym potrebam.

Hlavnim cilem nasi organizace bylo a je pomahat klientiim zaclenit se do béZného Zivota,
najit si novou praci a setrvat v ni, nebo pokracovat ve studiu. V dobé koronavirovych
opatreni jsme se v naSich ambulantnich sluzbach prostrednictvim konzultaci snaZili
pomoci klientim dosahnout vétsi psychické stability a sniZeni izkosti plynouci nejen

z nezvyklé a naroc¢né situace. Pro zajemce z fad nasich klientd, jsme poskytovali
konzultace i na dalku.

Vyznamnou udalosti v lotiském roce bylo zahajeni a zprovoznéni novych prostor nové
sluzby pro déti a mladistvé s nazvem Dialekticko-behavioralni terapie v péci o déti a
mladistvé s duSevnim onemocnénim. Diky finan¢ni podpofte v ramci projektu Evropské
unie, Evropského socialniho fondu a Opera¢niho programu Zaméstnanost jsme mohli
v Cervenci loniského roku zahajit novou sluzbu pro klienty z Prahy ve véku14 az 19 let.
Cilem tohoto projektu je posileni psychosocialni stabilizace téchto Kklienti a jejich lepsi
uplatnéni ve spolecnosti. Jedna se o terapeuticky program postaveny na uc¢inné a
ovérené metodé DBT-A s plnym dopadem na déti a mladeZ s duSevnim onemocnénim.

Rada bych timto podékovala vSem terapeutiim a klientlim, ktefi s nami prosli opét
nelehkym obdobim epidemie Covid 19 a zvladli i navazujici opravy v terapeutické
komunité. Velké podékovani patii vSem pracovniklim a pracovnicim, ktefi pomahali
zajiSt'ovat provoz vSech nasich sluZeb. Dékuji vSem za jejich pochopeni a pomoc a jsem
rada, Ze nas tym tvori lidé, kterych si nesmirné vazim.



Velké diky patfi i vSem nasim partnertim, partnerskym organizacim, darcim za jejich
podporu a zajem o nasi organizaci.

Dékuji vSem naSim blizkym, ktefi nas v nasi praci podpofrili a podporuji.

Renata Tumlifova, BA
reditelka organizace



ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace
Pravni forma

IC

DIC

Registrace
Statutarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo uctu

Druh socialnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. 4.

Ustav

26996839

CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

reditelka organizace Renata Tumlifova

Komerc¢ni banka, a.s.

115-4215760267/0100

Odborné socialni poradenstvi, terapeuticka komunita a sluzby
nasledné péce. Sluzby spliuji podminky pro registraci
socialnich sluZeb podle ustanoveni §79 zakona ¢islo 108/2006
Sbirky o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich piredpist.
Socialni sluzby terapeutickd komunita a socialni poradenstvi
byly registrovany Odborem zdravotnictvi a socialnich véci

Magistratu hlavniho mésta Prahy 5. zaii 2007. Socialni sluzby
nasledné péce byly registrovany 21. 10. 2015 tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let

Déti a mladez s dusevnim onemocnénim ve véku 14 -19 let



KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie
a vzdélavani, z.u.

Jicinska 1797/39

130 00 Praha 3

Telefon: 777 797 740

Email: info@kaleidoskop-os.cz
URL: kaleidoskop-os.cz

Ambulance Kaleidoskop
Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 774 437 977

Email: ambulance@kaleidoskop-o0s.cz

STATUTARNI ORGANY

Reditelka organizace

Terapeuticka komunita Kaleidoskop
Solenice 35

Solenice, 262 63

Email: tk@kaleidoskop-os.cz

DBT Centrum

Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 777 767 001

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

Reditelkou a zakladatelkou organizace je Renata Tumlifova, BA. 5

Revizor organizace
Funkci revizorky organizace vykonava
Katerina Koldinska.

Spravni rada organizace

Cleny spravni rady organizace jsou Daniel
Suk, Mgr. Petra Kutalkova a Jaroslava Jones,
ktera stoji v Cele spravni rady coby jeji
predsedkyné.



POSLANI, CILE A CINNOST USTAVU

Poslani
Poslanim organizace Kaleidoskop
- centrum terapie a vzdélavani, z.u.

je podpora lidi s poruchou
osobnosti v  plnohodnotném
zaclenéni do spolec¢nosti

a zlepSeni kvality jejich Zivota.
Lidem s poruchou osobnosti
pomahame porozumét lépe sobé
samym, objevit moZnosti rozvoje,
osvojit si potrebné dovednosti
avédomé je pouzivat, navazovat
arozvijet vztahy, umét zvladat
krize a fungovat v narocich
kazdodenniho Zivota.

Cile
Cile naSich sluZeb vychazeji z vyse
uvedeného poslani:
e podporit bézny zplsob
Zivota u lidi s poruchou

osobnosti

e aktivizovat

e vytvaret  prileZitosti k
uplatiiovani vlastni vile,

svobodného rozhodovani a
uvédomovani si nasledkt
svych rozhodnuti

e rozvijet osobnost a vlastni
potencial

e podporovat porozumeéni
sobé a své historii

e podporovat stavajici vztahy
a rozvoj prirozené vztahové
sité

e posilovat chovani, které je
spolecnosti prijimano

e pulsobit preventivné proti
naduzivani  psychiatrické
péce

e zvySovat znalost vlastnich
prav. a povinnosti ve
spolec¢nosti.

Nase sluzby
Lidem s poruchou osobnosti a jejich rodindm a
blizkym poskytujeme tyto socialni sluzby:

az 18meésicni pobyt v Terapeutické
komunité Kaleidoskop - cilem pobytu
v terapeutické komunité je zajiSténi
psychické stabilizace klienta a jeho nabyti
schopnosti vést i se svou nevyhodou
plnohodnotny  Zivot zacClenény ve
spolecenském a pracovnim prostiedi.

denni ambulantni poradenstvi
v Ambulanci Kaleidoskop - nabizi odborné
socialni poradenstvi lidem s poruchou
osobnosti a jejich blizkym.
sluzby nasledné péce v DBT Centru, které
zahrnuji tyto programy:
- denni program pro nezaméstnané
klienty s poruchou osobnosti
- vecerni program pro pracujici klienty
s poruchou osobnosti
- podpurné aktivity pro rodice a blizké
lidi s poruchou osobnosti

v ramci projektu Peer programu nabizime
podplirné svépomocné skupiny a spolecné
volnocasové aktivity.




HISTORIE ORGANIZACE

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.d. byla zaloZena 8. dubna 2005
s cilem poskytovat podporu lidem, kteri trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata
Tumlifova, Jaroslava Jones a Daniel Suk vychazeli ze své praxe v oblasti socidlni prace v
nestatnich neziskovych organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla zkuSenost
s absenci vhodné komplexni sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na tizemi CR a zaroveti
uspésné fungujici terapeutické komunity pro tuto skupinu osob v zahranici. Zakladatelé
navazali Uzky kontakt s britskou terapeutickou komunitou v nemocnici Henderson
Hospital nedaleko Londyna, ktera jim nabidla odbornou pomoc pii zakladani
Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

2005

2006

2007

2008

ZaloZeni organizace, tehdy ve
formé obcanského sdruzeni, a
zahdajeni priprav projektu

terapeutické komunity.

Staz programové teditelky v
britské terapeutické komunité
Henderson Hospital, ktera se stala
externim poradcem pri
pripravach komunitniho
programu.

Zahajeni provozu Terapeutické
komunity Kaleidoskop.

Spusténi provozu poradenské
sluZzby Ambulance Kaleidoskop.
Registrace  socialnich  sluzeb
Terapeuticka komunita
Kaleidoskop a Ambulance
Kaleidoskop

Zahajeni ro¢niho Skoleni
pracovniki ve  Standardech
kvality socialnich sluzeb.

Clenové terapeutického tymu
absolvovali vzdélavaci program v
DBT vedeny Skoliteli z Behavioral
Research and Therapy Clinics,
Department  of  Psychology,
University of Washington.

2009

2013

2014

2015

Odborna navstéva pracovnikil z

Henderson Hospital a jejich
supervize komunitniho
programu.

Prestéhovani socidlnich sluzeb do
novych prostor v Praze 13 -
Stodiilky. Pronajaty rodinny diim
umoznil navysit kapacitu klient
terapeutické komunity.

Uspésné ukonéeni nékolikaletého
hledani cesty k  vlastnim
prostoram - podepsani smlouvy o
postupném odkupu tripodlazni
budovy od Policie CR s cilem
vyuzivat ji pro terapeutickou
komunitu.

Prestéhovani terapeutické
komunity z Prahy do Solenic pod
Orlickou prehradou.

Zahajeni vzdélavani
terapeutického tymu v
akreditovaném DBT vycviku ve
Velké Britanii.

Spusténi provozu DBT Centra a
registrace této socialni sluzby
(nasledna péce).



2016

2017

Zavedeni nového stabiliza¢niho
DBT programu a navySeni
kapacity Terapeutické komunity
na 22 Klientf.

Rekonstrukce a  dovybaveni
Terapeutické komunity vcetné

vystavby nové kotelny.
Odborna staz pracovnikl
terapeutického tymu \%

Terapeutické komunité Acorn v
anglickém Yorku.

Uéast ¢lent terapeutického tymu
na zakladajici schizi Evropské
spolecnosti pro DBT ve Vidni
Transformace pravni subjektivity
Obcanského sdruZeni
Kaleidoskop na ustav

od 1. 1. 2017 zména jména
organizace na Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani, z. .
Uéast nasich terapeutt
reprezentujicich Terapeutickou
komunitu Kaleidoskop na
Konferenci pracovnikl
terapeutickych komunit v Tel¢i.

Ve spolupraci s organizaci
Magdaléna, o.p.s. a Vv ramci
projektu ECEtt Erasmus+ Mobility
absolvovani odborné staze do
socidlni sluzby Coolmine v irském
Dublinu, kterd pomaha osobam
zavislym na navykovych latkach.
Zatézovy test pro  Kklienty
Terapeutické komunity, vyjezd na
ekologickou farmu v Ceské
Kanadg, kombinovany S
cykloturistikou, a k tomu jesté dvé
putovani okolo Orlické prehrady.

ucast skupiny klientdi TK na
zarijovém Kulturfestu s vlastni
inscenaci Maly Princ.

Kontrola Magistratu v prazském
DBT Centru s UspésSnym

vysledkem - DBT Centrum
soucasti socialnich sluzeb hl. m.
Prahy

Otevreni druhé vecerni skupiny
pro pracujici s PO

Za pomoci MC Praha 2 a nadace
J&T spusténi Skupiny pro blizké
lidi s poruchou osobnosti, ktera se
schazi v Praze.

Nase ambulantni sluzby jsme
prestéhovali do novych vétsich
prostor v Praze 4 Nusli.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsirili jeho
sluzby o dal§i program pro
pracujici.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsirili jeho
sluzby o dal$i program pro
pracujici.

Klienti terapeutické komunity
absolvovali vroce 2018 nékolik
zatézovych akci, uspésné zvladli
letni cyklovylet a dvé putovani po
Stiednich Cechach.

Jiz tradicné se naSi Kklienti
zucCastnili Kulturfestu v MniSku
pod Brdy.

Pro zajemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost
probéhl také Den otevienych
dveri.

Vroce 2018 nasSi terapeuti
absolvovali interni trifazové
komplexni zakladni skoleni v DBT
metodé a v britském Manchesteru
Skoleni ve vedeni DBT
nacvikovych skupin.



2019

V dubnu se uskutecnila historicky
prvni Vyro¢ni komunita TK
Kaleidoskop.

V1été jsme s klienty z TK vyrazili
na kolech a uzili si praci na nasi
spiratelené farmé v Penikoveé.
Zorganizovali jsme a uskutecnili
Maly putdk, Kktery jsme si
spolec¢né pékné uzili.
Viijnu jsme o vikendu u nas v
komunité privitali rodiny a blizké
nasSich klientd na jiz tradi¢ni
Rodinné soboté.

Spustili jsme Peer program. Jeho
cilem je rozvoj svépomocnych
aktivit pro osoby s poruchami
osobnosti za prispéni aktivniho
zapojeni  peer  konzultantd.
Projekt prispiva k probihajici
reformé psychiatrické péce v CR a
podporila jej Evropska unie -
Evropsky socialni fond
prostiednictvim Operacniho
programu Zaméstnanost.

NaSe organizace se prihlasila
do dalstho ro¢niku charitativni
sbirky =~ Adventnich  koncerti
Ceské televize, o Kkterou se
uchazelo témér sto neziskovych
organizaci. Odborna porota z nich
vybrala ctyri, které si vytézek
ze sbirky rozdéli. Dvoukolovym
vybérovym  rfizenim  Uspésné
prosla i nase prazska
organizace Kaleidoskop vénujici
se lidem s poruchou osobnosti.
Patronem koncertu nasi
neziskové organizaci se stal
Marek Wollner, osobnost Ceské
televize.

Pro zajemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost jsme
také pripravili Den otevienych
dveri.

2020

e 0Od ledna jsme svym priznivcim a

Siroké vetejnosti pribliZili novy
Peer program prostrednictvim
rozhlasového rozhovoru S
reditelkou a zakladatelkou naseho
Ustavu na téma terapeuticka
komunita Kaleidoskop. V iinoru se v
ramci  druhého  rozhlasového
rozhovoru kolegyné podélila o
osobni zkuSenosti Peer
konzultantek a jak v rdmci svého
zotaveni pomahaji druhym.

8. dubna jsme dovrsili 15 let od
zaloZeni Kaleidoskopu.

Z dGvodu havarie sprch 2.
nadzemniho  podlazi  budovy
terapeutické komunity byla
provedena jejich rekonstrukece.

V  dobé uvolnéni  opatieni
spojenych s pandemii Covid 19
jsme Klientim poskytli mnoho
zazitkli formou malého a velkého
putaku. V zari pak tydenni pobyt v
Podsedicich v okrese Litoméfice.

V podzimnim c¢ase jsme se tésili na
porddani NGO Fora, nejvétsiho
veletrhu neziskovych organizaci ve
sttedni a vychodni Evropé.
BohuZel zpiisnéna bezpecnostni
opatreni dovolila nakonec tuto akci
porddat v online prostredi a
Kaleidoskop se s radosti zdicastnil a
predstavil se tak prostrednictvim
své prezentace o svych ¢innostech.
V zari se Kklienti komunity uz
tradicné  dcastnili  Kulturfestu
poradaného terapeutickou
komunitou Magdaléna, v Mnisku
pod Brdy.

V zari probéhl také Den otevienych
dveii v prostorach DBT Centra v
Praze a byl uren pro odbornou
verejnost.

Rijnu 2020 prostfednictvim nasich
stranek na Facebooku jsme
zvetejnili jizZ sedmy dil Terapie Leti
je ready! Spolu s naSim



psychologem Martinem Kalousem
jsme zprostiedkovali, jak vypada
prace psychologa v terapeutické
komunité Kaleidoskop, a co ho
napliiuje na praci s lidmi s
poruchou osobnosti, ale i o tom, jak
se tato porucha projevuje.

e Dokoncili jsme dalSi etapu
rekonstrukce budovy Terapeutické
komunity v Solenicich, jednalo se o
upravu stén po elektrikarich,
vymalbu.

e ZuSetrenych prostredkii a diky
finanénim dartim se ndm podarilo
ziidit novou kuchyn terapeutické
komunity.

HLAVNI UDALOSTI ROKU 2021

Prosttednictvim rozhlasovych rozhovorti jsme se od ledna snazili svy piiznivciim a Siroké
vefejnosti pribliZit novy Peer program. Prvni rozhlasovy rozhovor s reditelkou a
zakladatelkou naSeho ustavu probéhl na téma terapeutickd komunita Kaleidoskop.
Vunoru se v ramci druhého rozhlasového rozhovoru se kolegyné podélila o osobni
zkusenosti Peer konzultantek a jak v ramci svého zotaveni pomahaji druhym.

Komunita oslavila 15 let své existence! Za ten cas proslo nasi sluzbou pies 700 klientt.
Podarilo se ndm tuto vyznamnou udalost oslavit v Solenicich se stavajicimi i byvalymi
klienty a nasledné v Praze s prateli a zaméstnanci Kaleidoskopu.




V zari se klienti komunity uz tradi¢né ucastnili Kulturfestu porddaného terapeutickou
komunitou Magdaléna, v Mnisku pod Brdy. V zari jsme také uskutecnili Den otevienych
dvefi v prostorach DBT Centra v Praze a byl ur¢en pro odbornou verejnost.

V dobé uvolnéni opatieni spojenych s pandemii Covid 19 jsme I nadale snaZili zpestrit
pobyt klientim prostiednictvim zazitkd, naptiklad formou tydenniho pobytu v OleSné v
okrese Tachov.

Z oblasti vzdélavani jsme pro nase Klienty pripravili fadu seminaid, napt. seminar k DBT
programu, kde jsme predstavili vyuku dovednosti pro lidi s emo¢nimi problémy, nebo
setkani s peer konzultantkou na téma, jak se Zije s hrani¢ni poruchou osobnosti.

V terapeutické komunité jsme dokoncili opravu stén po elektrikarich, provedli opravu
podlahové krytiny a po havarii jsme opravili sprchy ve 3. nadzemnim podlazi. Dale jsme
vybavili kuchyn novym nerezovym ndbytkem a novymi spotrebici. K této kuchyni jsme
pro nase klienty zridili novou jidelnu a ve druhém nadzemnim podlazi ¢ajovnu.

Nejvyznamné;jsi udalosti tohoto roku bylo otevieni DBT programu i pro mladistvé od 14
let (Program DBTA). Program je ur¢en mladym lidem od 14 do 19 let, ktefi maji potiZe se
zvladanim vlastnich emoci, casto zazivaji bolestivé emoce, citi se osaméli, maji problémy
ve vztazich, téZko zvladaji stres, zaZivaji opakované krize, nedari se jim plnit kaZzdodenni
povinnosti, maji problémy s impulsivitou nebo sebeposkozovanim a dalsi. Od zaf{ jsme
otevreli programy hrazené z fonda EU a pro ucastniky jsou zcela zdarma.



TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiZ od roku 2006
a mladym dospélym lidem, ktefi trpi
nékterou z poruch osobnosti, nabizi
intenzivni pobytovy program. Komunita
sidli v tfipodlaZni budové v obci Solenice,
obklopena krasnou piirodou u Orlické
prehrady. Kapacita sluzby je aktualné 22
klienti ve trech  terapeutickych
skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni 1é¢ebnou metodou je samotna
komunita lidi (z lat. communitas -
spolecenstvi), ktefi sdili podobné
problémy, navzajem si pomahaji a uci se
své potiZe spolecné prekonavat

2. dialekticko-behavioralni terapie (DBT)
jakoZto  teoreticky ramec celého
programu i napli konkrétnich aktivit.
DBT metoda se zaméfuje na nacvik
dovednosti v oblastech, které jsou pro
lidi s poruchou osobnosti problematickeé
(komunikace, efektivni feseni konfliktd,
budovani zdravych vztahtli, umét jednat
pod stresem, umét se zastavit, uvédomit
si aktualni potieby, pohnutky a védomé s
nimi zachazet, umét nejednat zkratkovité
- pod vlivem emoci, prevence relapsu,
atd.).

Komunitni program

Pobyt v komunité znamena intenzivni
rok plny kazdodenniho kontaktu a
spoluZiti s jinymi lidmi, kde se klienti uci
souziti, navazovat a udrZovat vztahy a
také teSit konflikty. Nabizi prostor
vyzkousSet si nové zplisoby chovani,
komunikace a  teSeni  problémi.
Absolvovani programu vyzaduje
motivaci a chut pracovat na zméné a
vysokou aktivitu po celou dobu pobytu.
Program je cilené utvaren tak, aby
napodoboval ,readlny Zivot venku“, a to
vCetné pravidel a hranic, které kopiruji
normy Sirsi spolecnosti. Klienti béhem
pobytu zastavaji nejraznéjsi funkce, z
nichz kazda je uci jinym dovednostem

potfebnym v bézném Zivoté. UCi se tak
napiiklad zavadét nové Cleny do
komunity, organizovat a vést
volnoCasové aktivity, rozdélovat a
planovat praci, vést komunitni setkani a
samoziejmé i vykonavat bézné cinnosti
jako jsou vareni, prani, uklid, nakupy,
péce o dim a zahradu, atp. Diiraz
klademe na to, aby se klienti ucili
projevovat svlij vlastni ndzor a nést
zodpovédnost a nasledky svych vlastnich
rozhodnuti a chovani.

Celodenni program obsahuje tzce
provazané aktivity, pisobi a rozviji rizné
oblasti osobniho fungovani - psychickou
(zejména schopnost zvladat své pocity a
krize), socidlni (schopnost vyjit a
spolupracovat s druhymi lidmi) a
pracovni (schopnost soustavné a
samostatné vykonavat pracovni innost).

Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na
stabiliza¢ni fazi a socialné terapeutickou
fazi. Stabiliza¢ni fazi tvori Kratkodoba
DBT komunita s oddélenou skupinou pro
max. 8 klientd. Tato skupina ma
samostatny program, Kktery je vice
podplirny a je zaméfen na zakladni
stabilizaci klientli. LécCebny pristup i
obsahova napln aktivit vychazi z technik
Dialekticko-behavioralni terapie.
Kratkodoba DBT komunita je nabizena
na obdobi 1 az 3 mésicl v zavislosti na
individualnich potrebach klientd a jejich
pripravenosti  pro  zaclenéni do
navazujiciho ro¢niho programu.
Nasledujici socialné-terapeuticka faze
lécby probiha v délce 12 az max. 17
mésici a je rozdélena na mensi
nékolikamési¢ni useky, kde kazdy usek
ma své specifické diirazy a 1écebné
zaméreni dle vyvoje a potreb klienta.
Pohyblivost délky programu zavisi na
individualnich pottrebach klienta.

V poslednim obdobi mtiZze klient vyuzit



postupného zaclenovani do béZné pobyt v komunité z vétSiho nadhledu a

spolecnosti (¢astecné bydleni nacerpat motivaci na cestu dal.

v komunité, c¢astecny pracovni uvazek o L

mimo komunitu, atp.). Klient ma ovSem Principy, kterymi se ridime:

také moznost zazadat o zkraceni e Dobrovolnost

programu, pokud to odpovida jeho

potiebam. Obvykl4 délka pobytu klienta  Demokraticky a aktivizujici pristup
s efektivnimi ucinky 1é¢by odpovida 13 e Individualizace podpory

mésiclim. Maximalni délka celého pobytu
(tj. stabiliza¢ni i socidlné terapeutické
Casti dohromady) Cini e Flexibilita
maximalné 18 mésicl

e Respekt, rovnost, tolerance

e (Odbornost a profesionalita

Vyjezdni akce s klienty e Respekt k zajisténi lidskych prav a

Béhem roku podnikame s klienty nékolik distojnosti
vyjezdnich akci do prirody. Je to vidy
prilezitost, jak vystoupit ze struktury
komunitniho programu, trochu si
odpoCinout a zaroven zaZit nové a
necekané situace, které vyzaduji
sou¢innost a spolehnuti se jeden na
druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely
kolektiv utuZit a procistit vzdjemné
vztahy. Akce pro byvalé klienty komunity

Klient sluzby je celistva bytost
(setkavame se s osobnosti klienta a
nejen s projevy jeho poruchy)

Pro byvalé klienty poradame dvakrat az
trikrat do roka spole¢né vikendové akce,
béhem nichZ se mohou setkat s prateli,
ohlédnout se zpatky a sdilet, co je
nového. Soucasni klienti pak maji skrze
zkuSenosti ex-klienti moZnost vidét

VysledKy ¢innosti v roce 2021

Hlavnim cilem sluzby je pomoci klienttim s poruchou osobnosti fungovat v bézném zivotg,
coZ je také nejcastéjSi primarni zakazka. Terapeutickd komunita Kaleidoskop nabizi dva
programy: dlouhodobou komunitu a kratkodobou komunitu. Dlouhodoba komunita se
zaméruje na stabilizaci klienti, u¢i je porozumét specifickym projeviim poruchy
osobnosti a vnitfnim konfliktlim, zvladat subjektivné narocné situace a krize, ziskat nové
dovednosti v praktickém Zivoté i komunikaci s ostatnimi, a nakonec si vytvorit zazemi
mimo komunitu v béZném Zivoté.

Cilem kratkodobé komunity je obnova a stabilizace jiz ziskanych dovednosti vysSe
uvedenych, které diky dlouhodobé trvajici aktudlni krizi, klient nedokaze uspokojivé
pouZzivat ve svém bézném Zivoté. DalSim cilem kratkodobé komunity je osvojeni DBT
dovednosti klienty, ktefi by neprofitovali z dlouhodobé komunity.



Sluzby Terapeutické komunity Kaleidoskop v roce 2021 vyuzilo 54 klientt.

Z celkového poctu zajemct 182 jich 43 bylo odmitnuto z kapacitnich divodu (Cekali na
nastup déle nez dva mésice, béhem cekani si ¢ast klient nastup do komunity rozmyslela).
DalSich 6 zajemctl bylo odmitnuto pro zavazné somatické onemocnéni nebo pridruzenou
psychiatrickou diagn6zu (mentalni retardace, schizofrenie, dualni diagnéza).

V roce 2021 obéma vySe uvedenymi programy uspésné proslo celkem 11 Kklient(i. Témto
klientim se diky terapeutickému programu vyrazné zlepsSil psychicky stav, dosahli
stability a ndhledu na své potize, zlepsily se jejich vztahové a intrapsychické kompetence,
nasli vlastni ubytovani a zaméstnani nebo znovu nastoupili do Skoly a zapojili se
plnohodnotné do Zivota. K ¢astecnému dosazeni téchto cilii dochazi i u klientli, kteri
absolvuji ¢ast programu.

Terapeuticka komunita Kaleidoskop se i nadale vénuje rozvijeni zahrani¢ni metody
dialekticko-behavioralni terapie (DBT), nékolik terapeutii absolvovalo v ramci projektu
hrazeného z ESF certifikovanym vycvikem v Anglii. Tato metoda byla vytvofena na miru
lidem s poruchou osobnosti a umoziiuje nam efektivné plnit cile sluzby - rozvijet
dovednosti klientd spojené s prevenci rizikového chovani, jako je vyskyt zneuZzivani
navykovych latek, sebeposSkozovani a sebevrazednych pokusti a opakovanych
hospitalizaci v 1écebnach; s jejich lepSim fungovanim v béznych vztazich i v zaméstnani,
popf. lepsim zvladanim studijnich narokd, pokud se vraceji na stredni a vysoké skoly. V
roce 2021 prosli pracovnici komunity opakovanym a doplnénym komplexnim internim
Skolenim v DBT metodé, skoleni probihalo v listopadu. Jeden kmenovy pracovnik prosel
zahrani¢nim on-line vycvikem DBT.

V roce 2021 naSe sluzba znovu navazala (po obdobi znemoZnéni spoluprace v roce 2020
diky epidemiologickym opatfenim spojenym s nemoci covid-19) vétSi a komplexnéjsi
spolupraci s rodinami naSich klientli, coZ mélo za nasledek vétsi uspésnost klientl v
dokonceni programu i udrZeni socidlnich dovednosti, jeZ béhem pobytu ziskali.

Také jsme zintenzivnili spoluprici s klienty, jeZ ispéSné prosli komunitou. To predevSim
diky Vyro¢ni komunité, jez probéhla on-line v dubnu, a Ex-klientskému vikendu, ktery byl
spojen s vyro¢im 15 let komunity, a probéhl v listopadu osobné. Nadale jsme
spolupracovali s peer konzultanty.

KaZdy rok terapeutickd komunita porada nékolik zatéZovych akci pro klienty, v roce 2021
k nim pattil tydenni vyjezd do zapadnich Cech. V zaii se klienti komunity uZ tradi¢né
Ucastnili Kulturfestu poraddaného terapeutickou komunitou Magdaléna, v Mnisku pod
Brdy. Letos v zari probéhl také Den otevienych dveri v prostorach DBT Centra v Praze a
byl uréen pro odbornou verejnost.

Cely rok se snazila nase komunita navzdory nepfiznivym opatienim spojenym s nemoci
covid-19, spolupracovat s peer programem; peer konzultanti zvySuji motivaci stavajicich
klientd k vytrvani v komunitni terapii a cerstvym absolventim komunity poskytuji
podporu prti ndvratu do bézného Zivota.



Béhem roku 2021 byla dokoncena kompletni vyména elektroinstalace hrazena z verejné
sbirky a dale probéhla rozsahla vyména podlahovych krytin. Z grantu byla ¢astecné
hrazena planovana vymalba v objektu TK a dale oprava sprch po havarii.

DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba nasledné péce,
kterd nabizi nékolik programl pro
klienty s poruchou osobnosti a jejich
rodinné ptislusniky v Praze 4 - Nuslich.

DBT Centrum nabizi tyto programy:

e denni program pro nezaméstnané
klienty s poruchou osobnosti

e vecerni program pro pracujici klienty
s poruchou osobnosti

e podpiirné aktivity pro rodice a blizké
lidi s poruchou osobnosti

Programy pro klienty s poruchou
osobnosti obsahuji tyto aktivity:

e individualni terapie

e skupinovy nacvik socidlnich a
pracovnich dovednosti

e DBT vyukové skupiny
e tematické skupiny

e volnocCasové aktivity

o telefonicka intervence.

Program pro rodice a blizké probiha ve
veCernich hodinach a je zaméren na
sezndmeni s problematikou poruch
osobnosti, nacvik komunikace, zvladani
krizi blizkého a dodrZovani hranic u lidi s
poruchou osobnosti.

VysledKky ¢innosti v roce 2021

Terapeuticky pristup

Programové aktivity vychazi
z teoretického  rdmce  Dialekticko-
behavioralni terapie (DBT), ktera
predstavuje rozsifenou formu
kognitivné-behavioralni terapie
obohacenou o dalsi pristupy a vyvinutou
na miru pro ucely 1éc¢by lidi s poruchou
osobnosti.

Forma terapie

Terapie  je  realizovdana  formou
strukturovanych individualnich i
skupinovych  setkani, ktera jsou

zameéiena na postupny nacvik
dovednosti a jejich pouZivani v béZném
Zivoté. Program probiha ambulantné v
dennich a vecCernich hodinach, v
pravidelnych ¢asech a blocich.

LD
1OSTATHICH
ROZFOZNAT

Klienti se na nas obraceji s cili zvladat kazdodenni naroky Zivota, mit denni rezim, udrzet
si praci, umét zvladat krize, bez sebeposkozovani, opakovanych lé¢ebnych pobyti
v psychiatrickych 1é¢ebnach, navazovat a rozvijet vztahy, 1épe porozumét sobé a svym

potiebam a umét si je naplnit.



Oba dva programy DBT socialni rehabilitace a DBT preventivni program pro pracujici
fungovaly po cely rok 2021. Provoz sluzby byl ovlivnén pandemickou situaci v CR, ¥idil se
aktualnimi narizenimi vlady, dle aktualni situace probihal prezen¢né nebo on-line.

Programy nabizely dlouhodoby odborny specializovany a efektivni program, ktery ucil
klienty specifické a socialni dovednosti napomahajici snizit riziko krizového chovani,
navazovat a udrZzovat mezilidské vztahy a obnovit a udrzZet pracovni dovednosti.

Do projektu v roce 2021 bylo zapojeno celkem 50 klient.

Vramci DBT socidlni rehabilitace probéhl dvakrat cyklus prednasek DBT metody, 20
tematickych bloki z modult: A. efektivni mezilidské dovednosti B. regulace emoci
C. stresova tolerance D. zvédomovani piitomnosti (vS§imavost). Dale klientim bylo
poskytnuto socidlni poradenstvi. Pii pracovni ¢innosti se stiidali v ndkupu potravin,
vareni, uklidu, vymysleni jidelnicku, kalkulaci jidla. V ramci nacviku smysluplného traveni
volného c¢asu byli napi. v1été na vodé, na vyleté aj. Individualni poradenstvi vyuzivali
vSichni klienti pravidelné min. jedenkrat mésicné, probihalo zde individualni planovani
sluzby, ale i vysvétlovani jednotlivych tikolti z DBT skupin (dle potieby klienta). Telefonni
intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto vyuZzivana jako podpora k dosaZeni
intenzivni péce ¢i v pripadé potreby k efektivnimu zvladnuti aktualni krize.

Pro pracujici v DBT preventivnim programu taktéZ probéhl dvakrat cyklus prednasek
DBT metody, 20 tematickych blokd z moduli: A. efektivni mezilidské dovednosti B.
regulace emoci C. stresova tolerance D. zvédomovani pritomnosti (vSimavost.)
Individualni poradenstvi vyuzivali pravidelné vSichni klienti min. jednou mési¢né.

Uspésnost sluzby hodnotime kladné. Kritéria jsou definovana obtiZemi nasich klientd, na
kterych u nas klienti pracuji. Jedna se o klienty, kteri dlouhodobé nejsou schopni odborné
spoluprace (konci v socidlnich sluzbach bez udani diivodu), nebo nejsou schopni dochazet
pravidelné do prace, do Skoly nebo na brigadu, udrzet si praci, nebo osobni krize fesi ¢asto
sebeposkozovanim ¢i pokusem o sebevrazdu, které obvykle kon¢i dlouhodobou
hospitalizaci ve zdravotnickych zarizenich (psychiatrickych 1éCebnach, psychiatrickych
oddélenich nemocnic).

V rdmci nasich programi se dafi s klienty dlouhodobé spolupracovat.

Zajem o sluzby DBT Centra vroce 2021 projevilo 142 lidi, z toho 27 znich zacalo
spolupracovat na nastupu do sluzby a byli evidovani jako uchazeci o sluzbu.

Z kapacitnich divodli museli zajemci o sluzbu na nastup do sluzby ¢ekat min. rok, nékdy
i déle.

Program DBT Socialni rehabilitace - vyuZzilo 19 klient. DBT preventivni program pro
pracujici (chronicky dusevné nemocné) - vyuzilo 31 klientt.

Celkové pracovnici poskytli klientlim sluzby 2 000 hodin piimé péce.



AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop nabizi sluZzbu
odborného socialniho poradenstvi lidem
s poruchou osobnosti, jejich blizkym a
odborné i laické verejnosti. Tuto sluzbu
poskytuje formou telefonické, osobni ¢i
pisemné konzultace (emailem).

Cilem sluzby je vyssi kvalita zZivota lidi s
poruchou osobnosti, funkéni vztahy s
lidmi v jejich nejblizSim i SirSim okoli;
pomoci jim uspokojivé fungovat ve
spoleCnosti a eliminovat rizika, jez
poruchu osobnosti doprovazeji.

Smyslem sluzby Ambulance Kaleidoskop
je pomoci klientiim zorientovat se ve své
situaci a v moznostech pomoci. Jednim z
dtlezitych poslani Ambulance je pomoci
Klientim ujasnit si své potreby a
formulovat osobni cile. Od toho se pak
odviji nasledna spoluprace. To miize byt
napriklad orientace v sociadlnich a
zdravotnich sluzbach, pripadné podpora
pfi jejich vyhledani a kontaktovani, ¢i
orientace na trhu prace, vzdélavani v
socialné-pravnich zaleZitostech a reSeni
otazek a problémil spojenych s témito
oblastmi.

Rodindm a blizkym téch, kteri trpi
poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

e informace a psychoedukace pro
rodiny a blizké osob s poruchou
osobnosti

VysledKky ¢innosti v roce 2021

e informace pro =zastupce osob s
poruchou  osobnosti  (psychiatfi,
socialni pracovnici atd.)

e databaze organizaci a odbornikd,
ktefi prichazeji do kontaktu s lidmi s
poruchou osobnosti (psychiatrické
lé¢ebny, psychologické a socidlni
poradny, psychiatrické ambulance,
domy na ptli cesty, azylové domy,
terapeutické komunity).

Cile nasi sluzby vychazeji zcili
formulovanych klientem; formou
individualniho planovani pracujeme na
konkrétni zakazce a transformaci cile do
konkrétnich splnitelnych krokd.
Zamérujeme na ,malé“ konkrétni kroky,
reflexi Uspéchu a zplnomocnovani
Klienta. V priibéhu spolecné prace si
opakované ovérujeme, Ze skuteCné
smérujeme ke klientovu cili a zda jsme
dobie porozuméli jeho potrebam a
pranim.  Intenzivné  pracujeme i
satmosférou a snazime se Kklientim
komunikovat pro né srozumitelnou
formou prijeti, empatii a angaZovanost.
Nasi klienti jsou casto stigmatizovani,
podplrné pro né byva Casto uz to, Ze
kone¢né nasli sluzbu, ktera odpovida
jejich potrebam (Kaleidoskop je jednou
zmala organizaci zameérenych na lidi
s poruchou osobnosti).

Ambulance Kaleidoskop je registrovanou sluZzbou odborného socidlniho poradenstvi
urcenou pro lidi s poruchou osobnosti a jejich blizké. Cilem sluZby je zlepSit kvalitu Zivota
lidi s poruchou osobnosti, vztahy s lidmi v jejich nejbliZ$im i SirSim okoli a pomoci jim

uspokojivé fungovat ve spolecnosti.

Lidem, ktefi maji poruchu osobnosti, jsme poskytovali odborné poradenstvi z této oblasti,
zprostiedkovavali kontakt s dalsSimi sluzbami ze sociadlni (napf. DUm tii prani, Fosa,
Fokus, Green Doors), i zdravotni sféry (Narodni tUstav duSevniho zdravi, Psychiatricka
nemocnice Bohnice, Vojenska nemocnice, stacionar pro adolescenty pii VFN, Klinika

Eset). S klienty jsme pracovali formou rehabilita¢cniho planovani, ¢asto jsme asistovali



klientlim pfi tvorbé krizovych plani - mnoho klient trpi necekanymi prudkymi vykyvy
nalady, které se snaZi kompenzovat ohroZujicim chovanim (sebevrazda,
sebeposkozovani, piti alkoholu, uzivani drog apod.). Dale se na nas klienti obraceli se
socialni tématikou - napft. bydleni, potiZe s financemi, vytrizovani davek statni socidlni
podpory a hmotné nouze, ztrata zaméstnani, potize pii studiu. Velkym tématem byly také
vztahy s druhymi - partnery, rodici, kolegy v praci nebo na vysoké skole, ¢i péce o nezletilé
déti a jejich vychova. Porucha osobnosti zasadné ovliviiuje schopnost vytvaret a udrzet
uspokojivé vztahy a fungovat v partnerské a rodicovské roli.

Sluzby Ambulance také vyuzivali pribuzni (partneri, rodice mladych dospélych) a pratelé
lidi s poruchou osobnosti. Hledali cestu, jak ¢lovéku s poruchou osobnosti porozumét a
pomoci v kazdodennim Zivoté i v krizovych situacich. Kromé poradenstvi a edukace jsme
nabizeli pribuznym i emoc¢ni podporu, jejich blizci maji za sebou obvykle sebevrazedné
pokusy, sebeposkozuji se, jsou opakovaneé hospitalizovani v psychiatrickych nemocnicich,
maji dluhy, nedafi se jim dokoncit studium nebo udrzet praci.

Obraceli se na nas také psychiatii, psychologové, adiktologové, socialni pracovnici ze
socidlnich sluzeb i uradt méstskych c¢asti a dalsi odbornici, ktefi potiebovali poradenstvi
v oblasti poruch osobnosti nebo hledali pro své klienty a pacienty vhodnou navaznou péci.

SluZzbu jsme poskytovali individualné formou osobnich konzultaci, mailem, telefonicky,
v obdobi epidemie Covid-19 také skrze socialni sité (WhatsApp, Skype), jeZ umoziuji
prenaset i obraz.

Pracovnici Ambulance dzce spolupracovali s kolegy z dalSich sluzeb Kaleidoskopu (DBT
Centra, Terapeutické komunity a Dialekticko-behavioralni terapie pro adolescenty) a
zprostiedkovavali klientovi plynuly a ,bezprahovy*“ piechod z jedné sluzby do druhé.

V obdobich covidovych vin piibylo konzultaci na dalku, prostiednictvim WhatsAppu nebo
telefonu. Divodem byly obavy klientli z onemocnéni, karanténa nebo nemoc sama.

Za uplynuly rok jsme poskytli sluzbu celkem 714 klientiim.

Sluzbu hodnotime dle kvantitativnich a kvalitativnich kritérii, mezi kvantitativni patri
pocet zajemci o sluzbu a pocet uzivateld celkem za rok. V uplynulém roce jsme sluzbu
poskytli vSem zajemciim, ale ¢ekaci doba na konzultaci byla u 79 klientt del$i nez mésic.
Mezi kvalitativni Kritéria zahrnujeme zpétnou vazbu od uzivateli prostrednictvim
evaluacniho dotazniku, ktery je klientim volné a anonymné k dispozici v prostoru
¢ekarny, pravidelné porady, intervize a supervize, vyhodnocovani stiznosti a zpétnou
vazbu od zainteresovanych odbornikil (psychiatti, psychoterapeuti, socialni sluzby).

Pocet klientli roste, s tim roste i cekaci doba a nemoZnost vénovat se osobné zajemci bez
piredchoziho objednani.

Uzivatelé ocenuji bezpecné a prijimajici prostredi, prostor, ,kam patfi“ (vétSina socidlnich
sluZzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim ma poruchu osobnosti v kontraindikacich),
zorientovani v problematice poruch osobnosti, dodani nadéje a informace o praktickych
postupech, jak resit krizové situace.



Odbornici Kklientim nasSe sluzby doporucuji (velkd ¢ast se objedna po doporuceni
psychiatra, terapeuta ¢i jiné socialni sluzby), oficidlni stiZnost na praci zaméstnance
Ambulance nebyla.

Domnivame se, Ze v rozsahu odborného socialniho poradenstvi jsou nase cile napliiovany,
i kdyZ je zfejmé, Ze nasi klienti potiebuji daleko vice socidlné-terapeutickych sluzeb, nez
je aktualné k dispozici, nékteré sluzby neexistuji viibec.

PEER PROGRAM

Peer program byl podle harmonogramu projektu realizovan v obdobi od 1. 9. 2019 do
28.2.2022.

Realizaci projektu v rozsahu vsech jeho klicovych aktivit hodnotime velmi pozitivné, a to
piedevsim z hlediska naplnéni stanovenych cili a icCelu dotace. Do projektu vstoupilo
celkem 50 klientli s poruchou osobnosti. Z toho 41 klientli se ve vétsi ¢i mensi mire
aktivné zucastnilo setkdvani v ramci svépomocné skupiny pro osoby s duSevnim
onemocnénim, podileli se na planovani, pripravé a realizaci akci, navzajem mezi sebou
komunikovali, feSili spolecné vzniklé situace a prekonavali prekazky. Tato prilezitost
prispéla k posileni jejich osobnich dovednosti a resocializaci, priméla je k odvaze najit
spiiznénou skupinu, vstoupit do ciziho kolektivu a vyjadrovat se pred ostatnimi. Pro
osoby s duSevnim onemocnénim se jednalo o velky a téZky krok do neznama, ktery
vétSina ucastnikl zvladla a posilila tim své schopnosti pro uspésné zvladani své nemoci a
mozny navrat na pracovni trh. Zbyvajicich 9 ucastnika vstoupilo do projektu jako peer
konzultanti, ktefi se napri¢ vSemi kliCovymi aktivitami projektu aktivné zapojili do
metodologické podpory programu a samostatné organizace a vedeni podpiirnych aktivit
pro osoby s poruchou osobnosti. U¢ast na projektu umozZnila rozvoj jejich odbornych
kompetenci, posileni jejich pozice ve spole¢nosti a na trhu prace. Piestoze 2 ticastnice tuto
praci zvladaly obtiZné, ostatni uc¢astnici prosli programem bez hospitalizaci a fada z nich
pokracCuje na pozicich peer konzultant i mimo tento projekt u spiiznénych subjektti
(Bona, Focus), s menSimi Upravami béZi program dal i v nasi organizaci.

Realizace projektu prokazala, Ze novy koncept institutu peer konzultanti je uzite¢ny a
udrzitelny a ma své misto v oblasti psychiatrické reformy. ZkuSenosti z programu v¢.
prikladi dobré praxe byly zaznamenany do metodického manualu, ktery je prenositelny
a volné dostupny odbornym institucim a zajemctim o realizaci svépomocnych programu
pro osoby s poruchou osobnosti se zapojenim peer konzultanti.

DBT PROGRAM I PRO MLADISTVE OD 14 LET (PROGRAM DBTA)

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni systému péce o déti a mladeZ s duSevnim
onemocnénim ve véku 14 -19 let v Praze prostrednictvim Gi¢inné a ovérené metody DBT -
A a posileni jejich psychosocidlni stabilizace a lepsi uplatnéni ve spole¢nosti. Projekt



reaguje na zvysujici se pocet déti a mladeZe s duSevnim onemocnénim a na neadekvatni
systém péce o né a jejich rodiny v Praze. Tato cilovd skupina ziskd odbornou
terapeutickou péci pri 1écbé duSevniho onemocnéni. Cilem projektu je sniZeni miry
hospitalizaci, sniZeni miry sebeposkozovaciho a suicidalniho chovani u déti a mladistvych
oproti stavu pred DBT-A intervenci, s cilem udrzet 95 % zapojenych déti a mladeZe béhem
DBT-A ve stavajicim vzdélavacim systému. Pro rodice zapojené do DBT-A nabizi osvojeni
udrzitelné, prenositelné a aplikovatelné metody zvladani a posileni rodicovské
kompetence.

Cely program je zajiStén odbornym realizacnim tymem pracovnikd, ktef'i maji dlouhodobé
zkuSenosti s cilovou skupinou.

Projekt realizuje aktivity podporujici komunitni piistup k péci o duSevné nemocné déti a
mladistvé. Jedna se o odpoledni terapeuticky program s pfimym dopadem na cilovou
skupinu osob s dusevnim onemocnénim a jejich bezprostredni rodiny a okoli. Projekt
realizuje tzv. DBT-A (Dialekticko-Behavioralni Terapii adaptovanou pro Adolescenty)
jako nastroj péce, podpory a 1écby déti a mladistvych s duSevnim onemocnénim. DBT (pro
dospélé) byla vyvinuta v 80. letech minulého stoleti v USA (Linehan M, 1993) a jeji
dlouhodobé vyzkumy prokazuji vysokou miru efektivnosti. Pocatkem 21. stoleti byla DBT
metoda Uspésné adaptovana pro praci s détmi a mladezi (Miller, Rathus, 2007). DBT-A
pro déti a mladez je 24tydenni behavioralni 1é¢ba, ktera soubéZné zahrnuje tréninkovou
skupinu dovednosti, individualni (rodinnou) terapii, a telefonické koucovani. DBT-A je
postaveno na 5 modulech Mindfulness, Stresova tolerance, Emocni regulace,
Interpersonalni dovednosti a Stiredni cesta.

Pro dspésnou realizaci projektu je nutné vhodné zapojeni déti a rodi¢i do programu. O
programu informujeme riznymi formami navazné détské psychiatry, pracovniky OSPOD,
lékare, pedagogy a sociadlni pracovniky v psychiatrickych 1é¢ebnach a diagnostickych
ustavech, socialnich sluzbach a Skolach na uzemi Prahy. Aktivity provozujeme v
pronajatych prostorach v Praze.

Béhem prvniho sledovaného obdobi jsme nastavili planovany programu DBT-A a otevreli
skupiny pro mladsi déti (14-16 let) a jejich rodice. Tento prvni béh vétsina rodin tispésné
ukoncila a prosla tak celym programem. Rodiny z prvniho béhu, celkem 6 déti a 10 rodicq,
se rozhodly pokracovat v dalSim sledovaném obdobi. Rodiny, které program ukoncily,
reflektovaly sniZeni rizikového chovani a lep$i komunikaci mezi jejimi cleny. Tyto zavéry
vyplyvaji z vystupli ze zavérec¢nych spolecnych sezeni s individudlnimi garanty a celou
rodinou. Na na$ podporeny program odkazuji spriznéné instituce (nemocnice Motol,
Bohnice aj.), poptavka vSak prevySuje kapacitu sluzby. Mezi nejcastéjSi poruchy
duSevniho zdravi u mlads$ich déti patti disharmonicky vyvoj osobnosti, sebeposkozovani,
poruchy piijmu potravy, nasledky sSikany atp.



SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

Definice problému - jak se projevuje porucha osobnosti?

Poruchy osobnosti se vyznacuji zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni a proZivani, které
pronikaji do vétSiny oblasti osobniho a socidlniho fungovani a v podstaté lidem
znemoznuji zit normalni Zivot. Tyto potiZe resi lidé s PO sebeposkozovanim ¢i pokusy o
sebevrazdu. Nasledkem byvaji ¢asté hospitalizace v psychiatrickych 1é¢ebnach, které
ovSem zustavaji bez efektu, protoze porucha osobnosti jakoZto porucha mysleni,
prozivani a chovani se rozviji 1éta a nelze ji vylécit medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro l1éc¢bu lidi
s poruchou osobnosti. Za zrodem DBT
stoji Marsha M. Linehan, profesorka
psychologie na Washingtonské
univerzité v Seattlu, ktera tuto metodu
zacala rozvijet v 80. letech minulého
stoleti jako terapii pfimo zamérenou na
sebeposkozujici se klienty se
sebevrazednymi mySlenkami ¢i pokusy o
sebevrazdu a na Kklienty s hranic¢ni
poruchou osobnosti. Dlouholeté
zahranic¢ni zkuSenosti potvrzuji
efektivitu této lécby pro Kklienty s
poruchou osobnosti.

V letech 2014-2015 se clenové
terapeutického  tymu  Kaleidoskop
zucCastnili vzdélavaciho projektu
podporeného evropskymi fondy a prosli
akreditovanym DBT vycvikem ve Velké
Britanii. Absolvovanim vycviku jsme
ziskali moZnost zavést tuto efektivni
metodu 1é¢by do Ceského prostredi, kde
ji doposud komplexné nikdo
neposkytoval.

Coje DBT?

DBT (dialekticko-behavioralni terapie)
se zameéfuje na nacvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poruchou
osobnosti problematické:

e vsimavost, koncentrace a schopnost
byt “tady a ted””

o efektivita v mezilidskych vztazich

e regulovani vlastnich emoci

e stresova tolerance a zvladani
krizovych situaci

Metoda klade diiraz na neustalé
vyvazovani mezi prijetim a zménou (,,jsi
milovan takovy, jaky jsi“ zaroven ,musis
usilovat o zménu“) a na integraci
protichtidnych hledisek do nového celku.
Tato dialektika je kontrapozici k
cernobilému zplisobu mysleni lidi s
poruchou osobnosti.

DBT v nasi praxi

DBT je do programu naSich sluzeb
zapojeno vicero zpisoby, tvori jakysi
teoreticky ramec, ze kterého vychazime,
ato jak pri praci v terapeutické komunite,
tak ve sluzbé nasledné péce (DBT
Centrum). Zakladem programu jsou
pravidelna skupinova setkani, na nichz
dochazi k vyuce dovednosti. Terapeuti
vysvétluji latku, pripadné prehravaji
scénky nebo pro snazsi pochopeni
vyuzivaji cviceni a her. Tato pravidelna
vyukova  setkani  jsou  doplnéna
skupinami, kde dochazi k vyhodnocovani
zadanych domacich cviceni. V tomto Case
klienti reflektuji, jak se jim dafilo
zkouSeni novych dovednosti, v ¢em byli a
nebyli dspésni, a z jakych dlvodu.
Spole¢né s terapeuty hledaji reseni a
nové  prileZitosti pro  procviceni
konkrétnich situaci.

DalS$im prostorem k lepsSimu uchopeni a
zvnitfnéni nabytych dovednosti jsou
DBT  workshopy. Kromé  téchto
pravidelnych skupin probiha DBT také
formou individualnich sezeni s garantem,
ktery je kazdému klientovi pridélen. Tato



sezeni jsou zaméfena na vyuziti DBT
technik v souvislosti s individualnimi
potfebami klienta a planovanim jeho
osobnich cilt. Individudlni koucink v

pak v pripadé, kdy je klient na
dovolence). V terapeutické komunité
vyuzivame DBT techniky i v neformalnim
prostoru, to znamena, Ze k jednotlivym

dovednostech probihd za predem
domluvenych podminek také telefonicky
(zejména ve sluzbé DBT Centrum, v TK

dovednostem a jejich procvicovani
odkazujeme v kazZdodennim béhu
komunitniho déni.

Spolecensky dopad nasi prace

DBT pristup prostrednictvim specidlniho vyukového programu umoZiuje lidem s
poruchou osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé vztahy s
druhymi lidmi, zvysit schopnost koncentrace a pozorovani pritomného okamziku, zvysit
odolnost vici stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit nové vzorce chovani v
béZném zivoté. Nasi snahou je nadale $irit dobrou praxi nasi organizace a sniZovat tak
naduZzivani ustavni péce, ktera v pripadé poruch osobnosti ¢asto selhava. Mnoho nasSich
Klientl se kazdy rok vrati ke studiu, znovu se uplatni na trhu prace, dokaze zlepsit osobni
vztahy se svymi blizkymi, osamostatni se, atp. NaSe organizace usiluje o podrobnéjsi
sledovani dopadti DBT terapie v dlouhodobé perspektivé.

V roce 2021 vyuzilo DBT lécebny program v naSich sluzbach celkem 104 klientd, z toho
54 v Terapeutické komunité a 50 v DBT Centru, z toho DBT Socialni rehabilitace - vyuZzilo
19 klientl. DBT preventivni program pro pracujici - vyuzilo 31 Klient.

Pocet klient(i DBT Ié¢ebného programu
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48

DBT Centrum Terapeutickd komunita

M Pocet klientd DBT lécebného programu



PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zplisobem pomoci a podpofrili tak nasi
¢innost. Dékujeme statni spravé, nadacim, firemnim darctim i neziskovym institucim a v
neposledni radé vSem jednotliveim. Jsme vdécni za vSechny poskytnuté finance, diky
kterym miizeme nasim klientlim lépe a kvalitnéji pomahat. Vazime si Stédrosti vSech
darct i jejich projevené diivéry.

Jmenovité dékujeme:

MPSV, Magistratu hlavniho mésta Prahy, MC Praha 4, MC Praha 10, Stiedo¢eskému kraji

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program fameéstnanost

Meéstska
cast
Praha 10

Stredocesky kraj




FINANCNi ZPRAVA

NiZe uvadime zakladni prehlednou tabulku vynost a nakladi. Podrobné rozclenéni
naleznete v prilohach.

Vynosy (v tis. K¢) Naklady (v tis. K¢)
Provozni dotace 13 629 Spotrebované nakupy a 4 238
nakupované sluzby
Ptijaté prispévky 559
Osobni naklady 11 287
Trzby za vlastni vykony a za 1479
zboZi Dané a poplatky 7
Ostatni vynosy Ostatni naklady 17
Celkem 15 667 Odpisy, prodany majetek, 101
tvorba rezerv
Poskytnuté prispévky 3
Dani z prijmu 12
Celkem 15 665

Auditorskou zpravu za rok 2021 bude zpracovavat firma CCS Audit, s.r.o. Jakmile bude
zprava vyhotovena, naleznete ji zverejnénou na webovych strankach www.kaleidoskop-
0S.CZ.

NIKDY se MEVZDAVE]!



vyeat polokek podia ROZVAHA (Bilance)

yyhlaghy & 5C4/2002 Sb.

v piném rozsahu

ve znén vyhldsky ¢ 476/2003 Sb

ke dni 31.12.2021
(v tisicich K&)

' IC

, 26996639

Nazey, sidlo a pravni forma a ofedmet Simust sbelnl
|ednotky

Kaleidoskop centrum terapie a vzdélavani z.0.

Jitinska 1979/39
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AKTIVA :‘.;idcllcl‘l Stav k prvr:;;ndl_‘; ;ini (Estnihe | Stav k nos;ﬂ.o ?)TI (detning
[A. Diouhodoby majetek celkem Souzet . 1+10+21+29| 1 2355 2254
I. Dlouhodoby nehmatny majetek celkem Soulet. a2z 8 2
1. Nenrmotre vysledky dyzkumu a vyvoje =
2. Boftware 4
3. Dcenitelna prava B
4, Drobny dioubadoby ieshmaolny majetek 1]
5. Ostatn diouhodaby netimatny majetek 7
B, Nedokoncany dlouhodoby rehmolny majetek 8
7. Poskytnute zalohy ra diouhodaby nobmoty majetak 4
II, Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soudeti. 112220 10 4638 4638
1. Pozermky 1 a1 81
2. Umélecka dila, pfedméty a sbirky 12
3. Stavby 12 4444 4444
4, Gamostatné movité veci a soubory moviych wéei 1d 113 113
5. Péstiteiske calky Irvalych porosty 15
6, Zakladni stado a taina zvitala 16
7. Drobny diouhodoby hmotny majziek 17
a_Ostalnl diouhodoby hmetry maje:ek 18
& Nedokonégeny dlouhodoby hmotry majctak 14
10, Poskytnute 2&lohy na diourodeby hmotyy maeatek 20
Ill. Dlouhedoby financni majetek celkem Soudet r. 22 az 25 21
1 Padily v ovledanycn a fizenych osobach 22
2 Padily v oscbach pod pocstatnyzh vivem 23
3, Dluheve canne papiry drioné do splatnost 24
4. Pljéky organizacnim sloZkam i)
5, Ostatni diouhodobé plidky %
. Ostalnl dlouhadoby finantni ma elek g
7. Pofizovany dlouhedoby fnanéni majetek 28
. Opravky b disuhodebému majetku celk Sontet b 30a24)) 0 2783 -2384
1. Opravky k rehmotnym vysledkim vyziumu & vyvoje a0
2, Opravky K softwaru i1
3. Opravky k oceniteinym pravam 12
4, Opravky k drobnému digahodobému nehmotnémll majeatke 13
5, Oprivky k ostatnimu dlsshodabému nehmotnému majeti 34
&, Oprévky ke stavham 15 -2170 =2271
7 Oprévky k samosatngm movitym vécem a souborim mositycn vecl 36 -113 =113
i Dipravky k pastiteskym celkam trvalyeh porestu i
3, Opravky k z8kladiimu siadu a taznyn 2vifalem 38
10 Dp}avky K arobremu clpuhodobamu hmetnerriu (LETIEAT 29

1, Opravky k ostatnimu dlouhodebému ymotnému majetku




Gisko
fadki

Stay k prvnimu g udetnibo

Stayv k posled, dni atatnihe

abdobi
B. Kritkodoby majetek celkem Souéet . 42¢52+72+81| 41 2605 3079
I, Zasoby celkem Soucet F. 43 &2 51 42
1, Material na sklade 43
2. Malerdl na cesla 44
3. hedokortens vyroba 45
4. Fololovary viasini vyraby 46
5. Wyrobky 47
6. 2vitata 48
T, Zbo?l na skiace a v prodejnach 49
B. Zbo#i na cestd 50
9. Paskylnuté zaohy na zasoby 51
I, Pohlecavky celkem Soudel . 53a2 71| 52 272 242
1. Ddbératalée 53
2, Sménky k inkasu E4
3. Pohlecavky za eskentovard cenné papiy 55
4. Paskynute provozn zalohy 56 i3 82
5. Oetatri pohledivky 57 158 158
£, Pohledavky za zamastnanci 58
7, Pohledavky 7a insttucem soc. zabezpaéen| & vefejného zdravotriho poistant 59
. Lan z prijma G0 41
4, Dstatnl pfima dané 61 2
10, Dan z pidané hodaoty 62
11 Oistalni dand a poplatky -]
17. Nérosy na cotace a ostaini zigiovan! se statnim rozpattem B
13, Naroky na dotace a osl. zU8tovani 5 rozp. organi uzem, samosprav, celkl &5
14. Pohledavky za uéastniky sdruzeni G
15, Pohiadévky 2 pesnych terminovanych operazl o7
16, Ponladavky 2 vydanych dlum:;l.su i 66
17 Jiné pohledavsy &9
18. Dohadne utty akivnl m
19, Dpravna polozka k pohlegavkam il
10, Kratkodoby finanéni majetek celkem Souteti. T3az 80| 72 2269 2627
‘. Pokladna 73 79 234
2, Cenivy 74
3, Uty v bankach 5 2190 2393
4. Majetkove cenne papiry k obchodovan| i
5. Diuhové cenné pepiry k obchodavani i
Wnl cenné papiry i3
7. Patfzauany kratkndaby inanén majetek 78
3. Penze na cesté 80
IV. Jing aktiva celkem Soutetf. 02 a2 84| 61 &1 210
1. Néklady pfistich obdobl 82 64 210
2, Piijmy ptiiich obdobl B3
AKTIVA CELKEM P.i+a1 | a5 4960 5333




PASIVA ;:::\JI Staw b p“‘:;-:;‘;;m tdetning | Stav k pos;;.n?; Emtniha
A, Vlastnl zdrojs celkem Soudet 7, 87+ 91| 86 2515 2517
I. Jmani calkem Soudel f, BB az 90| &7 30 30
1. Viastni jméni 88
2. Fondy 80 30 32
3, Deefovaci rozdily 2 pecerdni majetku & zavazki 90
II. Vysledak hospodareni celkem Soucel . 928294 91 2485 2487
1 lIzet visledky hospodafen| 92 8 2
2. \Vyslecek hospadafen ve schvalovacim fizeni 93
5, Merozdeleny zisk, NUNrazzna Zirata irinulych et 94 2477 2485
B.  Cizi zdroje celkem Souéet f. 96+98+106+130| 95 2445 2816
I. Rezervy celkem 7. 97| 96 333
1, Rezeny g7 333
I, Dlouhodobé zavazky celkem Soudet?. 99 a2 105] 94
1. Ulouhedobe bankaownl avasy EL1]
2. \ydané diuhopisy 100
3. Zavazky z pronajmi 10
4 Prijaté dinuhadobe zalohy 102
5. Dlouhodoté sménky k Ghradé 103
&, Dohadne 0cly pasimi gL
7, Ostatni diouhodcbe zavazky 1035
1il. Krathodobo zavazky celkem ' Soutetr, 107 az 129 103 1315 1626
1 Nadasateld 107 61 5
2, Smérnky k Ohradé 108
3. Prijat: zalcry 108
4. Ostatni z&vazky 110
5 Zaméstnanc " 558 T35
A Dstaini zavazky vud: zaméstnancim 112
7, Zavazhy k instilucim soc. zabezpedni a vefgjného zdravolnino pajistén 113 318 276
£, Dan z ptljmi 14 12
5. Ostaind piimé dand 15 87 79
10. Dafi z plidané hodnaly 1
11, Ostatni caré a ponlatky 17
12, Zavazky ze vztahu k stanimu razpodty 118
14, Zavecky e velalu b iozpodtu crgan azemnich samosprévaych celku 119
14, Zavazky z upsanjch nesplacenych cenych papiria podiki 120
15. Zavazky k Gcasinkom sdruzen 121
16, Zavazky z pevnych terminovych aparac 122
17. diné zdvazky 124 217 217
13, Kratsodobe bankowni Ovéry 124
13, Eskonini Cwéry 125
20, Vydané krlkodobe diuropisy 126
21. Viastn| diuhoplsy 127
22, Dohadné &ty pesival 124 74 202
23, Ostatnl krathodoba financni vwpomod 129
|V, Jind pasiva celkem Soudet f, 131 a2 133| 130 797 1180
1, Wydaje pfidtich chdohi Er< )
2. Wynosy pfistich cbdobl ‘32 a7 1180]
PASIVA CELKEM T.86+95| M 4360 5333

//’
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Wyl palozek podle Vykaz zisku a ztraty
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Cinnasti
hiavnil rospocarska celkem
A Niklady 14 528 1137 15 665
L Spotfebované nakuay a nakupavaneé slutby 3155 1083 4238
1. Spolfeba materidlu, erargie a ONUD 907 648 1 555
2. Prodané zoo2
3, Opravy a udrzavani 240 119 10549
4. Naklady na cestovna 37 37
5. Naklady na reprezentaz 10 10
6. Ostatn sluby | 308 269 1: 577
L. Zmény stavu zasob viastni éinnosti a aktivece
7, Zmena slavu zasob viastni éinnosti
K. Aktivace maleridu, 2bodl a vritrorganizadtnicl) sleeb
4 Aktivace diouhocobéhe majetku
1. Osobnindklady 11279 8 11 287
10. Madove nakiady 3 486 7 B 493
11. Zakonné socialni pojiséni 2758 2759
‘2, Osatni sociaini pojisténi
1 3. Zakonne sacialini naklady
14, Oslatni sociaini naklady 34 1 35
. Dané a poplatky 7 7
i5. Dané a poplatky 7| i
V. Ostatni naklady pa 1& 17
18, Smluvai nokuty (iraky 2 prodleni, ostatni pokuly a penale
17 Ocpis nedobytre pohedavky
18, Uraky
19. Kursove ziraty 1 1
20. Dary
21. Manka a skody
22. Jiné astetni naklady 1 15 16
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pougiti rezerv a opravnych polozek 92 a 101
23. Qdpisy clouhodobéhe majetku 92 9 101
24 Prodany diouhndoby majetek
25. Prodans cenne papiy a podily
. 26. Prodany material
27, Tvorba a pouZti rezerv a opravnych poloZzek
Vi, Paskytnuté plispévky 3 3
28 Poskylnulé pFispévky zUétované mezi organizatnimisiozkami 3 3
Vil Dan z prijma 12 75
29, Daf 7 pHi T 12
Naklady celkem 14 528 1137 15665




Cinnost

hlavni

haspodafska

calkem

B. Vynosy

14 188

1479

15 667

I Provoznidotace

13629

13 6Y

1, Prowoeni dotace

13829

13 629

B Pfijaté piispéviy

559

588

2. Phijale piispévky zugtované mesi arganizacnimi slozkami

3. Mfijate plispévky (dary)

559

559

4, Prijaté dlens«g plispéviy

. Triby za viastni vykony a za zho#i

1479

1479

. Ostatni vynosy

5. Smiuvni pokuty, Uroky z Jrodlenl, ostalni poxuty a penale

6. Plalby za odepsane pohledavky

7. Uroky

B. Kursave zisky

9, Zactovani fondd

10. Jiné ostatn| vynosy

V. Triby z prodee majetku

11 Triby z predeje diouhodobéhe nehmotnéhs a himotnehe majetku

12, Triby z prodeje cannych papitl a pedill

13 Irzby 2 prodeje material

14, \ynesy 2 krdtkpdanaho finanining majetky

15, Wynosy z dlouhedobéha finantnine majetku

Vynosy celkem

14 188

1478

15 667

g Vysledek hospodafeni pred zdang&nim

-340

354

14

D. Visledek hospodareni po zdanéni

-340

342

Sestaveno dne: 17 6. 2022

. %’4‘({

Podpisovy zaznam:




Pfiloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum erape a vzdélavani, z
k 31 12. 2021

Priloha k ucéetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. U.
k 31.12. 2021

Piloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou C. 504/2002 Sb., kterou se provadi néxtera ustanoveni
24kora o Uéetnictvi & 563/1931 Sb. Udaje pfilohy vychazsji z ugetnich pisemnosti uéetni jednotky
(ugetni doklady, ucetni knihy a ostatni UZetni pisemnosti) a z daldfch podkladl, které ma ucetni
jednotka k dispozici. Hodnotové Udaje jsou vykazany v celyeh tisicich K&, pokud renf uvedeno jinak.

V ptiloze jsou uvedeny pouze vyznamne udaje pro nosouzeni finanéni, majetkové & dichodove
situace uéetni jednotky z hlediska externich uZivateld. Za vyznamny Giselny Gdaj se povazuje polozka
udetni zavérky presahujici éastku vypobtenou jako 1% cbratu Géetni jednotky.

Cl. | Obecné udaje
1. Popis ucetni jednotky
Nazev: Kaleidoskap - centrum terapie a vzdélavani, z. 0.

Sidlo: Jitinska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav ICO: 26996839

Statutarni organ:

reditel: Renata Tumlirova
Jiginska 197¢/39, 130 00 Praha 3

Spravnirada: Daniel Suk —clen
Jaroslava Jonesova - predseda
Petra Kutalkova - clen

Rozhodujici pfedméty cinnosti:

- poskytovani komunitni sluzby lidem s dudevnim onemocnénim (lidem trpicim  poruchami
psoonostmi, pfizpusobivosti posttraumatickymi stavy, poruchami chovani a dudinimi diagndzami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné Zivotni situaci a psychosocialni nouzi (5 mladymi
lidmi s psychickymi potizemi, ktefi jsou vytrzeni z béZznych socidlnich sluzeb, ooustli néjakou
formu Ustavni pece neba dysfunkéni rodinu a nemaji potfeoné socialni zazemi),

- preventivni plisabeni preti socialnimu vylouceni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni Zinnost v oblasti dudevnich onemccnéni, zejména poruch osobnosti, zvysovanl
informovanosti, plisobeni v eblasti preverce stigmatizace, poskytovani odbornych stézi studentim

psychoterapeutickych obord, tuzemska i zahraniéni odborna sooluprace a vyzkum v oblasti

moderni terapie a |e/fch neinovéjsich smerd,

rozvijeni navaznosti sluzeb vedoucich k poskytovani komplexni sité programu lidem s dusevnm

onemocnénim (lidem trpicim poruchami osobriosti pfizplsobivosti, pestiraumatickymi stavy,

poruchami chovani a duainimi diagnozami) a jejich rodinam a siizkym.



Priloha k Uéetni zavérce

Kaleideskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.

k 31,12 2021

¢1. Il. Pouzivané ucetni metody, obecné Ucetni zasady a zpusaby

ocenovani

2.1. Zpusob ocenéeni majetku

a) Zasoby

Uétovani zasob
- provadéno zplisohem B eviderce zasob

Vydaj zasob ze skladu je uctovan
- metodou orimérnych cen.

Ocenéni zasob
« ocenovani zasob vytvofenych ve viastni rezii neni provadena,

« ocenovani nakupovanych zasob je provadéno:
- ve skuteénych pofizovacich cenach zanrnujfcich:
- cenu pofizeni,
- vedlej§i pofizoveci naklady: - dopravne,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.

b) Ocenéni cennych papiri a majetkovych ucasti

Ve sledovaném Uéetnim obdabi Gietni jednotka nevlastnila cenné papiry a majetkove ucasti.

2.2. Zmény oceriovani, odpisovani a postupu uctovani

- ve sledovaném U&etnim obdobi nedodlo v Uéetni jednotce k Zzacnym zménam.

2.3. Opravné poloZky k majetku

- vroce 2021 nebyly tvofeny opravné poloz<y vzhledem ke skuleCnemu stavu aktiv Gdetni jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku

pofizent,

- nhéeni odpisy se provadéji rovnomérné sazbou ve vysi sazby danovych odpisu.

2.5. Prepoéet cizich mén na ceskou ménu

- pouziva se aktuaini kurs vyhiasovany derné CNB.



Pfiloha k cetni zavérce
Kaleldoskop - centrum terapie a vzdélavani, 7 1.
k 31,12, 2021

¢1. lll. Dopliujici idaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty

1. Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkové a finanéni situace ucetni jednotky

Doplhujici idaje k ROZVAZE:

Vegkere udaje vyplyvejl pfimo z pfedloZzeného vykazu rozvany aktiv a pasiv.

Dopliujici Gdaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskeré udaje vyplyvaji pifimo z pfedlozeného vykazu zisku a ziraty.

2. Vyznamné udalosti po datu ticetni zaverky

- do data, kdy byly ucetni vykazy schvaleny k predani mimo Ucetni jednotku, nenastaly Zadné
vyznamné udalosti

3. Doplriujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hlavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ucetni jednotka vlastni pouze nemovitost v obci Sclenice spolecne se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodrotou vyznamny dlouhodoby hmatay nabo nehmotny majetek Géetni jednotka nevlastini.

b) Souhrnné vyse majetku neuvedena v rozvaze

Ugelni jednotka vykazuje veskery majetek v (cetnictvi die zasad uvedenych v zakoné o ucetnictyl
% 563/1991 Sb. a v pfisluénych provadécich pfedpisech.

c) Hmotny majetek zatizeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmetnému majetku nebylo ve sledovaném obdobi zfizeno.
d) Dlouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finanéniho pronajmu

Mebyla uzaviena 2adna smlouva o finanénim pronajmus.

4. Doplriujici informace ke stanoveni zakladu dané z prijmu pravnickych osob

Ugetni jednotka stanovila zaklad dané z pfijmu pravnickych osob podle ustanoveni § 18a. odst, 5,

zékona o danich z piijma &. 586/1992 Sb., kieré starovi, jaké pfijmy byly u uéetni jednotky v obdobi
roku 2021 predmétem dané. Vroce 2021 se jednalo o veskerg piijate dulace na hlavni cinncst

I e S R S e T L . iR A SN e
z vefejnych rozpodti Osvobozené od dané z pfima byly pfijaté dary v celkove vysi 559 tis. K, ato

podle ustanoveni § 19b, odst. 2, pism. b), bod 1. Prostfedky obdrzené z prijatych dard byly radné
vykazany a pouzity v souladu s probihajicimi projekty, na ktere byly dary poskytnuty.



Priloha k ucetni zavérce
Kaleidcskop - contrum terapie a vzdélavani z. 0.
k 31,12, 2021

Cl. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvali pfimo z pfedlozenych vykazl ucetni zaverky a veskere doplfiujicl
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostatni povinné body prilohy k Uetni zavérce se netykaji
této Ucetni jednotky.

Sestaveno dne: Sestavil: Podpis statutarniho zastupce:

hé. DpeyD JYF St ¢
/ # 0

17.6.2022




