
DBT CENTRUM

Kaleidoskop

DENNÍ PROGRAM  
  PRO DOSPĚLÉ
• Program 2x týdně        

komunita, podpůrná skupina, 
DBT skupina, pracovní blok, 
akce, aj.

• Individuální konzultace 
• Telefonické koučování

    VEČERNÍ DBT 
    SKUPINY PRO 
        DOSPĚLÉ 
 

• Skupina DBT 1x týdně
• Individuální konzultace 
• Telefonické koučování

   DBT PROGRAM 
   PRO MLADISTVÉ 
       OD 14 LET 

(se zapojením rodičů)

• Skupina DBT 1x týdně
• Individuální konzultace 
• Telefonické koučování
• Rodinné konzultace

DBT V PRAXI
Podpůrná skupina 
pro mladistvé od 14 let, 
kteří absolvovali min 
1 běh DBT dovedností


