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UVODNi FORMULE PRO TERAPEUTICKOU KOMUNITU

“Jsem tady, protoZe sam pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliznich, jsem na utéku.

Dokud nedovolim, aby méli i¢ast na mém
nejniternéjsSim déni a poznali ma tajemstvi,
nenajdu bezpedi.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zlistanu sam.

Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim?
Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,
ne jako obr z mych snd nebo trpaslik z mych obav,
ale jako clovék, ktery jako c¢ast celku nalezne svlj smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové ptidé mohu zakorenit a rlst,

uZ ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, ¢clovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO

Vaieni pratelé,

je tu ¢as pro vydani vyrocéni zpravy za rok 2022 a tak mi dovolte seznamit Vas s nasimi
aktivitami v uplynulém roce. V roce 2022 po obdobi epidemiologickych opatfeni v dlisledku
nemoci Covid-19, kterd v letech 2020-2021 vyrazné zasahla nase sluzby, jsme navazali na
vétsi a komplexnéjsi spolupraci s rodinami nasich klientl. Epidemiologicka opatreni ovlivnila
zivoty rodin klient( s psychickym onemocnénim, coZz mélo za ndasledek zvySeny zdjem o
sluzby nasi organizace. Jsme radi, Ze v mnoha ptipadech nase Cinnosti pfiznivé pUlsobily na
zivoty nasich klientd, vyrazné zlepsily jejich psychicky stav a klienti dosahli tak stability nejen
v jejich osobnim Zivoté, aby se mohli [épe zapojit do plnohodnotného Zivota. Pro spokojenost
nasich klient(l jsme se i v lofiském roce snaZili o vylepSeni prostiedi, ve kterém probihaji nase
sluzby. Pofidili jsme dalsi vybaveni do kuchyné, spolecenskych prostor a prostor pro
terapeuticka sezeni s klienty. V nasich sluzbach se od roku 2015 snazime rozvijet zahranic¢ni
metodu dialekticko-behavioralni terapie (DBT). V roce 2022 proslo nékolik terapeutl
certifikovanym vycvikem ve Velké Britanii financovanym ESF. Pracovnici terapeutické
komunity také prosli opakovanym a doplnénym komplexnim internim skoleni v DBT metodé.
Touto metodou, ktera je lidem s poruchou osobnosti vytvofena na miru, se Uspésné snazime
rozvijet dovednosti nasich klientl spojené s prevenci rizikového chovani, zlepsit jejich bézné
vztahy v rodiné i zaméstnani. U klientd, ktefi se od nds vraceji na stfedni nebo vysoké skoly,
se snazime vylepsit zvladani studijnich naroka. V loriském roce jsme se také vice zaméfili na
spolupraci s klienty, ktefi ispésné prosli terapeutickou komunitou, at uz pofadanim Vyrocni
komunity nebo zorganizovanim setkdni exklient(. Pro nase klienty jsme usporadali nékolik
zazitkovych a zatézovych akei, jakym byly napfiklad tydenni vyjezd do zapadnich Cech, nebo
Ucast na Kulturfestu poradaného terapeutickou komunitou Magdaléna v MniSku pod Brdy.
V ambulantni sluzbé jsme v roce 2022 poskytovali odborné socidlni poradenstvi lidem

s poruchou osobnosti zprostfedkovanim kontaktd na dalsi sluzby v socialni a zdravotni
oblasti, pomohli jsme klientim, ktefi se na nas obraceli mimo jiné s problémy v oblasti
bydleni, financi, v jednani s Grady, nebo s potizemi pfi studiu. Pro pfibuzné klientd

s poruchou osobnosti jsme nabidli kromé poradenstvi a edukace také emocni podporu. Pfi
nasi ambulantni ¢innosti jsme €asto spolupracovali s dalSimi odbornymi pracovniky z oblasti
psychiatrie, adiktologie a s dalSimi socialnimi pracovniky, ktefi hledali vhodnou navazujici
péci pro své klienty. | nadale v roce 2022 fungovaly oba programy DBT Centra, program DBT
socialni rehabilitace a program DBT preventivni program pro pracujici. Oba programy
nabizely odborny, specializovany a efektivni program pro nabyti lepSich specifickych a
socialnich dovednosti napomahaijicich snizit riziko krizového chovani a tak udrzet a
vylepSovat mezilidské vztahy, obnovit a udrzet pracovni schopnosti. V lorniském roce jsme
také pokracovali v projektu pro déti a mladistvé s ndzvem Dialekticko-behavioralni terapie

v péci o déti a mladistvé s dusevnim onemocnénim. Diky finanéni podpore v rdmci projektu
Evropské unie, Evropského socidlniho fondu a Operaéniho programu Zaméstnanost jsme
mohli i v roce 2022 pomadhat klientlim z Prahy ve véku14 az 19 let. Terapeuticky program je
postaveny na Ucinné a ovéfené metodé DBT-A s plnym dopadem na déti a mladez

s duSevnim onemocnénim s cilem posilit psychosocialni stabilizace téchto mladych klient( a
zlepsit jejich uplatnéni ve spolecnosti.



Nase sluzby by se neobesly bez finan¢niho pfispéni a dar(, za které jsem velmi rada a dékuji
tak véem nasim partnerdm, spratelenym organizacim a darclim za jejich zdjem o nasi praci.
Chtéla bych podékovat véem zaméstnancim, terapeutlim, koleglim a kolegynim, ktefi se
podileji na naplnovani poslani a cil(i nasi organizace. S pokorou a Uctou dékuji za to, Ze nase
prace ma smysl.
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Vsem nasim blizkym dékuji za jejich celoro¢ni pfizen a podporu.

Rendata Tumlifova, BA
feditelka organizace



ZAKLADNIi UDAJE

Nazev organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.

Pravni forma Ustav

IC 26996839

DIC CZ26996839

Registrace MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

Statutarni zastupce feditelka organizace Renata Tumlifova

Bankovni spojeni Komerc¢ni banka, a.s.

Cislo G¢tu 115-4215760267/0100

Druh socidlnich sluzeb Odborné socialni poradenstvi, terapeutickda komunita a sluzby

nasledné péce. Sluzby splnuji podminky pro registraci socialnich
sluZzeb podle ustanoveni §79 zdkona cislo 108/2006 Sbirky o
socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist. Socidlni sluzby
terapeuticka komunita a socialni poradenstvi byly registrovany
Odborem zdravotnictvi a socidlnich véci Magistratu hlavniho
mésta Prahy 5. zafi 2007. Socidlni sluzby nasledné péce byly
registrovany 21. 10. 2015 tamtéz.

Cilova skupina sluzeb Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let

Déti a mladez s dusevnim onemocnénim ve véku 14 -19 let



KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u. Terapeuticka komunita Kaleidoskop
Jicéinska 1797/39 Solenice 35

130 00 Praha 3 Solenice, 262 63

Telefon: 777 797 740 Email: tk@kaleidoskop-os.cz

Email: info@kaleidoskop-os.cz

URL: kaleidoskop-0s.cz

Ambulance Kaleidoskop DBT Centrum

Svatoslavova 260/14 Svatoslavova 260/14

Praha 4 - Nusle, 140 00 Praha 4 - Nusle, 140 00

Telefon: 774 437 977 Telefon: 777 767 001

Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

DBTA pro mladistvé od 14 do 19 let
Sazeclska 560/8

Praha 10 - Malesice, 108 00

Telefon: 725 896 606, 725 387 400
Email: dbta@kaleidoskop-os.cz



STATUTARNIi ORGANY

Reditelka
Reditelkou a zakladatelkou organizace je

Renata Tumlifova, BA.

Spravni rada
Cleny spravni rady organizace jsou

Daniel Suk, Mgr. Petra Kutalkovaa
Jaroslava Jones, kterd stoji v Cele spravni
rady coby jeji predsedkyné.

Revizor
Funkci revizorky organizace vykonava

Katefina Koldinska.



POSLANI, CiLE A CINNOST USTAVU

HISTORIE ORGANIZACE

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.U. byla zaloZzena 8. dubna 2005 s
cilem poskytovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata
Tumlifova, Jaroslava Jones a Daniel Suk vychazeli ze své praxe v oblasti socidlni prace v
nestatnich neziskovych organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla zkusenost s
absenci vhodné komplexni sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na Uzemi CR a zarovef
uspésné fungujici terapeutické komunity pro tuto skupinu osob v zahranici. Zakladatelé
navazali Uzky kontakt s britskou terapeutickou komunitou v nemocnici Henderson Hospital
nedaleko Londyna, kterd jim nabidla odbornou pomoc pfi zaklddani Terapeutické komunity
Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

2005

2006

2007

2008

ZaloZzeni organizace, tehdy ve
formé obcanského sdruzeni, a
zahajeni pfiprav projektu

terapeutické komunity.

Staz programové reditelky v britské
terapeutické komunité Henderson
Hospital, kterd se stala externim

poradcem pfi pfipravach
komunitniho programu.
Zahdjeni provozu Terapeutické

komunity Kaleidoskop.

Spusténi  provozu  poradenské
sluzby Ambulance Kaleidoskop.
Registrace socialnich sluzeb
Terapeuticka komunita
Kaleidoskop a Ambulance
Kaleidoskop

Zahdjeni rocniho Skoleni

pracovnikl ve Standardech kvality
socidlnich sluzeb.

Clenové terapeutického  tymu
absolvovali vzdélavaci program v
DBT vedeny Skoliteli z Behavioral
Research and Therapy Clinics,

2009

2013

2014

2015

Department of Psychology,
University of Washington.

Odbornd ndvstéva pracovnikli z
Henderson Hospital a jejich
supervize komunitniho programu.

Pfestéhovani socidlnich sluzeb do
novych prostor v Praze 13 -
Stodllky. Pronajaty rodinny dim
umoznil navysit kapacitu klientQ
terapeutické komunity.

Uspésné ukonéeni nékolikaletého
hledani cesty k vlastnim prostoram
- podepsani smlouvy o postupném
odkupu tfipodlazni budovy od
Policie CR s cilem vyuZivat ji pro
terapeutickou komunitu.

Pfestéhovani terapeutické
komunity z Prahy do Solenic pod
Orlickou prehradou.

Zahdjeni vzdélavani terapeutického
tymu v akreditovaném DBT vycviku
ve Velké Britanii.

Spusténi provozu DBT Centra a
registrace této socialni sluzby
(ndsledna péce).



2016

2017

Zavedeni nového stabilizacniho
DBT programu a navyseni kapacity
Terapeutické komunity na 22
klientd.

Rekonstrukce a dovybaveni
Terapeutické  komunity vcetné
vystavby nové kotelny.

Odborna staz pracovnik(
terapeutického tymu v
Terapeutické komunité Acorn v
anglickém Yorku.

Ucast ¢€lenl terapeutického tymu
na zakladajici schlizi Evropské
spole¢nosti pro DBT ve Vidni.
Transformace pravni subjektivity
Obcanského sdruzeni Kaleidoskop
na ustav .

Od 1. 1. 2017 zména jména
organizace na Kaleidoskop -
centrum terapie a vzdélavani, z. u.

Ucast nasich terapeut(
reprezentujicich Terapeutickou
komunitu Kaleidoskop na
Konferenci pracovniku

terapeutickych komunit v Telci.

Ve spolupraci s  organizaci
Magdaléna, o.p.s. a v ramci
projektu ECEtt Erasmus+ Mobility
absolvovdni odborné staze do
socialni sluzby Coolmine v irském
Dublinu, kterd pomdaha osobam
zavislym na ndvykovych latkach.
Zatézovy test pro klienty
Terapeutické komunity, vyjezd na
ekologickou farmu v Ceské Kanadg,
kombinovany s cykloturistikou, a k
tomu jeSté dvé putovani okolo
Orlické prehrady.

Ucast skupiny klientd TK na
zafijovém Kulturfestu s vlastni
inscenaci Maly Princ.

Kontrola Magistratu v prazském
DBT Centru s uspésnym vysledkem

2018

2019

— DBT Centrum soucasti socidlnich
sluzeb hl. m. Prahy.

Otevreni druhé vecerni skupiny pro
pracujici s poruchou osobnosti.

Za pomoci MC Praha 2 a nadace
J&T spusténi Skupiny pro blizké lidi
s poruchou osobnosti, ktera se
schazi v Praze.

Nase ambulantni sluzby jsme
prestéhovali do novych vétsich
prostor v Praze 4 Nusli.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsitili jeho sluzby
o dalsi program pro pracuijici.

V DBT Centru jsme od jara 2018
pro velky zajem rozsitili jeho sluzby
o dalsi program pro pracujici.
Klienti  terapeutické  komunity
absolvovali vroce 2018 nékolik
zatéZzovych akci, Uspésné zvladli
letni cyklovylet a dvé putovani po
Stiednich Cechéch.

JiZ tradi¢né se nasi klienti zacastnili
Kulturfestu v MniSku pod Brdy.

Pro zdjemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou verejnost probéhl
také Den otevienych dvefi.

Vroce 2018 nasi terapeuti
absolvovali interni trifazové
komplexni zakladni Skoleni v DBT
metodé a v britském Manchesteru
Skoleni ve vedeni DBT nacvikovych
skupin.

V dubnu se uskutecnila historicky
prvni  Vyroéni  komunita  TK
Kaleidoskop.

V |été jsme s klienty z TK vyrazili na
kolech a wuzili si praci na nasi
spratelené farmé v Penikové.
Zorganizovali jsme a uskutecnili
Maly putak, ktery jsme si spole¢né
pékné uzili.

Vfijnu jsme o vikendu u nas v



komunité pfivitali rodiny a blizké
naSich klientd na jiz tradicni
Rodinné soboté.

Spustili jsme Peer program. Jeho
cilem je rozvoj svépomocnych
aktivit pro osoby s poruchami
osobnosti za pfispéni aktivniho
zapojeni peer konzultantl. Projekt
pfispivda k probihajici reformé
psychiatrické péce v CR a podpofila

jej Evropska unie - Evropsky
socidlni  fond  prostfednictvim
Operacniho programu
Zaméstnanost.

NasSe organizace se pfihlasila
do dalSiho rocniku  charitativni
sbirky Adventnich koncertl Ceské
televize, o kterou se uchazelo
témér sto neziskovych organizaci.
Odborna porota znich vybrala
Ctyri, které si vytéZek ze sbirky
rozdéli. Dvoukolovym vybérovym
fizenim Uspésné prosla i nase
prazska

organizace Kaleidoskop vénujici se
lidem s poruchou osobnosti.
Patronem koncertu nasi neziskové
organizaci se stal Marek Wollner,
osobnost Ceské televize.

Pro zdjemce o komunitu, byvalé
klienty a Sirokou vefejnost jsme
také pfripravili Den otevrenych
dvefi.

e Od ledna jsme svym pfiznivedm a

Siroké verejnosti pfiblizili novy Peer
program prostfednictvim
rozhlasového rozhovoru s feditelkou
a zakladatelkou nasSeho Ustavu na
téma terapeuticka komunita
Kaleidoskop. V Unoru se v ramci
druhého rozhlasového rozhovoru
kolegyné podélila o osobni
zkuSenosti Peer konzultantek a jak v
ramci svého zotaveni pomahaji
druhym.

e 8. dubna jsme dovrsili 15 let od

zalozeni Kaleidoskopu.

Z davodu havarie sprch 2.
nadzemniho podlazi budovy
terapeutické komunity byla
provedena jejich rekonstrukce.

V dobé uvolnéni opatfeni spojenych
s pandemii Covid 19 jsme klient{im
poskytli mnoho zazitki formou
malého a velkého putdku. V zafi pak
tydenni pobyt v Podsedicich v okrese
Litomérice.

V podzimnim ¢ase jsme se tésili na
poradani NGO Féra, nejvétsiho
veletrhu neziskovych organizaci ve
stfedni a vychodni Evropé. Bohuzel
zpfisnénd bezpecnostni opatfeni
dovolila nakonec tuto akci poradat v
online prostfedi a Kaleidoskop se s
radosti zuc¢astnil a predstavil se tak
prostfednictvim své prezentace o
svych ¢innostech.

V zafi se klienti komunity uzZ tradi¢né
Ucastnili  Kulturfestu poradaného
terapeutickou komunitou
Magdaléna, v MniSku pod Brdy.

V zari probéhl také Den otevienych
dveti v prostordch DBT Centra v
Praze a byl uréen pro odbornou
verejnost.

Rijnu 2020 prostfednictvim nasich
stranek na Facebooku jsme zverejnili
jiz sedmy dil Terapie Leti je ready!
Spolu s nasim psychologem
Martinem Kalousem jsme
zprostiedkovali, jak vypada prace
psychologa v terapeutické komunité
Kaleidoskop, a co ho napliuje na
praci s lidmi s poruchou osobnosti,
ale i o tom, jak se tato porucha
projevuje.

Dokoncili jsme dalsi etapu
rekonstrukce budovy Terapeutické
komunity v Solenicich, jednalo se o
Upravu stén po elektrikafich,
vymalbu.



e Zusetfenych prostredkd a diky
finanénim darim se ndm podafilo

2021
Prostfednictvim rozhlasovych rozhovor(

jsme se od ledna snazili svym pfiznivcdm a
Siroké verejnosti priblizit novy Peer
program. Prvni rozhlasovy rozhovor s
feditelkou a zakladatelkou naseho ustavu
probéhl na téma terapeutickd komunita
Kaleidoskop. V Unoru se v ramci druhého
rozhlasového rozhovoru se kolegyné
podélila o osobni zkuSenosti Peer
konzultantek a jak v rdmci svého zotaveni
pomahaji druhym.

Ve druhé poloviné roku jsme otevreli novy
program pro mladistvé z Prahy ve véku od
14 do 19 let s duSevnim onemocnénim.
Tento novy projekt realizuje tzv. DBT-A
(Dialekticko-Behavioralni Terapii
adaptovanou pro Adolescenty) jako
nastroj péce, podpory a lécby déti a
mladistvych s dusevnim onemocnénim.
Hlavnim cilem programu je snizit pocet
hospitalizovanych s timto onemocnénim,
posilit jejich postaveni ve spolecnosti a
upevnit jejich psychosocidlni stabilizaci.

Komunita oslavila 15 let své existence! Za
ten cas proslo nasi sluzbou pres 700

Hlavni udalosti roku 2022

zfidit novou kuchyn terapeutické
komunity.

klient. Podafilo se nam tuto vyznamnou
udalost oslavit v Solenicich se stavajicimi i
byvalymi klienty a nasledné v Praze
s prateli a zaméstnanci Kaleidoskopu
konzultantek a jak v rdmci svého zotaveni

pomahaji druhym.

Vroce 2022 jsme online semindfem navazali na Uspésny rozhlasovy rozhovor s kolegyni
program Peer, kterd se podélila o osobni zkuSenosti Peer konzultantek a jak v ramci svého

zotaveni pomahaji druhym.

V dubnu jsme poradali jako kazdoroéné Vyrocni komunitu.

V kvétnu jsme uskuteénili kurz Uvod do DBT (dialekticko behaviordlni terapie). Pani feditelka
a lektorka vjedné osobé predstavila nacvikové terapie pro lidi s poruchou osobnosti —



specifické dovednosti pro zvladani vnitfnich stav(, krizi a fungovani ve vztazich. Tyto terapie
jsou zaloZeny na metodach DBT a dalSich kognitivné behaviordlnich pfistupech.

V mésici kvétnu jsme také usporadali setkdni s ndzvem Sobota pro blizké. Bylo uréeno
zdjemcum, kteti maji blizkého s rysy poruchy osobnosti, ktery trpi velkymi propady nalad,
hlubokou osamélosti nebo sebeposkozovanim. V ramci tohoto se tkdni se mohli potkat
s lidmi, kteri zazivaji podobné véci, poradit se o moZnostech pomoci. Zajemci méli také
moznost zUcastnit se dalSiho kvétnového seminare na téma Porucha osobnosti - diagndza a
jak ji rozumét.

V meésici ¢ervnu probéhla v Solenicich tzv. Rodinna sobota s cilem nastavovani komunikace

v ramci rodiny klienta.

TentyZz mésic také konal dal$i seminar z cyklu Moje cesta — Osobni zkuSenost s poruchou
osobnosti. Toto online setkani bylo uréeno pro lidi s poruchou osobnosti, jejich rodice,
rodice, partnery, sourozence, pratele a pro vSechny, kterym je toto téma blizké.

V zafi jsme poradali pro vSechny zdjemce Den otevienych dvefi v nasich prostorach v Praze
Nuslich, kde jsme mimo jiné predstavili programy DBT Centra, Ambulance Kaleidoskop a
DBTA — program pro adolescenty.

V mésici listopadu jsme pozvali zajemce k dalSimu online seminafi peerky Petry v ramci cyklu
Moje cesta.

Pro naSe klienty jsme zorganizovali par zajimavych vyjezdd. V srpnu nase terapeutickd
komunita vyjela na tydenni pobyt do Olesné.




V zafi se klienti komunity uZz tradi¢né uacastnili Kulturfestu poradaného terapeutickou
komunitou Magdaléna, v Mnisku pod Brdy.
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TERAPEUTICKA KOMUNITA KALEIDOSKOP

TK Kaleidoskop funguje jiz od roku 2006 a
mladym dospélym lidem, ktefi trpi
nékterou z poruch osobnosti, nabizi
intenzivni pobytovy program. Komunita

sidli v tfipodlazni budové v obci Solenice,
obklopena krasnou pfirodou u Orlické
prehrady. Kapacita sluzby je aktualné 22
klientl ve tfech terapeutickych skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni Ié¢ebnou metodou je samotna
komunita lidi (z lat. communitas -
spoleCenstvi),  ktefi sdili  podobné
problémy, navzdjem si pomadhaji a uci se
své potize spolecné prekondvat

2. dialekticko-behavioralni terapie (DBT)
jakoZto teoreticky rdmec celého programu
i ndpln konkrétnich aktivit. DBT metoda se
zaméfuje na nacvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poruchou
osobnosti problematické

(komunikace, efektivni reSeni konfliktd,
budovani zdravych vztah(, umét jednat
pod stresem, umét se zastavit, uvédomit si
aktualni potreby, pohnutky a védomé s
nimi zachazet, umét nejednat zkratkovité
— pod vlivem emoci, prevence relapsu,
atd.).

Komunitni program

Pobyt v komunité znamenad intenzivni rok
plny kazdodenniho kontaktu a spoluzZiti s
jinymi lidmi, kde se klienti uci souziti,
navazovat a udrZovat vztahy a také fesit
konflikty. Nabizi prostor vyzkouset si nové
zpusoby chovani, komunikace a feSeni
problému. Absolvovani programu vyZzaduje
motivaci a chut pracovat na zméné a
vysokou aktivitu po celou dobu pobytu.
Program je cilené utvafen tak, aby
napodoboval ,redlny Zivot venku“, a to
véetné pravidel a hranic, které kopiruji
normy SirSi spole€nosti. Klienti béhem
pobytu zastavaji nejrizné;jsi funkce, z nichz

kazdd je uéi jinym dovednostem
potfebnym v béiném Zivoté. U&i se tak
napriklad zavadét nové ¢leny do komunity,
organizovat a vést volnocasové aktivity,
rozdélovat a planovat préaci, vést
komunitni setkani a samozifejmé i
vykondavat bézné Cinnosti jako jsou vareni,
prani, uklid, nakupy, péce o dim a
zahradu, atp. Daraz klademe na to, aby se
klienti ucili projevovat svUj vlastni nazor a
nést zodpovédnost a nasledky svych
vlastnich rozhodnuti a chovani.

Celodenni  program obsahuje Uzce
provazané aktivity, plsobi a rozviji rizné
oblasti osobniho fungovani — psychickou
(zejména schopnost zvladat své pocity a
krize), sociadlni (schopnost wvyjit a
spolupracovat s druhymi lidmi) a pracovni
(schopnost soustavné a samostatné
vykondvat pracovni ¢innost).

Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na

stabilizacni fazi a socialné terapeutickou
fazi. Stabiliza¢ni fazi tvofi Kratkodoba DBT
komunita s oddélenou skupinou pro max.
8 klientl. Tato skupina ma samostatny
program, ktery je vice podplrny a je
zaméren na zakladni stabilizaci klienta.
Lécebny pfistup i obsahova napli aktivit
vychazi z technik Dialekticko-
behavioralni terapie.  Kratkodoba DBT
komunita je nabizena na obdobi 1 az 3
mésicd v zdvislosti na individudlnich
potfebach klientd a jejich pfipravenosti
pro zaclenéni do navazujiciho rocniho
programu.

Nasledujici  socidlné-terapeutickd faze
léCby probiha v délce 12 az max. 17
mésicd a je rozdélena na mensi
nékolikamésicni useky, kde kazdy usek ma
své specifické dlrazy a lé¢ebné zaméreni
dle vyvoje a potreb klienta.

Pohyblivost délky programu zavisi na
individudlnich potrebach klienta.



V poslednim obdobi muGze klient vyuzit Principy, kterymi se Fidime:
postupného  zaclefiovani do béiné

spolecnosti (¢aste¢né bydleni v komunité, e Dobrovolnost

Castecny pracovni Uvazek mimo komunitu,
atp.). Klient ma ovSem také moZnost
za’adat o zkréceni programu, pokud to e Individualizace podpory
odpovida jeho potrebam. Obvykla délka
pobytu klienta s efektivnimi ucinky lécby

e Demokraticky a aktivizujici pristup

e Respekt, rovnost, tolerance

odpovidd 13 mésicim. Maximalni délka * Flexibilita

celého pobytu (tj. stabilizacni i sociadlné e Odbornost a profesionalita
terapeutické  casti  dohromady) Cini

maximalné 18 mésica. e Respekt k =zajisténi lidskych prav a

dlstojnosti
Vyjezdni akce s klienty

Klient sluzby je celistvd bytost

Béhem roku podnikdme s klienty nékolik (setkdvdame se s osobnosti klienta a
vyjezdnich akci do pfirody. Je to vidy nejen s projevy jeho poruchy)

prilezitost, jak vystoupit ze struktury S¥- TN N Fa
komunitniho  programu, trochu si
odpocCinout a zaroven zazit nové a
necekané  situace, které  vyZaduji
soucinnost a spolehnuti se jeden na
druhého. Vyjezdni akce tak pomaha cely

kolektiv utuzit a procistit vzajemné vztahy.

Pro byvalé klienty poradame dvakrat az
trikrat do roka spolecné vikendové akce,
béhem nichz se mohou setkat s prateli,
ohlédnout se zpatky a sdilet, co je nového.
Soucasni klienti pak maji skrze zkuSenosti
ex-klientl mozZnost vidét pobyt v komunité
z vétSiho nadhledu a nacerpat motivaci na
cestu dal.

Vysledky ¢innosti v roce 2022

Hlavnim cilem sluzby je pomoci klientim s poruchou osobnosti zapojit se co nejvice
samostatné do bézného Zivota, coZ je také nejcastéjsi primarni zakdzka. Komunitni terapie
ma dva programy: dlouhodobou komunitu a kratkodobou komunitu. Dlouhodobd komunita
se zaméruje na stabilizaci klientd, uci je porozumét specifickym projeviim poruchy osobnosti
a vnitfnim konfliktdm, zvladat subjektivné ndrocné situace a krize, ziskat nové dovednosti
v praktickém Zivoté i komunikaci s ostatnimi, a nakonec si vytvofit zazemi mimo komunitu v
bézném zivoté.

Cilem kratkodobé komunity je obnova a stabilizace jiz ziskanych dovednosti vySe uvedenych,
které diky dlouhodobé trvajici aktudlni krizi klient nedokaze uspokojivé pouZivat ve svém
bézném Zivoté. DalSim cilem kratkodobé komunity je osvojeni DBT dovednosti (viz nize)
klienty, ktefi by neprofitovali z dlouhodobé komunity. Jedna se napf. o klienty, kteti maji



rodicovské nebo studijni ¢i pracovni povinnosti, téz i klienti, ktefi maji pridruzené somatické
Ci psychiatrické diagndzy, které jim znemoziuji vyuzit dlouhodoby program komunity.

V roce 2022 obéma vysSe uvedenymi programy Uspésné proslo celkem 14 klient(l. Témto
klientim se diky terapeutickému programu vyrazné zlepsil psychicky stav, dosahli stability a
nahledu na své potize, zlepsily se jejich vztahové a intrapsychické kompetence, nasli vlastni
ubytovani a zaméstnani nebo znovu nastoupili do skoly a zapojili se plnohodnotné do Zivota.
K ¢astenému dosazZeni téchto cilll dochazi i u klient(, ktefi absolvuji ¢ast programu.

Od roku 2015 se Terapeuticka komunita Kaleidoskop vénuje rozvijeni zahrani¢ni metody
dialekticko-behavioralni terapie (DBT), nékolik terapeutl absolvovalo v ramci projektu
hrazeného z ESF certifikovanym vycvikem v Anglii. Tato metoda byla vytvorena na miru lidem
s poruchou osobnosti a umoznuje nam efektivné plnit cile sluzby - rozvijet dovednosti klientt
spojené s prevenci rizikového chovani, jako je vyskyt zneuZivani navykovych latek,
sebeposkozovani a sebevrazednych pokusl a opakovanych hospitalizaci v 1é¢ebnach; s jejich
lepSim fungovanim v béinych vztazich i v zaméstnani, popf. lepSim zvladanim studijnich
narokd, pokud se vraceji na stfedni a vysoké skoly. Prostfednictvim DBT se také klienti uci
aktivné ovliviiovat vztahy a prostfedi kolem sebe tak, aby bylo konstruktivni a dostatecné
emocné sytici a rozvijejici; dale komunitni terapie véetné DBT podporuje klienty ve
schopnosti hdjit sva prava a zajmy ve spolecnosti. V roce 2022 prosli pracovnici komunity
opakovanym a doplnénym komplexnim internim Skolenim v DBT metodé, skoleni probihalo v
listopadu. Jeden z terapeutl prosel zahranicni stazi v komunité v Irsku.

V roce 2022 nase sluzba znovu navdzala (po obdobi znemoznéni spoluprdce v roce 2020-
2021 diky epidemiologickym opatfenim spojenym s nemoci Covid-19) vétsi a komplexnéjsi
spolupraci s rodinami nasSich klientd, coz mélo za nasledek vétsi UspésSnost klientd v
dokonceni programu i udrZeni socidlnich dovednosti, jez béhem pobytu ziskali. Spoluprace je
navazana jiz pred vstupem klienta do sluzby a béhem ni se dale rozviji a prohlubuje diky
zapojeni rodinnych pfislusnikl do vybranych terapeutickych aktivit (planovani dovolenek,
nastavovani komunikace v ramci rodiny, tzv. rodinné soboty atp.)

V roce 2022 jsme zintenzivnili spolupraci s klienty, jez Uspésné prosli komunitou. To
predevsim diky Vyrocni komunité (v roce 2020 i vroce 2021 byla jen online), a Ex-
klientskému vikendu, do jehoZ ndplné se nové velkou mérou zapojili i klienti komunity.
Nadale jsme spolupracovali s peer konzultanty.

Kazdy rok terapeuticka komunita porada nékolik zazitkovy a zatézovych akci pro klienty, v
roce 2022 k nim patfil tydenni vyjezd do zapadnich Cech v srpnu. V zafi se klienti komunity
uz tradi¢né Ucastnili Kulturfestu pofadaného terapeutickou komunitou Magdaléna, v Mnisku
pod Brdy. Letos v zafi probéhl také Den otevienych dvefi za velké ucasti odborné a
zainteresované verejnosti. V pfristich letech chystaji pracovnici komunity dalsi sportovni i
kulturni a vzdélavaci akce.

Béhem roku 2022 Terapeutickd komunita Kaleidoskop intenzivné pracovala na rozvoji
metodiky a navazovani spoluprace s jinymi terapeutickymi komunitami v ramci Sifeni dobré
praxe.



Od jara 2018 ma Kaleidoskop pronajaté nové prostory v Praze 4 — Nuslich. Terapeuticka
komunita tyto prostory vyuziva pro pravidelné porady, supervize a Skoleni, dale tu probihaji
vstupni pohovory se zajemci o sluzbu a sidli tu také administrativni zazemi sluzby.

Béhem celého roku 2022 probihaly drobné uUpravy interiéru TK a jeho vybavovani po
predeslé rekonstrukci budovy: obnova vybaveni klientskych pokojl i spole¢nych prostor.

V roce 2022 bylo v komunité na tydenni odborné stazi 6 kolegli ze tfi organizaci v rdmci
projektu Ministerstva zdravotnictvi — Multidisciplinarita, ddle 7 studentd VS socialné
psychologického sméru a 5 kolegl z jinych sluzeb nasi organizace, prevazné z Ambulance a
DBTA.



DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba nasledné péce, krizi blizkého a dodrzovani hranic u lidi s
ktera nabizi nékolik program pro klienty s poruchou osobnosti.

poruchou osobnosti a jejich rodinné
pfislusniky v Praze 4 - Nuslich.

Terapeuticky pfistup

DBT Centrum nabizi tyto programy: Programové aktivity vychazi z teoretického
ramce Dialekticko-behaviordlni terapie

denni program pro nezameéstnané klienty s
Prog P y (DBT), ktera predstavuje rozsifenou formu

poruchou osobnosti

kognitivné-behaviordlni terapie
vecerni program pro pracujici klienty s obohacenou o dalsi pfistupy a vyvinutou
poruchou osobnosti na miru pro Ggely lé¢by lidi s poruchou
osobnosti.

podplirné aktivity pro rodice a blizké lidi s

poruchou osobnosti Forma terapie

Programy pro klienty s poruchou

osobnosti obsahuji tyto aktivity: Terapie jf—' realizovana, , formou
o ] strukturovanych individudlnich i
individualni terapie skupinovych setkani, ktera jsou zamérena
skupinovy nacvik socidlnich a pracovnich na postupny nacvik dovednosti a jejich
dovednosti pouzivani v beéiném Zivoté. Program

probiha ambulantné v dennich a vecernich
hodinach, v pravidelnych ¢asech a blocich.
tematické skupiny e A

volnocasové aktivity

DBT vyukové skupiny

telefonicka intervence.

Program pro rodi¢e a blizké probiha ve
veCernich hodindch a je zaméfen na
seznameni s problematikou poruch
osobnosti, nacvik komunikace, zvladani

Vysledky €¢innosti v roce 2022

Do projektu v roce 2022 bylo pfimo zapojeno 49 klientl (z toho 40 Zzen a 9 muzl). Nizsi pocet
klient je disledkem kvalitné poskytované sluzby, nebot klienti pod vedenim pracovnikd
jsou stabilnéjsi a vyuzivaji sluzbu v maximalnim rozsahu min. 6 mésict (5 z nich i 12 mésic).

Klienti se na nas obraceji s cili zvladat kazdodenni naroky Zivota (mit denni rezim, udrzet si
praci) umét zvlddat krize (bez sebeposSkozovani, opakovanych I[éCebnych pobytu
v psychiatrickych |éfebnach), navazovat a rozvijet vztahy (neukoncit vztah po prvnim
konfliktu), Iépe porozumét sobé a svym potiebam a umét si je naplnit.

Po cely rok 2022 fungovaly oba programy, program DBT socialni rehabilitace (1 skupina) i
DBT preventivni program pro pracujici (2 skupiny) nabizely dlouhodoby, odborny,
specializovany a efektivni program, ktery ucil klienty specifické a socidlni dovednosti



napomahajici snizit riziko krizového chovani, navazovat a udriovat mezilidské vztahy a
obnovit a udrZet pracovni dovednosti.

V programu DBT Socialni rehabilitace probéhl dvakrat cyklus prednasek DBT metody, 20
tematickych blok( z modula:

A. efektivni mezilidské dovednosti

B. regulace emoci

C. stresovd tolerance

D. zvédomovdni pfitomnosti (vSimavost).
Déle klientdm bylo poskytnuto socidlni poradenstvi. Pfi pracovni ¢innosti se stfidali v ndkupu
potravin, vareni, uklidu, vymysleni jidelnicku, kalkulaci jidla. V rdmci ndcviku smysluplného
traveni volného &asu byli napF. v 1été sjizdét Sazavu (Stemberk — Kacov), putovali v okoli
Svatého Jana pod Skalou, v zimé spolecné navstivili vanocnich trhy. Individudlni poradenstvi
vyuzivali vSichni klienti pravidelné minimdlné jednou mési¢né. Probihalo zde individualni
planovani sluzby, ale i vysvétlovani jednotlivych Ukol( z DBT skupin (dle potfeby klienta).
Telefonni intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto vyuzivana jako podpora
k dosazeni IP ¢i k efektivnimu zvladnuti aktualni krize.
V DBT preventivni program pro pracujici (chronicky dusevné nemocné) taktéz probéhl
dvakrat cyklus prednasek DBT metody, 20 tematickych blok( z modul(:

A. efektivni mezilidské dovednosti

B. regulace emoci

C. stresovd tolerance

D. zvédomovadni pfitomnosti (vSimavost).

Individualni poradenstvi vyuzivali pravidelné vsichni klienti minimalné jedenkrat mésicné.

Kritéria uspésnosti sluzby jsou definovana obtizemi naSich klientd, na kterych u nas klienti
pracuji, jsou to klienti, ktefi dlouhodobé nejsou schopni odborné spoluprace (konci
v socialnich sluzbach bez udani dlivodu) a klienti, ktefi by radi pravidelné dochazeli do prace,
Skoly, na brigadu, a chtéli by si ji udrzet.

Ve skupiné klientl, ktefi dlouhodobé nejsou schopni odborné spoluprace, se ve sluzbé DBT
Centra dafilo, sluzbu vyuzivalo 20 klient(, primérna doba spoluprace klienta se sluzbou v
roce 2022 bylo 6,5 mésice. Méné nez 4 mésice ve sluzbé byl jen 1 klient, oproti tomu 28
klient( vyuzivalo sluzbu déle nez 6 mésicu. Po cely rok sluzbu vyuzilo 5 klient(.

Ze skupiny klient(, kteti usiluji dochazet pravidelné do prace, Skoly, na brigddu a chtéji si ji
udrzet, celkem 11 klient( si béhem absolvovani programu Uspésné naslo novou préci, do
které pravidelné dochazi. Stfedni nebo vysokou skolu Uspésné nadale studuje/¢i dokondilo
16 klientd sluzby. Celkem 16 klientl pravidelné dochazi do prace Ci na brigddu, kterou uz
méli.

PfestoZe klienti osobni krize feSi ¢asto sebeposkozovanim ¢i pokusem o sebevrazdu, které
obvykle konc¢i dlouhodobou hospitalizaci ve zdravotnich zafizenich (psychiatrickych
|éCebnach, psychiatrickych oddélenich nemocnic), v nasi sluzbé ani jeden klient netesil krizi
tak, Ze by musel byt nedobrovolné hospitalizovan (tj. vyuZiti rychlé zdravotni pomoci).



VSechna tato fakta poukazuji na potfebnost sluzby. Jsme radi, Ze nase odborna podpora
témto lidem napomdha zaradit se dlouhodobé na trh prace, efektivné zvladat krize a
necerpat socidlni davky od statu.

Zajem o sluzby DBT Centra vroce 2022 projevilo 153 lidi, ztoho 32 znich zadalo
spolupracovat na ndstupu do sluzby a byli evidovani jako uchazeci o sluzbu.

Z kapacitnich divodd museli zdjemci o sluzbu na ndastup do sluzby cekat min. 1 rok, nékdy i
déle.

Jak jiz bylo zminéno, béhem roku sluzbu vyuzilo 49 klientl (tj. 40 Zen a 9 muzl). Celkem 33
klient absolvovalo Uspésné cely pllro¢ni DBT program.

Program DBT Socidlni rehabilitace - vyuzilo 20 klientd. DBT preventivni program pro pracujici
(chronicky dusevné nemocné) - vyuZzilo 29 klientd.
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Celkové pracovnici poskytli klientim sluzby 1 960 hodin pfimé péce.

| nadale probiha vzdélavani odborného personalu, pravidelna supervize tymu jedenkrat za
mésic.




AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop nabizi sluzbu
odborného socidlniho poradenstvi lidem s
poruchou osobnosti, jejich blizkym a
odborné i laické verejnosti. Tuto sluzbu
poskytuje formou telefonické, osobni Ci
pisemné konzultace (emailem).

Cilem sluzby je vyssi kvalita Zivota lidi s
poruchou osobnosti, funkéni vztahy s lidmi
v jejich nejbliz§im i SirSim okoli; pomoci jim
uspokojivé fungovat ve spoleCnosti a
eliminovat rizika, jez poruchu osobnosti
doprovazeji.

Smyslem sluzby Ambulance Kaleidoskop je
pomoci klientdm zorientovat se ve své
situaci a v moZnostech pomoci. Jednim z
dllezitych poslani Ambulance je pomoci
klientdm ujasnit si své potreby a
formulovat osobni cile. Od toho se pak
odviji nasledna spoluprace. To muizZe byt
napriklad orientace v socidlnich a
zdravotnich sluzbach, pfipadné podpora
pfi jejich vyhleddni a kontaktovani, Ci
orientace na trhu prace, vzdélavani v
socialné-pravnich zalezZitostech a rteSeni
otazek a problém0 spojenych s témito
oblastmi.

Rodinam a blizkym téch, ktefi trpi
poruchou osobnosti, nabizi Ambulance
Kaleidoskop tyto sluzby:

e informace a psychoedukace pro rodiny
a blizké osob s poruchou osobnosti

Vysledky ¢innosti v roce 2022

e informace pro zastupce osob s
poruchou osobnosti (psychiatfi, socidlni
pracovnici atd.)

e databdze organizaci a odborniku, ktefi
pfichazeji do kontaktu s lidmi s
poruchou osobnosti  (psychiatrické
|écebny, psychologické a socialni
poradny, psychiatrické ambulance,
domy na puli cesty, azylové domy,
terapeutické komunity).

Cile nasSi sluzby wvychazeji zcila
formulovanych klientem; formou
individualniho planovani pracujeme na
konkrétni zakdzce a transformaci cile do
konkrétnich splnitelnych krok.
Zamérujeme na ,malé“ konkrétni kroky,
reflexi Uspéchu a zplnomocniovani klienta.
V prabéhu spole¢né prace si opakované
ovérujeme, Ze skutecné sméfujeme ke
klientovu cili a zda jsme dobre porozuméli
jeho potfebam a pranim. Intenzivné
pracujeme i satmosférou a snaziime se
klientim komunikovat pro né
srozumitelnou formou pfijeti, empatii a
angazovanost. Nasi klienti jsou casto
stigmatizovani, podpulrné pro né byva
casto uz to, Ze konecné nasli sluzbu, ktera
odpovida jejich potrebam (Kaleidoskop je
jednou z méla organizaci zamérenych na
lidi s poruchou osobnosti).

Ambulance Kaleidoskop je registrovanou sluzbou odborného socidlniho poradenstvi uréenou
pro lidi s poruchou osobnosti a jejich blizké. Cilem sluzby je zlepSit kvalitu Zivota lidi s
poruchou osobnosti, vztahy s lidmi v jejich nejblizSim i SirSim okoli a pomoci jim uspokojivé
fungovat ve spolecnosti. Lidem, ktefi maji poruchu osobnosti, jsme poskytovali odborné
poradenstvi z této oblasti, zprostfedkovavali kontakt s dalSimi sluzbami ze socialni (napf.
Dam tfi prani, Fosa, Fokus, Green Doors), i zdravotni sféry (Narodni Ustav dusevniho zdravi,
Psychiatrickda nemocnice Bohnice, Vojenska nemocnice, stacionar pro adolescenty pri VFN,
Klinika Eset). S klienty jsme pracovali formou rehabilitacniho planovani, ¢asto jsme asistovali
klientim pfi tvorbé krizovych pland — mnoho klientd trpi necekanymi prudkymi vykyvy



nalady, které se snaZzi kompenzovat ohrozujicim chovanim (sebevraZzda, sebeposkozovani,
piti alkoholu, uzivani drog apod.).

Dale se na nds klienti obraceli se socidlni tématikou — napf. bydleni, potize s financemi,
vyfizovani ddavek statni socidlni podpory a hmotné nouze, ztrata zaméstnani, potize pfi
studiu. Velkym tématem byly také vztahy s druhymi — partnery, rodici, kolegy v praci nebo na
vysoké skole, Ci péCe o nezletilé déti a jejich vychova. Porucha osobnosti zasadné ovliviuje
schopnost vytvaret a udrzet uspokojivé vztahy a fungovat v partnerské a rodicovské roli.

Lidé s poruchou osobnosti zaZivaji na mnoha mistech odmitnuti, vétSina sluzeb zamérenych
na lidi sduSevnim onemocnénim, at uZ socidlnich nebo zdravotnich, lidi s touto
problematikou nepfijimd, Ambulance Kaleidoskop byva ¢asto prvnim pracovistém, kde
mohou lidé s poruchou osobnosti zaZit pfijeti a porozuméni jejich specifickym potizim.

Sluzby Ambulance také vyuZivali pfibuzni (partnefi, rodi¢e mladych dospélych) a pratelé lidi
s poruchou osobnosti. Hledali cestu, jak ¢lovéku s poruchou osobnosti porozumét a pomoci
v kazdodennim Zivoté i v krizovych situacich. Kromé poradenstvi a edukace jsme nabizeli
pfibuznym i emocni podporu, jejich blizci maji za sebou obvykle sebevrazedné pokusy,
sebeposkozuji se, jsou opakované hospitalizovani v psychiatrickych nemocnicich, maji dluhy,
nedafi se jim dokoncit studium nebo udrzet praci.

Obraceli se na ndas také psychiatfi, psychologové, adiktologové, socialni pracovnici ze
socialnich sluzeb i Uuradl méstskych casti a dalSi odbornici, ktefi potfebovali poradenstvi
v oblasti poruch osobnosti nebo hledali pro své klienty a pacienty vhodnou ndvaznou péci.

Sluzbu jsme poskytovali individualné formou osobnich konzultaci, mailem, telefonicky, a
skrze komunikacni sité (WhatsApp), jez umoZiuji prenaset i obraz.

Pracovnici Ambulance uUzce spolupracovali s kolegy z dalSich sluzeb Kaleidoskopu (DBT
Centra, Terapeutické komunity a Dialekticko-behavioralni terapie pro adolescenty) a
zprostiedkovavali klientovi plynuly a ,,bezprahovy” pfechod z jedné sluzby do druhé.

Za rok 2022 jsme poskytli sluzbu celkem 779 klientim, bylo jim poskytnuto 741 hodin pfimé
péce. Cilem sluzby je zvySeni kvality Zivota lidi s poruchou osobnosti a jejich blizkych, dale
zprostfedkovat nezbytnou odbornou pomoc dopomoci uzivateli vyjasnit si své potieby a cile
hledat moZnosti a zprostfedkovat Sance krfeSeni nepfiznivé Zivotni situace uZivatele
aktivizovat uZivatele, posilit jeho schopnosti fesit svou situaci, zplnomocnit jej podpofit
bézny zplsob Zivota u lidi s poruchou osobnosti, jejich zapojeni do neformalnich i formalnich
vztahl podporovat porozuméni sobé a své historii posilovat chovani, které je spolec¢nosti
pfijimano plsobit preventivné proti naduzivani psychiatrické péce zvySovat informovanost
uzivatelQ o jejich pravech a povinnostech ve spolecnosti

Sluzbu hodnotime dle kvantitativnich a kvalitativnich kritérii, mezi kvantitativni patfi pocet
zdjemcl o sluzbu a pocet uZivateld celkem za rok. V uplynulém roce jsme sluzbu poskytli
vsem zajemclm, ale cekaci doba na konzultaci byla u 79 klientd delsi nez mésic. Mezi
kvalitativni kritéria zahrnujeme zpétnou vazbu od uZivatell prostfednictvim evaluaéniho
dotazniku, ktery je klientlim volné a anonymné k dispozici v prostoru ¢ekdrny, pravidelné
porady, intervize a supervize, vyhodnocovani stiznosti a zpétnou vazbu od zainteresovanych
odbornik(l (psychiatfi, psychoterapeuti, socialni sluzby).

Pocet klientl roste, s tim roste i ¢ekaci doba a nemoznost vénovat se osobné zajemci bez
pfedchoziho objednani.



UZivatelé ocenuji bezpecné a pfijimajici prostfedi, prostor, ,kam patfi“ (vétSina socialnich
sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim mda poruchu osobnosti v kontraindikacich),
zorientovani v problematice poruch osobnosti, dodani nadéje a informace o praktickych
postupech, jak resit krizové situace.

Odbornici klientdim nase sluzby doporucuji (velkad ¢ast se objedna po doporuceni psychiatra,
terapeuta ¢i jiné socidlni sluzby), oficidlni stiznost na praci zaméstnance Ambulance nebyla.

Domnivame se, Ze v rozsahu odborného socidlniho poradenstvi jsou nase cile naplfiovany, i
kdyz je ziejmé, Ze nasi klienti potiebuji daleko vice socidlné-terapeutickych sluzeb, nez je
aktudlné k dispozici, nékteré sluzby neexistuji vibec.

PEER PROGRAM

Peer program jsme podle harmonogramu realizovali v obdobi od 1. 9. 2019 do 28. 2. 2022.
Projekt dle pribéhu vsech jeho klicovych aktivit byl vniman velmi pozitivné, byly naplnény
jeho cile i ucel dotace. Programu se zucastnili klienti s poruchou osobnosti, ktefi se vice &i
méné aktivné zapojili do akci poradanych v rdmci tohoto projektu. Prilezitost podilet se na
pladnovani, pfipravé a realizaci akci, navzajem mezi sebou komunikovat, resit spolec¢né vzniklé
situace a prekonavat prekazky prispéla k posileni osobnich dovednosti a resocializaci klienta.
Nasli zde odvahu vstoupit do ciziho kolektivu, vyjadfovat se pred ostatnimi, coz bylo pro
vétSinu velkym a tézkym krokem do neznama. Diky tomuto projektu vétSina ucastniki
posilila své schopnosti pro spésné zvladani své nemoci a mozny navrat do pracovniho Zivota.
Néktefi z ucastnikd Peer programu se aktivné zapojili do metodologické podpory programu,
samostatné organizace a vedeni podpGrnych aktivit pro klienty s poruchou osobnosti. U¢ast
na tomto projektu jim umozZnila rozvoj jejich odbornych kompetenci, posileni jejich pozice ve
spolecnosti a na trhu prace. Mnozi z nich nyni pokracuji na pozicich peer konzultantdi mimo
tento projekt u spfiznénych subjektl (Bona, Focus).

DBT PROGRAM | PRO MLADISTVE OD 14 LET (PROGRAM DBTA)

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni systému péce o déti a mladez s duSevnim onemocnénim
ve véku 14 -19 let v Praze prostfednictvim Ucinné a ovérené metody DBT — A, posileni jejich
psychosocidlni stabilizace a lepSi uplatnéni ve spoleénosti. Projekt reaguje na zvysujici se
pocet déti a mladezZe s dusevnim onemocnénim a na neadekvatni systém péce o né a jejich
rodiny v Praze. Tato cilova skupina ziskd odbornou terapeutickou péci pfi |é¢bé dusevniho
onemocnéni. Cilem projektu je snizeni miry hospitalizaci, sniZzeni miry sebeposkozovaciho a
suicidalniho chovani u déti a mladistvych oproti stavu pred DBT-A intervenci, s cilem
udrzet 95 % zapojenych déti a mladeze béhem DBT-A ve stavajicim vzdélavacim systému. Pro
rodice zapojené do DBT-A nabizi osvojeni udrzitelné, prenositelné a aplikovatelné metody
zvladani a posileni rodicovské kompetence.

Cely program je zajistén odbornym realiza¢nim tymem pracovnik(, ktefi maji dlouhodobé
zkuSenosti s cilovou skupinou.

Projekt realizuje aktivity podporujici komunitni pfistup k péci o dusevné nemocné déti a
mladistvé. Jednd se o odpoledni terapeuticky program s pfimym dopadem na cilovou
skupinu osob s duSevnim onemocnénim a jejich bezprostfedni rodiny a okoli. Projekt
realizuje tzv. DBT-A (Dialekticko-Behavioralni Terapii adaptovanou pro Adolescenty) jako



nastroj péce, podpory a lécby déti a mladistvych s dusevnim onemocnénim. DBT (pro
dospélé) byla vyvinuta v 80. letech minulého stoleti v USA (Linehan M, 1993) a jeji
dlouhodobé vyzkumy prokazuji vysokou miru efektivnosti. PoCatkem 21. stoleti byla DBT
metoda Uspésné adaptovana pro praci s détmi a mladezi (Miller, Rathus, 2007). DBT-A pro
déti a mladez je 24tydenni behavioralni |é¢ba, kterd soubézné zahrnuje tréninkovou skupinu
dovednosti, individualni (rodinnou) terapii, a telefonické koucovani. DBT-A je postaveno na 5
modulech Mindfulness, Stresova tolerance, Emocni regulace, Interpersonalni dovednosti a
Stfedni cesta.

Pro Uspésnou realizaci projektu je nutné vhodné zapojeni déti a rodicd do programu. O
programu informujeme rdznymi formami navazné détské psychiatry, pracovniky OSPOD,
lékafe, pedagogy a socidlni pracovniky v psychiatrickych l|é¢ebnach a diagnostickych
ustavech, socidlnich sluzbach a skolach na Uzemi Prahy. Aktivity provozujeme v pronajatych
prostorach v Praze.

Béhem 2. sledovaného obdobi (prvni pololeti roku 2022) jsme pokracovali v nastaveném
programu DBT-A a otevieli opét dvé skupiny pro mladsi déti (14-16 let) a jejich rodice.
Navazali jsme tak na predchozi béh, ktery ve druhém sledovaném obdobi vétSina rodin
uspésné ukoncila a prosla tak celym programem. Rodiny, které v programu pokracovaly z
predchoziho obdobi (celkem 6 déti a 10 rodicd), doplnily rodiny nové (celkem 10 déti a 17
rodi¢a). Vsichni pfijati Ucastnici souhlasili se strukturou programu. Zadnd z rodin v této
vékové kategorii program neopakovala. Jeden z klientl se béhem dochazky dostal na stredni
Skolu, kam se hlasil. V obdobi od 1. 1. 2022 do 30. 6. 2022 se uskutecnilo v ramci KA1 celkem
45 podplirnych skupin dle jednotlivych modult DBT, které se konaly vZdy ve stfedu (skupina
2) a ctvrtek (skupina 3) v ¢asové dotaci 2 hod. 20 min. kazda.

Celkem bylo do dilcich aktivity (skupinovy trénink, individualni DBT terapie, telefonické DBT
koucovani) ve druhém sledovaném obdobi zapojeno 44 osob (27 rodict a 17 déti). Rodiny,
které program ukoncily (celkem 17 osob, z toho 7 déti a 10 rodicu), reflektovaly snizeni
rizikového chovani a lepsi komunikaci mezi jejimi Cleny. Tyto zavéry vyplyvaji z vystupl ze
zavérecnych spolecnych sezeni s individudlnimi garanty a celou rodinou. Sebehodnotici
evaluacni dotazniky, které postupné shromazdujeme, budeme vyhodnocovat v nasledujicich
obdobich.

Zajem o aktivity projektu je enormni. Od konce uUnora 2022 jsme byli v kontaktu se 48
rodinami, které maji zajem o vstup do projektu a které evidujeme na ¢ekaci listiné. Nadale na
nas podporeny program odkazuji spfiznéné instituce (nemocnice Motol, Bohnice aj.),
poptdvka vsak prevysuje kapacitu sluzby. Mezi nejcastéjsi poruchy dusevniho zdravi u
mladsSich déti patfi disharmonicky vyvoj osobnosti, sebeposkozovani, poruchy pfijmu
potravy, nasledky Sikany atp.

Béhem tretiho sledovaného obdobi jsme pokracovali v nastaveném programu DBT-A a
otevreli opét dvé skupiny pro mladsi déti (14-16 let) a jejich rodi¢e. Navazali jsme tak na
predchozi béh, ktery ve druhém sledovacim obdobi vétsSina rodin Uspésné ukoncdila a prosla
tak celym programem. Novy béh programu zacal az v zafi.

Nékteré rodiny ze skupin 2 a 3 (celkem 4 dospéli a 4 déti) stadly o pokracovani ve skupinach
pro mladez a dospivajici ve véku 17 - 19 let a jejich rodice (KA2), kam postupné nastoupily. V
prabéhu zari a fijna tak dochdazelo k obménam skupin (kromé klientli, ktefi v programu
pokracovali).



V mladsi skupiné se nam dafi motivovat rodice k zapojovani a rfeSeni jejich vlastnich obtizi,
tim se snizuje tlak na mladistvé. Dafi se vice predchazet neplanovanym a dlouhym
hospitalizacim. Klienti maji motivaci zistat v programu, a pokud musi k hospitalizaci dojit, tak
je kratka a planovana. Klientidm se dafi vSimat si rizikového chovani a sniZovat je. VSechny
déti dochazi do skoly a dochazka ma stabilnéjsi charakter. Rodice i déti reflektuji také vice
otevienou komunikaci v domacnosti a jasnéji nastavené hranice i pravidla.

V obdobi od 1. 7. 2022 do 31. 12. 2022 se uskutecnilo v rdmci KA1 celkem 44 podplrnych
skupin dle jednotlivych modull DBT, které se konaly vidy ve stfedu (sk. 2) a ¢tvrtek (sk. 3) v
Cas. dotaci 2 hod. 20 min. kazda.

Celkem bylo do dil¢ich aktivit (skupinovy trénink, individualni DBT terapie, telefonické DBT
koucovani) ve tfetim sledovacim obdobi zapojeno 46 osob (26 rodi¢i a 20 déti).

Zajem o projekt z(stdva veliky a nadale na nas podporeny program odkazuji spfiznéné
instituce (nemocnice Motol, Bohnice aj.), poptavka vSak prevysuje kapacitu sluzby. Mezi
nejcastéjsi poruchy dusevniho zdravi u mladsich déti patti disharmonicky vyvoj osobnosti,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, nasledky Sikany atp.

Ve tretim sledovacim obdobi jsme pokracovali v nastaveném programu DBT-A s prvky
komunity a skup. dynamiky a otevieli 1 skupinu pro mladé dospivajici (vZidy pondéli a stfedu)
a 1 skupinu pro jejich rodic¢e (1x za 14 dni v pondéli), kazda v ¢asové dotaci 2 hod. 15 min.
Skupina plynule pokracuje a postupné se doplriuje. BEhem léta bylo tézsi s klienty domluvit
nastup i pres velky zdjem. Od zati se do skupiny pridalo 8 klientl z KA1, ktefi mezitim dovrsili

poZzadovaného véku.

Klienti, ktefi program po Uspésném absolvovani opakuji, maji Sanci prohloubit nabyté
znalosti a predat zkuSenosti ostatnim. Opakovana Ucast rovnéz ukazuje na vysokou motivaci.
U Uspésnych absolventl 1. béhu se podafilo snizit rizikové chovani, oddalit ¢i se vyhnout
hospitalizaci.

Starsi klienti jsou ¢asto ve véku ptipravy na VS, i ve tietim sledovacim obdobi se jim dafilo.
Vsichni, kterych se to tykda, dochdzeli do Skoly a podali prihlasky na dalsi vzdélavani. Stejné
jako u skupin v KA1, i zde dochazi ke kratSim hospitalizacim a vétSimu zapojeni do bézného
fungovani. Klientim se zejména dafi nastavovat i dodrZovat realisticky denni rezim. Jedna
klientka si doplnila kurz peer a zaméruje se nyni na pomoc a provadéni dalSich klientll v CDZ
(mimo nasi org.).

Ve tretim sledovacim obdobi se uskutecnilo v ramci KA2 celkem 45 skupin pro mladezZ a
dospivajici a 11 skupin pro rodi¢e. Celkem bylo do dil¢ich aktivity (skupinovy trénink,
individualni DBT terapie, telefonické DBT koucovani) zapojeno 36 osob (20 rodic¢d a 16 déti).



SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

Definice problému - jak se projevuje porucha osobnosti?

Poruchy osobnosti se vyznacuji zabéhnutymi vzorci chovdni, mysleni a proZivani, které
pronikaji do vétsiny oblasti osobniho a socidlniho fungovani a v podstaté lidem znemoznuji
Zit normalni Zivot. Tyto potize resi lidé s PO sebeposkozovanim ¢i pokusy o sebevrazdu.
Nasledkem byvaji ¢asté hospitalizace v psychiatrickych lécebnach, které ovsem zlistavaji bez
efektu, protoZze porucha osobnosti jakozto porucha mysleni, prozivani a chovani se rozviji
Iéta a nelze ji vylécit medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni
terapii vyvinutou zejména pro Iécbu lidi s
poruchou osobnosti. Za zrodem DBT stoji
Marsha M. Linehan, profesorka
psychologie na Washingtonské univerzité
v Seattlu, kterd tuto metodu zacala
rozvijet v 80. letech minulého stoleti jako
terapii pfimo zamérenou na
sebeposkozujici se klienty se
sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy o
sebevraidu a na klienty s hranicni
poruchou osobnosti. Dlouholeté
zahranicni zkuSenosti potvrzuji efektivitu
této lécby pro klienty s poruchou
osobnosti.

V  letech 2014-2015 se clenové
terapeutického tymu Kaleidoskop
zucastnili vzdélavaciho projektu

podporeného evropskymi fondy a prosli
akreditovanym DBT vycvikem ve Velké
Britanii. Absolvovanim vycviku jsme ziskali
moznost zavést tuto efektivni metodu
|écby do ceského prostfedi, kde ji doposud
komplexné nikdo neposkytoval.

Co je DBT?

DBT (dialekticko-behaviordlni terapie) se
zaméfuje na ndcvik dovednosti v
oblastech, které jsou pro lidi s poruchou
osobnosti problematické:

e vsimavost, koncentrace a schopnost
byt “tady a ted””

efektivita v mezilidskych vztazich
e regulovani vlastnich emoci

e stresova tolerance a zvladani krizovych
situaci

Metoda klade dlraz na neustdlé
vyvazovani mezi pfijetim a zménou (,jsi
milovan takovy, jaky jsi“, zaroven , musis
usilovat o zménu“) a na integraci
protichdnych hledisek do nového celku.
Tato dialektika je kontrapozici k
cernobilému zpldsobu mysleni lidi s
poruchou osobnosti.

DBT v nasi praxi

DBT je do programu naSich sluzeb
zapojeno vicero zpUsoby, tvofi jakysi
teoreticky ramec, ze kterého vychazime, a
to jak pfi prdci v terapeutické komunité,
tak ve sluzbé ndsledné péce (DBT
Centrum). Zakladem programu jsou
pravidelnd skupinova setkani, na nichz
dochdzi k wvyuce dovednosti. Terapeuti
vysvétluji  latku, pripadné prehravaji
scénky nebo pro snazsi pochopeni
vyuZzivaji cviceni a her. Tato pravidelnd
vyukova setkani jsou doplnéna skupinami,
kde dochazi k vyhodnocovani zadanych
domdcich cviceni. V tomto case klienti
reflektuji, jak se jim dafilo zkouseni novych
dovednosti, v ¢em byli a nebyli Uspésni, a z
jakych davod(. Spole¢né s terapeuty
hledaji feSeni a nové pfileZitosti pro
procviceni konkrétnich situaci.



DalSim prostorem k lepSimu uchopeni a sluzbé DBT Centrum, v TK pak v pfipadé,

zvnitfnéni nabytych dovednosti jsou DBT kdy je klient na dovolence). V terapeutické
workshopy. Kromé téchto pravidelnych komunité vyuzivdme DBT techniky i v
skupin  probiha DBT také formou neformalnim prostoru, to znamen3, Ze k
individualnich sezeni s garantem, ktery je jednotlivym  dovednostem a  jejich
kazdému klientovi pridélen. Tato sezeni procvicovani odkazujeme v kazdodennim
jsou zamérena na vyuziti DBT technik v béhu komunitniho déni. S vyskolenym
souvislosti s individudlnimi potrebami tymem odbornikll jsme nové otevreli
klienta a planovanim jeho osobnich cild. program pro mladistvé od 14 let. Zajem o
Individualni koucink v dovednostech aktivity tohoto programu je veliky a
probihd za  predem  domluvenych kapacita projektu prevysuje poptavku.

podminek také telefonicky (zejména ve

Spolecensky dopad nasi prace

DBT pfistup prostiednictvim specidlniho vyukového programu umoznuje lidem s poruchou
osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrZovat zdravé vztahy s druhymi
lidmi, zvysit schopnost koncentrace a pozorovani pritomného okamziku, zvysit odolnost vici
stresu, zvladat krizové situace a zejména uplatnit nové vzorce chovani v bézném Zivoté. Nasi
snahou je naddle Sifit dobrou praxi nasi organizace a snizovat tak naduzivani Ustavni péce,
ktera v pripadé poruch osobnosti ¢asto selhdva. Mnoho nasich klientl se kazdy rok vrati ke
studiu, znovu se uplatni na trhu prace, dokaze zlepSit osobni vztahy se svymi blizkymi,
osamostatni se, atp. Nase organizace usiluje o podrobnéjsi sledovani dopadd DBT terapie v
dlouhodobé perspektive.

V roce 2022 vyuzilo DBT lécebny program v nasich sluzbach celkem 109 klient(, z toho 60
v Terapeutické komunité a 49 v DBT Centru, ztoho DBT Socialni rehabilitace — vyuZilo 20
klient(i. DBT preventivni program pro pracujici - vyuzilo 29 klient(.

V Ambulanci Kaleidoskop jsme poskytli sluzbu celkem 779 klientim, kterym bylo vénovéano
741 hodin pfimé péce.

V programu pro mladistvé od 14 let bylo vroce 2022 zapojeno celkem 91 podplrnych
skupin, celkem 90 osob, z toho 37 déti a 53 rodicu.



Pocet klientti v DBT lécebném programu v nasich

DBT preventivni
program pro
pracujici; 29; 18%

DBT Socialni
rehabilitace; 20;
13%

DBT Centrum; 49;
31%

sluzbach

Terapeuticka
komunita; 60; 38%

M Terapeuticka komunita
m DBT Centrum
™ DBT Socialni rehabilitace

1 DBT preventivni program pro pracujici




PODEKOVANI

Dékujeme vSsem, ktefi se rozhodli ndm jakymkoliv zplisobem pomoci a podpofili tak nasi
¢innost. Dékujeme statni spravé, nadacim, firemnim darcim i neziskovym institucim a v
neposledni radé vsem jednotlivelim. Jsme vdécni za vSechny poskytnuté finance, diky kterym
mulzeme nasim klientim lépe a kvalitnéji pomahat. Vazime si Stédrosti vSech darcu i jejich
projevené davéry.

Jmenovité dékujeme:

MPSV, Magistratu hlavniho mésta Prahy, MC Praha 4 a MC Praha 10

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Zaméstnanost

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

Meéstska
cast
Praha 10

PRAHA 4




FINANCNI ZPRAVA

Nize uvadime zakladni prehlednou tabulku vynosu a naklad(. Podrobné rozclenéni

naleznete v pfilohdach.

Vynosy (v tis. K¢) Naklady (v tis. K¢)

Provozni dotace 14 239 Spotfebované  ndkupy a 4531
nakupované sluzby

Prijaté prispévky 126
Osobni naklady 11 528

Trzby za vlastni vykony a za 1844

zbozi Dané a poplatky 7

Ostatni vynosy Ostatni naklady 24

Celkem 16 209 Odpisy, prodany majetek, 101
tvorba rezerv
Poskytnuté prispévky 4
Dan z pfijmad 11
Celkem 16 206

Auditorskou zprdvu za rok 2022 bude zpracovavat firma CCS Audit, s.r.o. Jakmile bude
zprava vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych strankdch www.kaleidoskop-
0s.cz.

NIKDY sE NEVZDAVE}!



vyget polofek podie
vyhiadky &. 504/2002 Sb,
veznén| vyhlasky &. 476/2003 Sb.

ROZVAHA (Bilance)
v plném rozsahu

ke dni 31,12.2022
(v tisicich K&)

IC

26996839

Mazev, sidio a pravnl forma a predmét dnnosti Géelnt
jednatky
Kaleidoskop centrum terapie a vzdéldvan| z u,
Jidinska 1979/39
Praha 3
13000

Cisle | Stav k prvnimu gni Ueetnitn | Stav & posied dni ucetnins
AKTIVA ik glree e
A, Dlouhodoby majetek celkem Souget F, 2+410+21+29 1 2254 2152
1. Diouhodoby nehmetny majetek celkem Soufet?. 3aky 2
1. Nehmotng vysledky vyzkumu a vyvoje 3
2. Software 4
3. Ocenitelnd prava 5
4. Drobny diouhodoby nehmatny  majetek &
5. Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 5
6, Nedokonéeny diouhadoby nehmetny majetek &
7. Poskylnuté zalohy na diouhodoby nehmatng majetek a
I1. Dlouhodoby hmatny majetek celkem Soudeti. 11az20| 10 4638 4638
1. Pozemky 11 81 81
2. Umélecka dila. pfadmty a shirky 12
3. Stavby 14 4444 4444
4. Samastatné movité véci a soubory mavitych véol 14 113 113
3. Péastlelske celky rvalych porosi 15
6, Zakladni stado 2 lazna zvitata 16
7. Drobay diouhodoby hmotay migjetek 17
8. Ostatni dicuhodoby hmatny majetek 145
9. Nedokonéeny diouhodoby hmotay majetek 19
10, Paskytnute zalohy na diovhadoby hmatay majetek. 20
lil. Dleuhodoby finanéni majetek celkem Soucet 7. 22 a2 28 21
1. Padily v oviddanych a Tizenych osobisch 22
2..Padily v osobach pod podstatnych viivem 2
3, Diuhove cenné papiry driené do splalnosti 24
4, Pintky organizagnim stodkam 25
5§, Ostatn| dlouhodobé pujiky 26
&, Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27
7. Pofizovany disutiodoby finandni majetek 28
V. Opravky k diouhodobe etk 1k Soudet f. 30 at 40 29 -2384 -2486
1. Oprévky ¥ nehmotngm vysiedkim vyzkumu s vyvoie an
2. Opravky k softwaru a
3. Opravky k beenilelnym pravim a2
4, Opravky k drobnému diouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Opravky k ostatnimu dleuhodobému nehmotnému majetku a4
6. Dpravky ke slavbam 35 -2271 -2373
7. Dpravky K samostalnym movitgm vacem a souborim ravitych vesi 36 -113 113
8. Opravky K pestitelskym celkdm trvalyeh porosts g
9. Oprdvky k 2akladnimu stadu a taznym zvifatum 38
10, Opravky & drobnému diguhodebemu hmotngmu majelku 39
11 Opréavky x estatnimu dioubodobému hmotngmu miajethu 40




Lisho

Shav k prvnimu dni Gtetnibo

Slav k posled, dm utenihe

Padku abdobi obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem Soudet . 42+52+72+81| 41 3079 3210
I. Zasoby celkem Soudet 7. 43 az 51 42
1, Matarial na skladé 43
2. Materidl na cesté a4
3. Nedakonéena vyraba 45
4. Poiolovary vissinl vyroby Ll
5, Vyraoky ar
6. Zvitata 48
7. Zbo}i na skladé a v prodejnach 45
8. Zbati na cestd 50
9. Poskytnuté zalohy ra zasoby 51
Il. Pahledavky celkem Soudetf. 538271 52 242 296
1, Odbératels 53
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontovang cennd papiry 55
4. Paskytnute provoznl zalohy 56 82 132
5. Ostalni pohledavky 57 158 162
e Pahledavky 2a zamésinanc 58
7. Pahledavky za institueemi soc. zabezpedani 3 vefeiného zdravatning pojistéii 59
8. Dafi z pfijmu (:11]
9: Ostatni plime dang 81 2 2
10, Da 2 phidang Nodnoty 62
11, Cstatni dané & poplatky &3
T2, Maroky na dotace a ostatni 20¢ovani se statnim rozpodtam B4
14, Maroky na dolace a 08t ZUEKOVANT S 02D Organl Uzem samospray, celki B4
14, Pohledavky ga udaslniky sdrudeni 66
15, Pohledavky z pevnych terminovanych operaci 67
16. Pohleddvky 2 vydanyeh dishopisu 66
17. Jiné pohledayky B
18 Dohadre Gély aklivai 7o
19. Opravna polazka k pohladavkam 71
11, Kratk y finanéni majetek celk Soudett. 73az 80| 72 2627 2815
1. Pokiadria 73 234 57
2, Ceniny 74
3. Uty v bankach 75 2393 2758
4, Malethove cenng papiry k ebichodavani 76
5. Dluhove cenné papiry k obchodovani i
f. Ostatni cenné papiry 78
7. Potizovany kratkotoby finanEni majetek 79
8, Penize na cesté a0
IV, Jing aktiva celkem Soucet 7. B2 a2 84| 81 210 a8
1. Makiady pfislich obtdobi 82 210 a9
2. Phijmy pHatich obidobl 83
AKTIVA CELKEM f. 1+41 85 5333 5362




Cisho | Slav k prynimu an Ogelaine | Slav k posled: dni ubetnibo
PRSI ok | abcobi . oodtabl
A, Vlastni zdroje celkem Soucet i, 87 +91| &g 2517 2522
1. Jméni cetkem Souget? 88 a2 90| 47 30 30
1. Viastni jméni BA
2, Fordy 89 30 30
3, Ceafiovaci rozdily z placendni majetku a zavazki 90
Il. Vysledek hospodateni celkem Soucetf, 92 az 84| 91 2487 2492
1, Uet vysledku hospodateni 42 2 3
2, Vysledek hospodafeni ve schigiovacim fizani 93
3. Nerozdéleny zisk, neulrazend zirdta minuljch let 94 2485 2489
B. Cizi zdroje celkem Soudet 7. 96+98+106+130| 95 2816 2840
|. Rezervy celkemn f.a7 36
| 1 Rezervy o7
1. DI 8 zAvazky celb Soudet i. 9% az 105 a8
1. Disuhodobéd bankovnf dvéry 2]
2. Vydanéd diuhppisy 100
3. Zavazky z prondjmu 101
4. Pijate diouhodabe zalony 102
5. Dlouhodobé smignky k Ghradé 103
6. Dohadné Géty pasivni 104
7. Ostatnl diovhodobe zavazky 105
IIl. Kratkodobé zdvazky celkem SoudetF. 107 a2 129] 106 1626 1805
1. Dodavatelé 107 i} 27
2. Sménky K ihrade 108
3. Piijae zalony 108
4. Ostatn| zdvaiky 110
5. Zaméstnanc| 1 735 798
& Orstatni zavazky vid Zamestnancim 112
7. Zawazky b Institucim soc. zabezpetni a vefejného zdravotnino pojistent 114 376 414
8. Dan z prijmu 114 12 11
9. Ostatn| piime dané 115 79 93
10, Dan z phidané hadnoly 118
11, Ostatni dané a poplatky 157
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpaitu 118 61
13, Zavazky ze vetahu k rozpoftu oigand Gzemnich samospravoych celko 116
14. Zavazky ¢ upsanych nesplacenych cennych papirh & podil 120
15, Zavazky k Gtastnikim sdruZeni 2
16 Zavazky z pevnyeh termingvych aperacl 122
17 Jiné zévazky 123 217 217
18, Kratkodobe bankownl Gudry 124
19 Eskorini dwry 125
20, Vydang kratkodobé diuhopisy 126
23, Viastni diuhopsy 127
22, Dohadné btty paswni 128 202 184
23, Dstatni kratkodoo? finanéni wypamoci 129
IV, Jina pasiva celkem Soucet . 1312 133 130 1190 1035
1. Viydaje pristich ohdobi 131
2. Viynesy piistich obdobi 132 1180 1035
PASIVA CELKEM f. 86 +95 134 5333 5362
Sestaveno dne: 23. 6. 2023
Podpisovy zaznam:
KALEIDOSKQP -
centrum terapie a vzdélavan, z. G.

Jitinska 1797/38, 130 00 Praha 3

www.kaleidoskop-os.c2
1€0: 26996839

@



Vycet polozek podie

vyhlagky € 504/2002 Sb. v piném rozsahu

ke dni 31.12,2022
(v tisicich K&)

Vykaz zisku a ztraty

IC

26996839

Mazev a sidio aéetni

jednothy

Kaleitioskon - canirim lorapie & vadélivanl 2.0
ditinska 1979039
Praha 3, 130 00

Cinnosti
hlayni hospodarska celkem
A |Naklady 14 456 1750 16 206
1L Spotiebované nakupy a nakupované sluiby 2842 1 689 4531
1. Spotfeba materidiu, energie a OND 1176 1373 2549
2, Prodané zboi
3. Opravy a udrzovani 18 18
4, Naklady na ceslovné 80 31 11
§. Naklady na reprezentaci
6. Ostalni sluzby 1 568 285 1853
Il Zmény stavu zasob viastni &éinnosti a aktivace
T.Zména stavu zasob viastni Sinmosh
B: Aktivace matendlu. zboZl a vnitrorganizadnich slueb
4 Aklivace dicuhodobého majelku
. Osobni naklady 11 522 6 11528
10, Mzdova naklady 8703 2 8705
11, Zakonné socisini pojisténi 2784 2784
12, Dstatni sociaini pojisién|
13, Zékonné sociding naklady
4. Ostatni socidini naklady 35 4 39
. Dané a poplatky 7 7
15. Dané a poplaly 7 7
V. Ostatni naklady 2 22 24
16, Smiuvni pekuly, Uroky @ prodleni, ostaini pokuly & penidie 1 i
17, Odpis nedobytné pohledavky
18, Urcky
19, Kursové ztraty 1 1
20, Dary
21, Manka a Skody
22, Jiné ostatni naklady 2 20 22
Vi Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouiiti rezerv a opravnych poloZek a0 11 101
23, Ddpisy disuhodobého majetky 90 11 101
24, Pradany diouhodoby majeiek
25, Prodané cenng papiry & podily
26, Prodany material
27, Tvorba a pouditi rezery a opraviych poloZek
Vi, Poskytnuté prispévky 4 4
‘28. Poskytnute piispivky ziétované mezl organizagnimi slo2kami 4 4
Vil Dan z piijma 11 1
29, Dah z phijmi 11 11
Naklady celkem 14 456 1750 16206




Cinnesti

hiavi

hospodarska

celkan

Vynosy

14 365

1 844

16 209

Provozni dotace

14.239

14 239

1. Provozn| dotace

14 239

14 239

PFijaté prispévky

126

126

2. Prijaté piispévky zubtované mezi organizaénimi siozkami

3. Prijate prispévky (dary)

126

126

4, Phijale tlenske piispévky

.

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

1 844

1844

Ostatni vynosy

5. Bmluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuly a penaie

6. Platby za odepsang pohladavky

7. Uraky

8. Kursove zisky

9, Zutovani fondd

10. Jiné estatni vynosy

Triby z prodeje majetku

11, Trivy z prodeje dlouhodobéha nehmotného a hmotného nrajétku

12. Triby z prodeje cennych papirs a padili

13. Tr2by z prodeje materidiu

14. Vynosy z kratkodobého finanénihe majetky

15, Vynosy z disuhedobého finangnitio majelku

Vynosy ce

Ikam

1844

16209

C.

Vysledek hospodareni pied zdanéni

105

14

D.

Vysledek hospodafeni po zdanéni

94

Sestavena

Podpisoyy

dne: 23, 6. 2023

Zaznam:

/ @4’4@ /Z

KALEIDOSKOP -
centrum terapie a vzdélavani, z. a.
Jitinska 1797/39, 130 00 Praha 3
www.kaleidoskop-0s.cz
1€0: 26996839

@




Pfiloha k G€etni zavérce
Kaleidoskop - centrum lerapie a vzdélavani. z. (.
k31,12.2022

Priloha k ucetni zavérce
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. 4.
k 31. 12. 2022

Priloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou €. 504/2002 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zakona o Ucetnictvi €. 563/1981 Sb. Udaje pilohy vychazeji z Ugeinich pisemnosti tcetni jednotky
(GEetni doklady, GSetni knihy a ostatni Uéetni pisemnosti) & z dalSich podkiadd, které ma dcetni
jednotka k dispozici. Hodnotové Gdaje jsou vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

V priloze jsou uvedeny pouze vyznamné (daje pro posouzeni finanéni. majetkové a duchodové
situace Ucetni jednotky z hlediska externich uzivatell. Za vyznamny Giselny Gdaj se povaZuje poloZka
Ucetni zavérky pfesahujici €astku vypodtenou jako 1 % obratu Géetni jednotky.

Cl. | Obecné tdaje
1. Popis uéetni jednotky
Nazev: Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. u.

Sidle: Jicinska 1979/39, 130 00 Praha 3

Pravni forma: Ustav 1I€O: 26996839

Statutarni organ:

feditel: Renata Tumlifova
Jicinska 1979/39, 130 00 Praha 3

Spravni rada: Daniel Suk - ¢len
Jarosiava Jonesova - pfedseda
Petra Kutalkova - élen

Rozhodujici predméty &innosti:

- poskytovani komunitni sluZby lidem s duSevnim onemeecnénim (lidem trpicim poruchami
osobnostmi, pfizpusobivosti posttraumatickymi stavy, poruchami chovéni a dualnimi diagnézami),

- pomoc a spoluprace s mladymi lidmi v obtizné Zivoini situaci a psychosocidlni nouzi (s mladymi
lidmi s psychickymi potizemi, ktefi jsou vyirzeni z béznych socidlnich sluzeb, opustili néjakou
formu Ustavni péée nebo dysfunkéni rodinu a nemaji potfebné socialni zazemi),

- preventivni ptisobeni proti socidinimu vylouteni lidi s psychickymi potizemi,

- edukativni &innost v oblasti dufevnich onemecnéni, zejména poruch osobnosti, zvySovani
informovanosti, pusobeni v oblasti prevence stigmatizace, poskytovani odbornych staZi studentum
psychoterapeutickych oborli, tuzemska i zahraniéni odborna spoluprace a wyzkum v oblasti
moderni terapie a jejich nejnoveéjSich smérd,

- rezvijeni navaznosti sluzeb vedoucich k poskytovani komplexni sité programd lidem s dusevnim
onemocnénim (lidem trpicim poruchami osobnosti, pfizpGsobivosti, posttraumatickymi stavy,
peruchami chovani a dudlnimi diagndzami) a jejich rodinam a blizkym.



Pfitoha k ucetni zavérce
Kaleidoskap - centrum lerapie a vzd@lavani, z. (&
k31, 12. 2622

Cl. ll. Pouzivané uéetni metody, obecné Géetni zasady a zplusoby
ocenovani

2.1, Zpasob ocenéni majetku

a} Zasoby

Uétovani zasob
- provadéno zpGsobem B evidence zasob

Vydaj zasob ze skladu je tétovan
- metodou promérnych cen.

Ocenéni zasob
* ocenovani zasob vytvofenych ve viastni refii neni provadeéno,
s ocenavani nakupovanych zasch je provadéno:
- ve skuteGnych pofizovacich cendch ‘zahrnujicich:
- Cenu porizeni,
- vedlej8i pofizovaci naklady: - dopravné,
- clo,
- provize,
- obaly,
- skonto.
b) Ocenéni cennych papiri a majetkovych Géasti

Ve sledovaném (cCetnim obdobi Getni jednotka neviastnila cenné papiry a majetkové Udasti.

2.2. Zmény oceriovéni, odpisovani a postupt uctovani

= ve sledovaném Gcetnim obdobi nedodio v iéetni jednotce k Zadnym zménam.

2.3. Opravné poloZky k majetku

- vroce 2022 nebyly tvofeny opravné poloZky vzhledem ke skute€nému stavu aktiv Uéetni jednotky.

2.4. Odpisovani

- odpisovy plan je sestaven podle ustanoveni § 28 zak. 586/1992 Sb. z hlediska zatfidéni a roku
pofizeni, . 8
- uetni odpisy se provadéji rovnomérné sazbou ve vy$i sazby dafovych odpisu.

2.5. Prepocet cizich mén na éeskou ménu

- pouZiva se aktualni kurs vyhlaSovany denné GNB.

(]



Priloha k acetni zavérce
Kaleidoskap - centrum lerapie a vzdélavani. z, i
k31.12.2022

CI. Ill. Dopliujici Gidaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty

1. PoloZky vyznamné pro hodnoceni majetkové a finanéni situace Géetni jednotky
Dopliiujici idaje k ROZVAZE:
Veskeré Gdaje vyplyvaji pfimo z prediazeného vykazu rozvahy aktiv a pasiv.

Dopliujici tidaje k VYKAZU ZISKU A ZTRAT:

Veskere udaje vyplyvaji pfimo z pfediozeného vykazu zisku a ztraty.

2. Vyznamné uddlosti po datu ucetni zavérky

- do data, kdy byly Ufetni vykazy schvaleny k pfedéni mimo tdetni jednotku, nenastaly Zadné
vyznamne udalosti

3. Dopliiujici informace o hmotném a nehmotném majetku

a) Hlavni skupiny dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku

Ugelni jednotka viastni pouze nemovitost v obei Solenice spoleéné se souvisejicimi pozemky. Zadny
jiny hodnotou vyznamny diouhodoby hmotny nebo nehmotny majelek ucetni jednotka neviastni.

b) Souhrnna vyse majetku neuvedens v rozvaze

Ugetni jednotka vykazuje veskery majetek v (gatnictvi dle zasad uvedenych v zakoné o Uéetnictvi
€.563/1991 Sb. a v pfisiusnych provadécich piedpisech.

¢) Hmotny majetek zatiZeny zastavnim pravem
Zastavni pravo k hmotnému majetku nebylo ve sledovaném abdobi zfizeno.
d) Dlouhodoby hmotny majetek pofizeny formou finanéniho pronajmu

Nebyla uzaviena Zadna smiouva o finanénim pronajmu.

4. Doplnujici informace ke stanoveni zékladu dané z pfijmu pravnickych osob

Utelni jednotka stanovila zaklad dané z pfijmu prévnickych osob podle ustanoveni § 18a. odst. 5,
zdkona o danich z piijmi €. 586/1992 Sb., kieré stanovi, jaké prijmy byly u Ucetni jednotky v obdobi
roku 2022 pfedmétem dané. V roce 2022 se jednalo o veskeré pfijaté dotace na hlavni Sinnost
z vefejnych rozpoctl. Osvobozené od dané z pfijmG byly piijaté dary v celkové vysi 126 tis. Ké. a to
podle ustanoveni § 19b, odst. 2, pism. b), bod 1. Prostredky obdrzené z pfijatych darl byly fadné
vykazany a pouZity v souladu s probihajicimi projekty, na ktere byly dary poskytnuty.



Priloha k Gcetni zavérce
Kalewdoskep - centrum lerapie a vzdéiavani, z. U,
k31.12. 2022

Cl. IV. Ostatni informace

Veskeré informace vyplyvaji pfimo z pfediozenych vykaza (éetni zavérky a veSkeré dopliujici
informace k nim byly uvedeny v této pfiloze. Ostatni povinné body pfilohy k ucetni zavérce se netykaji
této tcetni jednotky.

Sestaveno dne; Sestavil: Podpis statutarniho zastupce:

Wb 3918 (e % i’/{éﬁ’;«,ﬁ'fu_fz /

23.86. 2023

KALEIDOSKOP -
centrum teraple a vzdélavanl, z. 4.
Jitinskd 1797/39, 130 00 Praha 3
www.kaleidoskop-os.cz
IC0: 26995839 @




