


»Jsem tady, protoze sam pred sebou neuniknu. Dokud se nesetkam se
sebou samym v ocich a srdcich mych bliznich, jsem na tutéku. Dokud
nedovolim, aby meli ucast na mém nejniternéjsim déni a poznali ma
tajemstvi, nenajdu bezpeci. Dokud se bojim, ze mé prohlédnou, nemohu
poznat sebe ani druhé, ziistanu sam. Kde jinde mohu najit zrcadlo,
kdyz ne ve svém bliznim? Tady v komunité se mohu spatrit takovy,
jaky jsem, ne jako obr z mich snii nebo trpaslik z mych obav, ale jako
clovek, ktery jako cast celku nalezne svilj smysl a prispéje k jeho dobru.
V takové piidé mohu zakorenit a riist, uz ne sam, jako ve smrti, ale jako

Zivy, clovek mezi lidmi.“

— Richard Beauvais, 1964
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Uvodni slovo Feditelky tistavu

Vazeni pratelé, nasi podporovatelé, kolegové a mili klienti,

letosni rok byl pro Kaleidoskop naprosto vyjimecny. V dubnu jsme oslavili kulaté 20. vyroci od
naseho zalozeni. Spole¢né se zaméstnanci jsme se ohlédli zpét a zavzpominali na bohatou historii
nasi neziskové organizace. Prosli jsme si vzpominky na Uspésné i ty méné Uspésné kroky, které
provazely zrod nasi specifické socialni sluzby pro klienty s poruchou osobnosti. Za ty dvé dekady
jsme usli obrovsky kus cesty a nesmirné mé tési, kam az jsme se posunuli.

Uplynuly rok byl ve znameni dalSich rozvojovych projektl i rozsifovani nasich aktivit. V ramci
podpory dusevniho zdravi na skolach jsme diky financnimu prispéni Rotary klubu Tel¢ pokracovali v
inovativnim programu DBT do $kol. Ten pfinasi podporu dusevniho zdravi zakim a studentdm
pfimo do skolnich lavic.

V ramci DBT Centra se nam podarilo spustit skupinu pro rodice, ktera prinasi prvni vysledky a u
Ucastnikd ma velky ohlas.

Pro klienty nasich sluzeb jsme usporadali fadu skvélych akci. Klienti Terapeutické komunity se mimo
jiné zucastnili Kulturfestu v Mnisku pod Brdy, ktery porada nase spriznéna organizace Magdaléna,
o.p.s. Klienti DBT Centra pak prozili letni vyjezd s novym konceptem ,celotaborové” hry, kde se ucili
DBT dovednostem zabavnou a hravou formou.

V samotné pobytové sluzbé Terapeutické komunity jsme s pomoci dotacnich financi vylepsovali
prostiedi pro nase klienty. Investovali jsme do oprav a vybaveni, nainstalovali jsme novy zasobnik
na teplou vodu, ve vnitinim rozvodu vody jsme namontovali Cistici filtry, doslo na opravy podlah i
zabradli na schodech a poridili jsme dalsi kuchynské spotrebice.

V nasSich ambulantnich sluzbach kontinualné roste zajem o pomoc. Tento zajem nas nesmirné tési,
ale zaroven je pro nas velkym zavazkem. | pres prekdzky v podobé rozpoctovych omezeni a
personalnich zmén se nam dafi drzet vysokou odbornost. Klicovym milnikem je, Ze jsme pro nase
ambulantni sluzby vyuzivame skvélé prostory v Praze-Hloubétiné v Klanovické ulici.
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A co nas ceka dal? Na podzim roku 2025 jsme po absolvovani kurzu Czech Digital nastartovali
modernizaci celé organizace. Digitalni technologie postupné integrujeme do vsech procesd,
abychom zvysili nasi efektivitu a flexibilitu. V nadchazejicim roce se chceme zaméfit na automatizaci
vybranych cinnosti a prinést zasadni zmény do fizeni organizace. Chceme tak jesté pruznéji
reagovat na moderni trendy a potreby nasich klientd.

Moje obrovské podékovani patfi celému tymu Kaleidoskopu za jejich profesionalitu a nasazeni,
nasim partnerdm za podporu a klientdm za dlvéru a odvahu, se kterou na sobé pracuji. Bez vas
vSech by uplynulych 20 let nebylo moznych.

Renata Tumlifova, BA
Reditelka organizace
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev
organizace

Pravni forma
1€/ DIC
Registrace

Statutarni
zastupce

Cislo uctu

Druh socialnich
sluzeb

Cilova skupina

Kontakty stredisek

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. a.

Ustav
26996839 / CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

reditelka organizace Renata Tumlifova

115-4215760267/0100 (Komercni banka, a.s.)

Odborné socialni poradenstvi, terapeuticka komunita a sluzby
nasledné péce (8§79 zakona ¢. 108/2006 Sb.)

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let; déti a mlazez s dusevnim
onemocnénim (14-19 let)

e Sidlo ustavu: Jicinska 1797/39, 130 00 Praha 3
¢ Terapeuticka komunita: Solenice 35, 262 63 Solenice
e Ambulance a DBT Centrum: Klanovicka 601/40, 190 00 Praha 9 Hloubétin

Statutarni organy

o Reditelka: Renata Tumlifova, BA

e Spravni rada: Jaroslava Jonesova (predsedkyné), Daniel Suk, Mgr. Petra Kutalkova

e Revizor: Katerina Koldinska
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POSLANI, CILE A CINNOST USTAVU

Historie organizace

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z. U. byla zalozena 8. dubna 2005 s cilem
poskytovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata Tumlifova, Jaroslava
Jones a Daniel Suk vychazeli ze své praxe v oblasti socidlni prace v nestatnich neziskovych
organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla zkuSenost s absenci vhodné komplexni
sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na Uzemi CR a zarover Uspé&sné fungujici terapeutické
komunity pro tuto skupinu osob v zahrani¢i. Zakladatelé navazali Uzky kontakt s britskou
terapeutickou komunitou v nemocnici Henderson Hospital nedaleko Londyna, kterd jim nabidla
odbornou pomoc pfi zakladani Terapeutické komunity Kaleidoskop.

Hlavni mezniky a rozvoj

U prilezitosti 20. vyroci zalozeni organizace jsme Uspésné propojili nasi stabilni expertizu s
modernimi trendy v socialni sféfe. Vedle rozvoje pobytovych i ambulantnich program jsme udélali
velky strukturalni skok v oblasti digitalizace chodu celé neziskové organizace.

Pracovni tym pfi podzimnim workshopu (Czech Digital) Klidné prirodni prostredi v Solenicich
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Terapeuticka komunita

TK Kaleidoskop funguje od roku 2006 a nabizi mladym dospélym s poruchou osobnosti intenzivni
pobytovy program v Solenicich pod Orlickou pfehradou s kapacitou 22 klient. Hlavni |é¢ebnou
metodou je komunitni spolecenstvi a dialekticko-behavioralni terapie (DBT).

"~ - ”~ - ”~ -

56 85% 15

Zapojenych klientd Celoro¢ni obloznost Uspéénych absolvent

Vysledky cinnosti v roce 2025

e Sluzba byla poskytovana dle planu plné v souladu s plvodnim zamérem zadosti.
e Obéma programovymi fazemi Uspésné proslo celkem 15 klientd, ktefi dosahli stability.
e Byl zrealizovan specificky 10denni krizovy pobyt pro ex-klientku jako alternativa k 1Gzkam.

e Pracovni tym se zUcastnil evropského DBT kongresu a jedna clenka je narodni trenérkou
DBT.

e Tradi¢ni akce: rodinné soboty, expresivni techniky, putovani a KulturFest (Magdaléna,
0.p.s.).
e Sluzba zajistila odborné staze pro 17 studentl a specialistl a staz pro 6 kolegd z CR.

Zahradni slozka pracovni terapie a Expresivni terapeutické techniky
pestovani bylinek zamérené na emoce

Zatezovy letni vyjezd klientt a spolecné
reflexe
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DBT Centrum

Sluzba nasledné péce nabizi specializované programy zalozené na metodé DBT, které se komplexné
zaméruji na nacvik specifickych dovednosti pro zvladani kazdodennich narokd Zivota, regulaci
emoci a zvladani krizi.

"~ - ”~ - ”~ -

155 26 39

Celkem zapojenych klientl V programu Socialni V preventivnim programu
rehabilitace pro pracujici

3 525

Hodin pfimé péce (DBTC)

Uspésnost a socialni dopady (2025)

¢ Kontinuita spoluprace: 76 klientl vyuZivalo sluzby kontinualné jiz od roku 2024. Cely
pulrocni kmenovy program Uspésné absolvovalo 98 klient(.

¢ Pracovni a studijni uplatnéni: Celkem 30 klientd si béhem programu Uspésné naslo
novou praci, 45 dospivajicich studuje ¢i dokoncilo SS/VS a 25 osob si bezpe¢né udrzelo
stavajici zameéstnani.

e Krizova prevence: V pribéhu celého roku 2025 ani jeden klient neresil osobni krizi
destruktivnim zptisobem vyzadujicim neplanovanou ¢i nedobrovolnou psychiatrickou
hospitalizaci.

Prdce s klientskymi deniky and ndcvik modulti vsimavosti na skupinovych setkdnich
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DBTA program pro mladistvé

Program je zaméren na specifickou psychosocialni pomoc dospivajicim od 14 let s dusevnim
onemocnénim, a to za intenzivniho zapojeni rodinného prostredi. V roce 2025 tento program v
doplnkové siti podpofil celkem **194 uzivatel(**.

"~ - ”~ - ”~ -

194 64 26

Celkem zapojenych Rodin v programu (128 Samostatnych
uzivateld osob) dospivajicich

40

Absolventt rodicovské
skupiny

Rozdéleni péce a Rodicovska skupina

e DBTA se zapojenim blizkého: Program vyuzilo 64 rodin (128 uzivatel().
e Samostatny program pro mladistvé: Zapojeno 26 dospivajicich.

¢ Rodicovska skupina: Absolvovalo ji 40 rodicl. Tento program vznikl jako reakce na
vysokou poptavku ze strany cekajicich rodicd a obsahuje 6 nacvikovych blokd zamérenych
na zvladani specifické komunikace, krizové plany, validizace a nastavovani hranic s ditétem.

Prostory pro individudlni poradenstvi a koucink specifickych dovednosti mladistvych

Strana 9 Y



Ambulance Kaleidoskop

Sluzba odborného socialniho poradenstvi poskytla za uplynuly rok pomoc a podporu v krizovych
situacich celkem **755 klientdm**. Ambulance funguje jako bezpecné a pfijimajici prostredi, které
pomaha klientdm zorientovat se v krizovych situacich, vztahovych problémech a praktickych
zalezitostech. Podpora probihala plné v novém bezbariérovém hloubétinském sidle v Klanovické
ulici.

755 100% Stabilni

Podporenych klientl Bezbariérové nové zazemi Odbornost i pres omezeni
celkem

Klicové aktivity a rozvoj péce v roce 2025

¢ Komplexni poradenstvi: Sluzba se intenzivné zamérovala na krizové situace, partnerské a
rodinné vztahové problémy i na narocné praktické zalezitosti (finance, socialni davky,
stabilni bydleni), a to jak pro samotné klienty, tak pro jejich rodinné pfislusniky a blizké.

¢ Prvni kontakt a navaznost: Ambulance fungovala jako bezpecny vstupni bod do systému
péce Kaleidoskopu a Uzce spolupracovala se zajemci o rezidencni pobyt v pobytové
Terapeutické komunité v Solenicich.

¢ Udrzeni standardu péce: | pres narocné obdobi provazené ploSnymi rozpoctovymi
omezenimi a vnitfnimi personalnimi zménami si ambulance pIné udrzela vysokou Uroven
odbornosti a bezpedi poskytované socialni péce.

Nové, klidné a bezpecné zdzemi cekdrny ambulantnich sluzeb v Kldnovické ulici
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SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI
ORGANIZACE

Diky systematické aplikaci mezinarodni metody DBT a intenzivnimu individualnimu i komunitnimu
vedeni pomahame klientdm k navratu do bézného socialniho i pracovniho Zivota. Vyrazné
snizujeme zavislost na socialnich davkach a odlehcujeme zdravotnimu systému prokazatelnou a
efektivni prevenci neplanovanych psychiatrickych hospitalizaci.

Nase programy Uspésné rozvijeji dovednosti spojené s prevenci rizikového chovani
(sebeposkozovani, zneuzivani navykovych latek, sebevrazedné pokusy) a uci klienty stabilné
fungovat v rodinnych, studijnich i partnerskych rolich.

Pocet klientt1 v jednotlivych sluzbach za rok 2025

Ambulance Kaleidoskop 755 uzivatell
DBTA program pro mladistvé 194 uzivateld
DBT Centrum 155 uzivatelQ

Terapeutickd komunita (Solenice) 56 uzivatell

Zdzemi ambulantnich sluzeb v Praze 9 Hloubétiné denné zajistuje specializovanou péci pro stovky uzivatelt
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Radi bychom vyjadrili nase uprimné a hluboké podé€kovani vSem institucim, nadacim,
firemnim darctm i laskavym jednotlivetim, bez jejichZ finanéni podpory, solidarity a
moralniho spojenectvi by uplynulych 20 let chodu organizace Kaleidoskop nebylo
moznych. Vase neutuchajici diivéra nam dava silu a moznost poskytovat vysoce

odbornou péci tém, kteri na své cesté za zotavenim projevuji obrovskou odvahu.

Velmi si vaZzime nasi spoluprace a podpory veiejného sektoru i soukromych darcu, diky
kterym spolecné zkvalitiiujeme lidské zivoty.

PRA[HA

Evropska unie
PRA|GUE

Evropsj(y’ socialni fond 5 prRAlGA
Operacni program Zamestnanost PRAlG

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Rotary Satelite Club of Telc,
Prague Golf/NGW

A
Strana 12 X



FINANCNI ZPRAVA

Nize uvadime financni prehled hospodareni organizace za Ucetni obdobi roku 2025 vychazejici z
radné ucetni zavérky. Organizace dosahla plné vyrovnaného hospodarského vysledku po zdanéni.

Vykaz zisku a ztraty (v tisicich Kc)

Polozka Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost  Celkem
VYNOSY CELKEM 19 075 2303 21378
— Provozni dotace 19 005 0 19 005
— Prijaté prispévky (dary) 70 0 70
— Trzby za vlastni vykony a zbozi 0 2 291 2 291
— Ostatni vynosy 0 12 12
NAKLADY CELKEM 19 157 2221 21378
— Spotrebované nakupy a sluzby 2 680 2 085 4765
* spotfeba materialu a energii 922 1142 2 064
* opravy a udrzovani 45 412 457
* ostatni sluzby 1713 456 2169
— Osobni naklady (mzdy a odvody) 16 375 21 16 396
— Odpisy dlouhodobého majetku 90 11 101
— Ostatni provozni naklady / poplatky 12 103 115
Vysledek hospodareni po zdanéni -82 82 0
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Rozvaha - zkracena bilance (v tisicich K¢)

AKTIVA HLET7L PASIVA HLETTL

31.12.2025 31.12.2025

A. Vlastni zdroje

A. Dlouhodoby majetek 1848 3 082
celkem

— Dlouhodoby hmotny — Jméni celkem (vlastni

_ 4525 570
majetek + fondy)
— Opravky k — Nerozdéleny zisk

, . -2 677 - 2512

dlouhodobému majetku minulych let
B. Kratkodoby majetek 3420 B. Cizi zdroje celkem 2 186
— Pohledavky celkem 381 — Kratkodobé zavazky 2043
— Kratkodoby financni — Jina pasiva (Casové

, 2 855 Y 143
majetek rozliseni)
— Jina aktiva (Casové

o 184
rozliseni)
AKTIVA CELKEM 5268 PASIVA CELKEM 5268

Auditorskou zpravu za financni rok 2025 zpracovava nezavisla auditorska spolec¢nost CCS Audit,
s.r.o. Vysledny audit bude po vyhotoveni publikovan na internetovych strankach organizace.

NIKDY sE NEVZDAVE}!

Strana 14 (Konec) ¥



