Vyrocni zprava 2024




UVODNI FORMULE PRO TERAPEUTICKOU KOMUNITU

“Jsem tady, protoZe sam pred sebou neuniknu.
Dokud se nesetkam se sebou samym v ocich
a srdcich mych bliznich, jsem na utéku.
Dokud nedovolim, aby méli u¢ast na mém
nejniternéjsim déni a poznali ma tajemstuvi,
nenajdu bezpedi.

Dokud se bojim, Ze mé prohlédnou,
nemohu poznat sebe ani druhé, zistanu sam.

Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyz ne ve svém bliznim?
Tady v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem,

ne jako obr z mych snl nebo trpaslik z mych obav,
ale jako clovék, ktery jako c¢ast celku nalezne sviij smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové pidé mohu zakorenit a rust,

uz ne sam, jako ve smrti, ale jako Zivy, ¢lovék mezi lidmi.”

Richard Beauvais, 1964



UVODNI SLOVO REDITELKY USTAVU

VaZeni pratelé,
rok se s rokem sesel a ja bych Vas rdda seznamila s naSimi ¢innostmi v roce 2024
prostfednictvim nasi vyrocni zpravy.

| tento rok byl pro nas velmi dynamicky. Diky velkému zajmu jsme rozsifili kapacity sluzby
DBT v ramci programu Dialekticko-behavioralni terapie v péci o déti a mladez. Tato
skutecnost nas na zacatku roku 2024 pfiméla zamyslet se, zda stavajici prostory pro nase
ambulantni sluzby budou kapacitné vyhovovat. Proto jsme zacali poptavat nové prostory, do
kterych bychom se mohli pfestéhovat se socialnimi sluzbami, které jsme doposud
poskytovali v Praze Nuslich a MaleSicich. Ve druhé poloviné roku se ndm podafilo ziskat do
najmu vétsi prostory v Hloubétiné a na konci zari jsme se stéhovali.

Nové prostory jsme museli pfizplsobit nasi praci s klienty a jejich aktivitam v ramci
provozovanych sluzeb. Jednalo se napf. o vyménu standardnich dvefi za protihlukové a
vybaveni kuchyriky pro klienty.

Ale neotaleli jsme ani v Solenicich v terapeutické komunité. Pro lepsi komfort klientd, ktefi
vyuZzivaji tento terapeuticky pobyt, jsme vybavili kuchyn novou myckou, pokoje klientt
novym nabytkem, na zahradu jsme opatfili foliovnik pro péstovani zeleniny. Nevyhnuli jsme
se ani opravam. Opravovali jsme okna, protékajici sprchy, provedli jsme revizi rozvod
topeni. Také jsme provedli montdz filtr(i na vodu, které nam zlepsuji kvalitu vody v nasem
objektu.

V komunité jsme v lonském roce poradali zazitkové i zatézové akce. Opét jsme usporadali
Vyroéni komunitu a setkani exklient( a tim si ovéfili, Ze nase Cinnosti maji velmi kladny
dopad na Zivoty nasich klient, pomahdme jim zvladat emocni vykyvy a ziskavat lepsi
stabilitu v jejich Zivoté. Jsme radi, Ze nase ¢innost vede ke spokojenosti klientl a k jejich
plnohodnotnému zapojeni do Zivota.

V ambulantni sluzbé jsme i v roce 2024 poskytovali odborné poradenstvi v socidlni a

v socialné terapeutické oblasti. S klienty jsme pracovali formou rehabilita¢niho planovani,
¢asto jsme asistovali klientim pfi tvorbé krizovych plan( - mnoho klient( trpi necekanymi
prudkymi vykyvy ndlady, které se snazi kompenzovat impulzivnim ohroZujicim chovanim,
jako jsou sebevrazda, sebeposkozovani, piti alkoholu, uzivani drog apod. Ddle jsme pomahali
klientm, kteri se na nas obraceli se socialni tématikou — napf. bydleni, potize s financemi,
vyfizovani davek statni socidlni podpory a hmotné nouze, ztrdta zaméstnani, potize pfi
studiu. Velkym tématem byly také vztahy s druhymi — partnery, rodici, kolegy v praci nebo na
vysoké skole, ¢i péce o nezletilé déti a jejich vychova. Porucha osobnosti zasadné ovliviiuje
schopnost vytvaret a udriet uspokojivé vztahy a fungovat v partnerské a rodicovské roli.

K dobrym vysledkdm nasi ¢innosti pfispivd neodmyslitelné nas profesionalni tym terapeutd,
socialnich pracovniku a dalSich odbornikd nasi organizace. Nasi pracovnici jsou pravidelné
vzdélavani. | v loriském roce prosli pracovnici nasich sluzeb dal$im internim Skoleni v DBT
metodé. Tato osvédcend metoda vyuzZzivand v nasi praxi velmi osvéddila a jejim
prostfednictvim se snaZime i nadale Uspésné rozvijet dovednosti nasich klientl spojené

s prevenci rizikového chovani a zlepSovat jejich bézné vztahy v rodiné i zaméstnani.



Ve skolnim roce 2024/2025 jsme nabidli program DBT do Skol. V ramci tohoto programu
pfinasime vyuku a ndcvik dovednosti pro zvladani emoci, naro¢nych situaci a vztah pfimo
zaklm ve Skolach.

Co zavérem? Rada bych chtéla podékovat vSem nasim partnerlim, spiatelenym organizacim,
vSem darctim, ktefi nds v loriském roce podporovali a bez nichZz bychom jen tézko mohli
vykondvat nasi préci. Bez jejich podpory bychom nemohli v takové mife poskytovat odborné
sluzby a podporu vsem nasim klientlm, kterym diky nasi ¢innosti zkvalitiujeme jejich Zivoty.

Dékuji celému nasemu tymu zaméstnancu, terapeut(, kolegl a kolegyn ze skvéle odvedenou
praci, za podporu a spolupraci. Bez jejich prispéni bychom nedosahovali tak vybornych
vysledk.

Nasim rodindm a blizkym dékuji za ptizen, kterou nam projevuji pfi nasi praci. Ostatnim bych
rada podékovala za jejich zdjem o praci nasi organizace.

Vsem mnohokrat dékuji!

Renata Tumlifova, BA
feditelka organizace



ZAKLADNI UDAJE
Nazev organizace

Pravni forma

DIC

Registrace
Statutdarni zastupce
Bankovni spojeni
Cislo uctu

Druh socialnich sluzeb

Cilova skupina sluzeb

Kaleidoskop — centrum terapie a vzdélavani,
z.u.

Ustav

26996839

CZ26996839

MVCR, dne 8.4.2005, VS/1-1/60519/05-R

feditelka organizace Renata Tumlifova

Komercni banka, a.s.

115-4215760267/0100

Odborné socidlni poradenstvi, terapeuticka
komunita a sluzby nasledné péce. Sluzby
splnuji podminky pro registraci socidlnich
sluzeb podle ustanoveni §79 zdkona dislo
108/2006 Sbirky o socidlnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich predpisli. Socidlni sluzby
terapeuticka komunita a socialni
poradenstvi byly registrovany Odborem
zdravotnictvi a socialnich véci Magistratu
hlavniho mésta Prahy 5. zafi 2007. Socialni
sluzby ndsledné péce byly registrovany 21.
10. 2015 tamtéz.

Lidé s poruchou osobnosti starsi 18 let

Déti a mladez s duSevnim onemocnénim ve
véku 14 -19 let



KONTAKTY

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u

Jicinska 1797/39

13000 Praha 3

Telefon: 777 797 740
Email: info@kaleidoskop-os.cz
URL: kaleidoskop-o0s.cz

Ambulance Kaleidoskop

Klanovicka 601/40

190 00 Praha 9 Hloubétin

Telefon: 774437977

Email: ambulance@kaleidoskop-os.cz

DBT Centrum

Kldanovickd 601/40

190 00 Praha 9 Hloubétin

Telefon: 777 767 001

Email: dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz

Terapeuticka komunita
Kaleidoskop

Solenice 35
262 63 Solenice
Email: tk@kaleidoskop-os.cz

DBTA pro mladistvé od 14 do 19
let

Klanovicka 601/40

190 00 Praha 9 Hloubétin

Telefon: 725 896 606, 725 387 400
Email: dbta@kaleidoskop-os.cz



STATUTARNI ORGANY

Reditelka

Reditelkou a zakladatelkou organizace je

Spravni rada

Predsedkyni spravni rady je

Clenem spravni rady je

Clenkou spravni rady je

Revizor

Funkci revizorky organizace vykondva

Rendta Tumlifova, BA

Jaroslava Jonesova

Daniel Suk

Mgr. Petra Kutalkova

Katefina Koldinska



POSLANI, CiLE A CINNOST USTAVU
Historie organizace

Organizace Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.U. byla zalozena 8. dubna 2005 s
cilem poskytovat podporu lidem, ktefi trpi poruchou osobnosti. Zakladatelé Renata
Tumlifova, Jaroslava Jones a Daniel Suk vychdzeli ze své praxe v oblasti socialni prace v
nestatnich neziskovych organizacich. Podnétem k zaloZeni organizace jim byla zkuSenost s
absenci vhodné komplexni sluzby pro lidi s poruchou osobnosti na Gzemi CR a zérover
uspésné fungujici terapeutické komunity pro tuto skupinu osob v zahranici. Zakladatelé
navazali uzky kontakt s britskou terapeutickou komunitou v nemocnici Henderson Hospital
nedaleko Londyna, ktera jim nabidla odbornou pomoc pfi zaklddani Terapeutické komunity
Kaleidoskop.

Hlavni mezniky ve vyvoji organizace

2005

e ZaloZeni organizace, tehdy ve formé obc¢anského sdruzeni, a zahdjeni pfiprav projektu
terapeutické komunity.

2006

e Staz programové teditelky v britské terapeutické komunité Henderson Hospital, ktera
se stala externim poradcem pfi pfipravach komunitniho programu.

e Zahdjeni provozu Terapeutické komunity Kaleidoskop.
2007
e Spusténi provozu poradenské sluzby Ambulance Kaleidoskop.

e Registrace socialnich sluzeb Terapeutickd komunita Kaleidoskop a Ambulance
Kaleidoskop

e Zahdjeni rocniho skoleni pracovnik( ve Standardech kvality socidlnich sluzeb.

2008

e Clenové terapeutického tymu absolvovali vzdélavaci program v DBT vedeny $koliteli z
Behavioral Research and Therapy Clinics, Department of Psychology, University of
Washington.

e Odborna navstéva pracovnikll z Henderson Hospital a jejich supervize komunitniho
programu.



2009

2013

2014

2015

2016

2017

Pfestéhovani socidlnich sluZzeb do novych prostor v Praze 13 — Stodulky. Pronajaty
rodinny dim umoznil navysit kapacitu klientd terapeutické komunity.

Uspé&sné ukonc&eni nékolikaletého hleddni cesty k vlastnim prostordm - podepsani
smlouvy o postupném odkupu tfipodlaini budovy od Policie CR s cilem vyuZivat ji pro
terapeutickou komunitu.

Prestéhovani terapeutické komunity z Prahy do Solenic pod Orlickou pfehradou.

Zahdjeni vzdélavani terapeutického tymu v akreditovaném DBT vycviku ve Velké
Britanii.

Spusténi provozu DBT Centra a registrace této socidlni sluzby (ndslednd péce).

Zavedeni nového stabilizaéniho DBT programu a navySeni kapacity Terapeutické
komunity na 22 klientd.

Rekonstrukce a dovybaveni Terapeutické komunity véetné vystavby nové kotelny.

Odborna stadz pracovnikQl terapeutického tymu v Terapeutické komunité Acorn v
anglickém Yorku.

U&ast €lend terapeutického tymu na zakladajici sch(izi Evropské spoleénosti pro DBT ve
Vidni.

Transformace pravni subjektivity Ob¢anského sdruzeni Kaleidoskop na Ustav .

0Od 1. 1. 2017 zména jména organizace na Kaleidoskop — centrum terapie a vzdélavani,
z. Q.

Ucast nasich terapeutl reprezentujicich Terapeutickou komunitu Kaleidoskop na
Konferenci pracovnik( terapeutickych komunit v Telci.

Ve spolupraci s organizaci Magdaléna, o.p.s. a v rdmci projektu ECEtt Erasmus+
Mobility absolvovéni odborné staze do socialni sluzby Coolmine v irském Dublinu,
ktera pomaha osobam zavislym na navykovych latkach.



2018

2019

Zaté7ovy test pro klienty Terapeutické komunity, vyjezd na ekologickou farmu v Ceské
Kanadé, kombinovany s cykloturistikou, a k tomu jesté dvé putovani okolo Orlické
prehrady.

Ucast skupiny klientd TK na zaFijovém Kulturfestu s vlastni inscenaci Maly Princ.

Kontrola Magistratu v prazském DBT Centru s UspéSnym vysledkem — DBT Centrum
soucasti socialnich sluzeb hl. m. Prahy.

Otevreni druhé vecerni skupiny pro pracujici s poruchou osobnosti.

Za pomoci MC Praha 2 a nadace J&T spusténi Skupiny pro blizké lidi s poruchou
osobnosti, ktera se schazi v Praze.

Nase ambulantni sluzby jsme prestéhovali do novych vétsich prostor v Praze 4 Nusli.

V DBT Centru jsme od jara 2018 pro velky zajem rozsitili jeho sluzby o dalsi program
pro pracujici.

V DBT Centru jsme od jara 2018 pro velky zajem rozsitili jeho sluzby o dalsi program
pro pracujici.

Klienti terapeutické komunity absolvovali v roce 2018 nékolik zatéZovych akci, Uspésné
zvladli letni cyklovylet a dvé putovani po Stfednich Cechach.

JiZ tradi¢né se nasi klienti zacastnili Kulturfestu v Mnisku pod Brdy.

Pro zdjemce o komunitu, byvalé klienty a Sirokou verejnost probéhl také Den
otevienych dvefi.

V roce 2018 nasi terapeuti absolvovali interni tfifazové komplexni zakladni skoleni
v DBT metodé a v britském Manchesteru Skoleni ve vedeni DBT nacvikovych skupin.

V dubnu se uskutecnila historicky prvni Vyro¢ni komunita TK Kaleidoskop.

V |été jsme s klienty z TK vyrazili na kolech a uzili si praci na nasi spratelené farmé v
Penikové.

Zorganizovali jsme a uskutecnili Maly putdk, ktery jsme si spole¢né pékné ufili.
V fijnu jsme o vikendu u nds v komunité pfrivitali rodiny a blizké nasich klientl na jiz
tradi¢ni Rodinné soboté.

Spustili jsme Peer program. Jeho cilem je rozvoj svépomocnych aktivit pro osoby s
poruchami osobnosti za pfispéni aktivniho zapojeni peer konzultantd. Projekt prispiva



2020

k probihajici reformé psychiatrické péée v CR a podporila jej Evropskd unie - Evropsky
socialni fond prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost.

NasSe organizace se pfihlasila do dalSiho roéniku charitativni sbirky Adventnich
koncerti Ceské televize, o kterou se uchdazelo téméF sto neziskovych organizaci.
Odborna porota z nich vybrala Ctyfi, které si vytéZzek ze sbirky rozdéli. Dvoukolovym
vybérovym fizenim Uspésné prosla i nase prazska organizace Kaleidoskop vénujici se
lidem s poruchou osobnosti. Patronem koncertu nasi neziskové organizaci se stal
Marek Wollner, osobnost Ceské televize.

Pro zdjemce o komunitu, byvalé klienty a Sirokou verejnost jsme také pfipravili Den
otevienych dvefi.

Od ledna jsme svym priznivedm a Siroké vefejnosti pfiblizili novy Peer program
prostfednictvim rozhlasového rozhovoru s feditelkou a zakladatelkou naseho uUstavu na
téma terapeutickd komunita Kaleidoskop. V Unoru se v ramci druhého rozhlasového
rozhovoru kolegyné podélila o osobni zkuSenosti Peer konzultantek a jak v rdmci svého
zotaveni pomahaji druhym.

8. dubna jsme dovrsili 15 let od zaloZeni Kaleidoskopu.

Z dlvodu havdérie sprch 2. nadzemniho podlazi budovy terapeutické komunity byla
provedena jejich rekonstrukce.

V dobé uvolnéni opatteni spojenych s pandemii Covid 19 jsme klientim poskytli mnoho
zazitk( formou malého a velkého putaku. V zafi pak tydenni pobyt v Podsedicich v okrese
Litoméfice.

V podzimnim case jsme se té&sili na poradani NGO Féra, nejvétsiho veletrhu neziskovych
organizaci ve stfedni a vychodni Evropé. BohuZel zpfisnéna bezpeénostni opatreni
dovolila nakonec tuto akci poradat v online prostredi a Kaleidoskop se s radosti zu¢astnil
a predstavil se tak prostrednictvim své prezentace o svych ¢innostech.

V zafi se klienti komunity uz tradi¢né Ucastnili Kulturfestu poradaného terapeutickou
komunitou Magdaléna, v MniSku pod Brdy.

V zafi probéhl také Den otevienych dvefi v prostordch DBT Centra v Praze a byl uréen
pro odbornou verejnost.

Rijnu 2020 prostfednictvim nasich stranek na Facebooku jsme zvefejnili jiz sedmy dil
Terapie Leti je ready! Spolu s nasSim psychologem Martinem Kalousem jsme
zprostiedkovali, jak vypada prace psychologa v terapeutické komunité Kaleidoskop, a co
ho napliuje na praci s lidmi s poruchou osobnosti, ale i o tom, jak se tato porucha
projevuje.



e Dokoncili jsme dalsi etapu rekonstrukce budovy Terapeutické komunity v Solenicich,
jednalo se o Upravu stén po elektrikafich, vymalbu.

e Z uSetfenych prostfedkd a diky finanénim darlim se ndm podafilo zfidit novou kuchyn
terapeutické komunity.

2021

Prostfednictvim rozhlasovych rozhovort jsme se od ledna snaZzili svym pfiznivclim a Siroké
vefejnosti pfriblizit novy Peer program. Prvni rozhlasovy rozhovor s feditelkou a
zakladatelkou naseho ustavu probéhl na téma terapeuticka komunita Kaleidoskop. V Unoru
se v ramci druhého rozhlasového rozhovoru se kolegyné podélila o osobni zkusenosti Peer
konzultantek a jak v rdmci svého zotaveni pomahaji druhym.

Ve druhé poloviné roku jsme otevreli novy program pro mladistvé z Prahy ve véku od 14 do
19 let s duSevnim onemocnénim. Tento novy projekt realizuje tzv. DBT-A (Dialekticko-
Behavioralni Terapii adaptovanou pro Adolescenty) jako ndstroj péce, podpory a lécby déti
a mladistvych s duSevnim onemocnénim. Hlavnim cilem programu je sniZit pocet
hospitalizovanych s timto onemocnénim, posilit jejich postaveni ve spolecnosti a upevnit
jejich psychosocialni stabilizaci.

Komunita oslavila 15 let své existence! Za ten ¢as proslo nasi sluzbou pres 700 klientd.
Podafilo se nam tuto vyznamnou udalost oslavit v Solenicich se stavajicimi i byvalymi klienty
a nasledné v Praze s prateli a zaméstnanci Kaleidoskopu konzultantek a jak v rdmci svého
zotaveni pomahaji druhym.

2022

Navazali jsme online seminafem na Uspésny rozhlasovy rozhovor s kolegyni program Peer,
kterd se podélila o osobni zkuSenosti Peer konzultantek a jak v ramci svého zotaveni
pomahaji druhym.

V dubnu jsme poradali jako kazdoroéné Vyroéni komunitu.

V kvétnu jsme uskuteénili kurz Uvod do DBT (dialekticko behaviordlni terapie). Pani
feditelka a lektorka v jedné osobé predstavila nacvikové terapie pro lidi s poruchou
osobnosti — specifické dovednosti pro zvladani vnitfnich stavd, krizi a fungovani ve vztazich.
Tyto terapie jsou zaloZieny na metodach DBT a dalSich kognitivné behavioralnich
pristupech.

V mésici kvétnu jsme také usporadali setkani s nazvem Sobota pro blizké. Bylo urceno
zajemclm, ktefi maji blizkého s rysy poruchy osobnosti, ktery trpi velkymi propady nélad,
hlubokou osamélosti nebo sebeposkozovanim. V ramci tohoto se tkani se mohli potkat
s lidmi, kteti zazivaji podobné véci, poradit se o0 moznostech pomoci. Zajemci méli také
moznost zucastnit se dalSiho kvétnového seminare na téma Porucha osobnosti - diagndza
a jak ji rozumét.

V mésici ¢ervnu probéhla v Solenicich tzv. Rodinna sobota s cilem nastavovani komunikace
v ramci rodiny klienta.

TentyZz mésic také konal dalsi seminar z cyklu Moje cesta — Osobni zkuSenost s poruchou
osobnosti. Toto online setkani bylo uréeno pro lidi s poruchou osobnosti, jejich rodice,
rodice, partnery, sourozence, pratele a pro vSechny, kterym je toto téma blizké.

V z4fi jsme poradali pro vSechny zajemce Den otevienych dvefi v nasich prostorach v Praze
Nuslich, kde jsme mimo jiné predstavili programy DBT Centra, Ambulance Kaleidoskop a
DBTA — program pro adolescenty.



V mésici listopadu jsme pozvali zajemce k dalSimu online seminafi peerky Petry v ramci
cyklu Moje cesta.

Pro nase klienty jsme zorganizovali par zajimavych vyjezd(. V srpnu nase terapeuticka
komunita vyjela na tydenni pobyt do Olesné.

2023

Pokracovali jsme v naSich pravidelnych aktivitach. Klienti se mohli zapojit do on-line
semindre poradaného nasi kolegyni, kterd se v ramci jeho vysilani podélila o své osobni
zkuSenosti s poruchou osobnosti a zkuSenostmi peer kozultantky pfi pomoci v nesnazich,
které porucha osobnosti prinasi.

Poradali jsme jako kazdoroc¢né vyrocni komunitu, Setkani blizkych a zorganizovali jsme
oblibenou Rodinnou sobotu.

Intenzivné jsme pracovali na posileni naseho tymu. Nasi pracovnici se zuc¢astnili interniho
i zahrani¢niho vzdélavani v DBT metodé, kterou povazujeme za kli¢ovou pro uspéch nasich
klientQ. Vzdélavaci akce jsme poradali i pro kolegy z jinych organizaci a pro studenty,
s moznosti absolvovani kratké staZe v naSem terapeutickém programu.

V Terapeutické komunité jsme investovali do nového vybaveni pokojli, modernizovali
kuchyn a zlepsili vybaveni pro pracovni ¢innosti klient v exteriéru. Pro zpestieni pobytu
byly pro klienty zorganizovany nékolikadenni vyjezdy mimo terapeutickou komunitu. Mimo
jiné i tradi¢ni vikendovy pobyt v rdmci Kulturfestu v Mnisku pod Brdy.

V Ambulanci jsme nadale poskytovali odborné poradenstvi a podporu klientim pfi feSeni
krizovych situaci a asistovali jim pfi vyfizovani socidlnich davek a jinych administrativnich
zalezitosti.

Program DBT Centra se Uspésné vénoval dospélym i mladistvym klientdim. V programu pro
mladistvé jsme zapojovali i rodice. Klientlim se diky nasemu programu dafilo navySovat
dochdzku do Skoly, zvladat zatéz a rozvijet dovednosti emocni regulace. Zapojenim rodin
se podafilo navodit pozitivni atmosféru v rodindach, ktera tak napomohla zvysit pocit vlastni
kompetence a schopnost ovliviiovat svij Zivot.

Klanovicka Solenice



HLAVNI UDALOSTI ROKU 2024

Pro nase klienty jsme poradali podcasty na téma dusevni zdravi a sebeposSkozovani, které
vedli nasi zkuseni terapeuti. Pokracovali jsme v pravidelnych seminarich, ve kterych se nase
kolegyné podélila o vlastni zkuSenosti s poruchou osobnosti a zkuSenosti peer konzultantky.

V terapeutické komunité jsme zorganizovali jako kazdy rok Vyroéni komunitu, Ex-klientsky
vikend, Rodinnou sobotu a Setkani blizkych. Prostfednictvim téchto akci dostdvdme od
klient zpétnou vazbu k nasi praci a tési nas, Ze je kladné hodnocena.

V terapeutické komunité jsme take zajistovali stdZze pro nase budouci kolegy a kolegyné z
oboru psychologie. V oblasti vzdélavani jsme nase zaméstnance zapojili do pravidelného
online Skoleni DBT. Nékolik terapeutl absolvovalo v rdmci projektu hrazeného z ESF
certifikovany vycvik v Anglii. Individudlné se odborni pracovnici zabyvali dal$im vzdélavanim
a absolvovanim stazi.

Klientdm terapeutické komunity jsme se snazili zpfijemnit pobyt v nasem zatizeni v
Solenicich mimo jiné tim, Ze jsme vylepSovali zafizeni kuchyné a vybaveni pokojt klienta.
Zaméfili jsme se i na venkovni prostory, které jsme upravili pro outdoorové aktivity véetné
nakoupeni foliovniku pro péstovani zeleniny. Jako kaZdoroc¢né jsme pro klienty
zorganizovali nékolika denni vyjezdy véetné oblibeného Kulturfestu v Mnisku pod Brdy.




V Ambulanci jsme nadale poskytovali odborné poradenstvi a podporu klientim pfi reseni
krizovych situaci a asistovali jim pfi vyfizovani socidlnich davek a jinych administrativnich
zalezitosti.

V roce 2024 jsme rozsifili nase sluzby DBT vénované dospélym a mladeZi. Projekt je
realizovan s finan¢ni podporou méstské ¢asti Praha 10. Do programu pro nactileté se ndm
Uspésné dafi zapojovat rodice a rodinné prislusniky, coZz napomaha ke zkvalitnéni vztah(
v rodiné klienta, zlepSeni atmosféry uvnitf rodiny a klient pak Iépe zvlada své emoce a Iépe
ovliviiuje svQj Zivot.

Navyseni kapacit naSich sluzeb nas primélo k vyhledani novych vétSich prostor pro jejich
provozovani. Nakonec se podafilo a v zati jsme se prestéhovali do vétsich a lepsich prostor
v Praze 9 Hloubétiné.

Nové prostory si vyzadaly dovybaveni interiéru, Upravy elektroinstalace a zafizeni kuchynky
pro klienty. Ziskali jsme vSak prfestéhovanim vétsi a kvalitnéjsi prostory pro sluzby nasich
klient(.

Klanovicka



TERAPEUTICKA KOMUNITA

TK Kaleidoskop funguje jiz od roku 2006 a mladym dospélym lidem, ktefi trpi nékterou z
poruch osobnosti, nabizi intenzivni pobytovy program. Komunita sidli v tfipodlazni budové v
obci Solenice, obklopena krasnou prirodou u Orlické pfehrady. Kapacita sluzby je aktualné 22
klient( ve tfech terapeutickych skupinach.

Lécebné metody

1. hlavni |é¢ebnou metodou je samotna komunita lidi (z lat. communitas - spolecenstvi), ktefi
sdili podobné problémy, navzajem si pomahaji a uci se své potize spolecné prekondvat

2. dialekticko-behavioralni terapie (DBT) jakoZto teoreticky ramec celého programu i napli
konkrétnich aktivit. DBT metoda se zaméruje na nacvik dovednosti v oblastech, které jsou pro
lidi s poruchou osobnosti problematické (komunikace, efektivni reseni konflikt(i, budovani
zdravych vztahi, umét jednat pod stresem, umét se zastavit, uvédomit si aktudlni potreby,
pohnutky a védomé s nimi zachazet, umét nejednat zkratkovité — pod vlivem emoci, prevence
relapsu, atd.).

Komunitni program

Pobyt v komunité znamena intenzivni rok plny kazdodenniho kontaktu a spoluziti s jinymi
lidmi, kde se klienti u¢i souZiti, navazovat a udrZzovat vztahy a také resit konflikty. Nabizi
prostor vyzkouset si nové zplsoby chovani, komunikace a feSeni problém(. Absolvovani
programu vyZaduje motivaci a chut pracovat na zméné a vysokou aktivitu po celou dobu
pobytu. Program je cilené utvaren tak, aby napodoboval ,redlny Zivot venku”, a to véetné
pravidel a hranic, které kopiruji normy SirSi spole¢nosti. Klienti béhem pobytu zastavaji
nejriznéjsi funkce, z nichz kazda je uci jinym dovednostem potiebnym v bézném Zivoté. UCi
se tak napriklad zavadét nové cleny do komunity, organizovat a vést volnocasové aktivity,
rozdélovat a pldnovat préci, vést komunitni setkani a samoziejmé i vykondvat bézné Cinnosti
jako jsou vareni, prani, uklid, nakupy, péce o dlim a zahradu, atp. Dlraz klademe na to, aby se
klienti ucili projevovat sv(j vlastni ndzor a nést zodpovédnost a nasledky svych vlastnich
rozhodnuti a chovani.




Celodenni program obsahuje Uzce provazané aktivity, plsobi a rozviji rizné oblasti osobniho
fungovani — psychickou (zejména schopnost zvladat své pocity a krize), socialni (schopnost
vyjit a spolupracovat s druhymi lidmi) a pracovni (schopnost soustavné a samostatné
vykondvat pracovni ¢innost).

Komunitni mistnost

Faze a délka pobytu

Pobyt v komunité je ¢lenén na stabiliza¢ni fazi a socidlné terapeutickou fazi. Stabiliza¢ni fazi
tvori Kratkodoba DBT komunita s oddélenou skupinou pro max. 8 klientd. Tato skupina ma
samostatny program, ktery je vice podpulrny a je zaméren na zakladni stabilizaci klienta.
Lécebny pfistup i obsahova napln aktivit vychazi z technik Dialekticko-behavioralni terapie.
Kratkodoba DBT komunita je nabizena na obdobi 1 aZz 3 mésicl v zavislosti na individualnich
potfebdach klientl a jejich pripravenosti pro zaclenéni do navazujiciho ro¢niho programu.
Nasledujici socidlné-terapeutickd faze lécby probiha v délce 12 az max. 17 mésicld a je
rozdélena na mensi nékolikamésicni Useky, kde kazdy usek ma své specifické dlrazy a lIécebné
zaméreni dle vyvoje a potieb klienta.

Pohyblivost délky programu zavisi na individualnich potfebach klienta. V poslednim obdobi
mulze klient vyuZit postupného zacleriovani do béziné spolecnosti (Casteéné bydleni
v komunité, ¢astecny pracovni Uvazek mimo komunitu, atp.). Klient ma ovsem také moznost
zazadat o zkraceni programu, pokud to odpovida jeho potfebam. Obvykla délka pobytu klienta
s efektivnimi ucinky |éCby odpovidd 13 meésicim. Maximalni délka celého pobytu (tj.
stabiliza¢ni i socidlné terapeutické ¢asti dohromady) ¢ini maximalné 18 mésicu.



Vyjezdni akce s klienty

Béhem roku podnikame s klienty nékolik vyjezdnich akci do pfirody. Je to vidy pfilezitost, jak
vystoupit ze struktury komunitniho programu, trochu si odpocinout a zaroven zazit nové a
necekané situace, které vyzaduji soucinnost a spolehnuti se jeden na druhého. Vyjezdni akce
tak pomaha cely kolektiv utuzit a procistit vzajemné vztahy.

Pro byvalé klienty pofaddme dvakrat az trikrat do roka spolecné vikendové akce, béhem nichz
se mohou setkat s prateli, ohlédnout se zpatky a sdilet, co je nového. Soucasni klienti pak maji
skrze zkuSenosti ex-klientd moznost vidét pobyt v komunité z vétsiho nadhledu a nacerpat
motivaci na cestu dal.

Principy, kterymi se fidime

e Dobrovolnost

e Demokraticky a aktivizujici pristup

e Individualizace podpory

e Respekt, rovnost, tolerance

e Flexibilita

e Odbornost a profesionalita

e Respekt k zajisténi lidskych prav a ddstojnosti

e Klient sluzby je celistva bytost (setkdvame se s osobnosti klienta a nejen s projevy jeho
poruchy)



VYSLEDKY CINNOSTI V ROCE 2024

Sluzba byla v roce 2024 poskytovana dle planu, oproti plvodnimu zaméru v Zadosti nedoslo
k Zadnym zméndm. Do sluzby bylo pfimo zapojeno 58 klientli s primérnou délkou pobytu
6,1 mésicq.

Hlavnim cilem sluzby je pomoci klientlim s poruchou osobnosti zapojit se co nejvice
samostatné do béZzného Zivota, coZ je také nejéastéjsi primarni zakdzka. Komunitni terapie
ma dva programy: dlouhodobou komunitu (10 — 18 mésic() a kratkodobou komunitu (4 — 6
mésica).

Dlouhodoba komunita se zaméruje na stabilizaci klientl, uci je porozumét specifickym
projevim poruchy osobnosti a vnitinim konfliktim, zvladat subjektivné naro¢né situace a
krize, ziskat nové dovednosti v praktickém Zivoté i komunikaci s ostatnimi a nakonec si
vytvofit zazemi mimo komunitu v bézném Zivoté.

Cilem kratkodobé komunity je obnova a stabilizace jiz ziskanych dovednosti vySe uvedenych,
které diky dlouhodobé trvajici aktualni krizi klient nedokdaze uspokojivé pouZivat ve svém
béZzném Zivoté. DalSim cilem kratkodobé komunity je osvojeni DBT dovednosti (viz nize)
klienty, kteti by neprofitovali z dlouhodobé komunity. Jedna se napf. o klienty, ktefi maji
rodi¢ovské nebo studijni ¢i pracovni povinnosti, téz i klienti kteti maji pridruzené somatické
¢i psychiatrické diagndzy, které znemoznuji vyuzit dlouhodoby program komunity.

V roce 2024 obéma vyse uvedenymi programy uspésné proslo 16 klientd (tj. absolvovali
celou délkou programu, bydli a vykonavaji pracovni/studijni ¢innost), tedy stejné jako v roce
2023. Témto klientlim se diky terapeutickému programu vyrazné zlepsil psychicky stav,
dosahli stability a nahledu na své potize, zlepsily se jejich vztahové a intrapsychické
kompetence, nasli vlastni ubytovani a zaméstnani nebo znovu nastoupili do Skoly a zapojili se
plnohodnotné do Zivota. K ¢astenému dosazZeni téchto cill dochazi i u klientd, ktefi
absolvuji ¢ast programu.

Od roku 2015 se Terapeutickd komunita Kaleidoskop vénuje rozvijeni zahraniéni metody
dialekticko-behavioralni terapie (DBT), nékolik terapeutl absolvovalo v rdmci projektu
hrazeného z ESF certifikovany vycvik v Anglii. Tato metoda byla vytvofena na miru lidem s
poruchou osobnosti a umoZiuje ndm efektivné plnit cile sluzby - rozvijet dovednosti klient(
spojené s prevenci rizikového chovani, jako je vyskyt zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani a sebevrazednych pokusl a opakovanych hospitalizaci v Ié¢ebnach; s jejich
lepSim fungovanim v béznych vztazich i v zaméstnani, popf. lepsim zvladanim studijnich
narokd, pokud se vraceji na stfedni a vysoké Skoly. Prostfednictvim DBT se také klienti uci
aktivné ovliviiovat vztahy a prostiedi kolem sebe tak, aby bylo konstruktivni a dostatecné
emocné sytici a rozvijejici; dale komunitni terapie v€etné DBT podporuje klienty ve
schopnosti hajit sva prava a zajmy ve spolecnosti. V roce 2024 prosli pracovnici komunity
opakovanym a doplnénym komplexnim internim skolenim v DBT metodé, skoleni probihalo v
listopadu. V prosinci se seniorni pracovnici zucastnili zahrani¢niho online vzdélavani v
individudlni praci s klienty v rdmci DBT. Pracovnici také podstupovali rizna skoleni a staze
individualné a poté seznamovali zbytek tymu s nabytymi znalostmi. Taktéz jsme se aktivné
zapojili do nové vzniklé DBT sekce pod KBT asociaci.



V roce 2024 nase sluzba pokracovala ve spoluprdci i s rodinami nasich klientl, coZz mélo za
nasledek vétsi Uspésnost klientl v dokonceni programu i udrzeni socidlnich dovednosti, jeZ
béhem pobytu ziskali. Spoluprace je navdzana jiz pred vstupem klienta do sluzby a béhem ni
se dale rozviji a prohlubuje diky zapojeni rodinnych pfislusnik( do vybranych terapeutickych
aktivit (planovani dovolenek, nastavovani komunikace v ramci rodiny, tzv. rodinné soboty
atp.). V ramci této spoluprace probéhly 2 tzv. rodinné soboty a s vétsinou klientl i minimalné
jedno rodinné individualni sezeni.

| vtomto roce jsme pokracovali ve spoluprdci s klienty, jez ispésné prosli komunitou. To
predevsim diky Vyro¢ni komunité a Ex-klientskému vikendu, do jehoZ naplné se stejné jako
vloni velkou mérou zapojili klienti komunity.

Kazdy rok terapeutickd komunita porada nékolik zazitkovych a zatéZzovych akci pro klienty, v
roce 2024 k nim pat¥il tydenni vyjezd do Sttednich Cech v srpnu a 5denni putovani po
Stfedoceském kraji a 3denni vyjezd zaméreny na DBT formou ,role-play”. Letos v zati
probéhl také Den otevienych dvefi v novych prostorach v Praze a byl uréen pro odbornou
verejnost, jejiz ucast byla velmi hojna.

Béhem roku 2024 terapeutickd komunita intenzivné pracovala na rozvoji metodiky a
navazovani spoluprace s jinymi terapeutickymi komunitami v rdmci Sifeni dobré praxe.
Taktéz jsme se Ucastnili odbornych konferenci a jak aktivnimi prispévky, tak pasivni ucasti a
taktéz sekce komunit.

Na podzim 2024 zacala Terapeutickd komunita vyuzivat nové prostory v Praze 14 —
Hloubétiné. Terapeutickd komunita tyto prostory vyuziva pro pravidelné porady, supervize a
Skoleni az 6x do mésice, dale tu probihaji vstupni pohovory se zajemci o sluzbu a sidli tu také
administrativni zazemi sluzby.

Béhem celého roku 2024 probihaly drobné Gpravy interiéru i exteriéru. Probihala inovace a
zlepSovani zazemi pro klienty.

Sprchy Umyvarna



Jidelna

V roce 2024 byli v komunité na tydenni odborné stézi 4 studenti VS socialné psychologického
sméru.

V roce 2024 probihala stabilizace pracovniho tymu, vyména socialniho pracovnika a
predavani funkce vedouciho provozu. TaktéZz probéhla zména supervizora.

DBT CENTRUM

DBT Centrum je sluzba nasledné péce, ktera nabizi nékolik program pro klienty s poruchou
osobnosti a jejich rodinné prislusniky.

Po cely rok 2024 nabizelo DBT Centrum tyto programy:

DBT socialni rehabilitace (1 skupina),

DBT preventivni program pro pracujici (2 skupiny)

DBT program pro mladistvé od 14 let se zapojenim rodice (pecujici osoby) (3 skupiny)

DBT Centrum témito programy nabizelo dlouhodobou, odbornou, specializovanou a efektivni sluzbu,
ktera ucila klienty specifické a socidlni dovednosti napomahajici snizit riziko krizového chovani,
navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, obnovit a udrzet pracovni/skolni dovednosti.

1. DBT Socialni rehabilitace

Klienti pravidelné navstévovali 2x tydné program, ktery byl sloZzeny z DBT SKILL a DBT domacich ukol{i
(probéhl 2x cyklus prednasek DBT modul(, 24 tematickych blok( z moduld:

A. efektivni mezilidské dovednosti

B. regulace emoci

C. stresova tolerance

D. zvédomovani pfitomnosti (vSimavost).

Skupiny byly zamérené na cile, kde aktivné klienti pracovali s konkrétnimi osobnimi cili, sestavovali
plany, jak vyuzit dovednosti k dosazeni stanovenych cilQ. Interaktivni ndcvikové skupiny se zaméfily
na efektivni komunikaci. Klienti na nich vyuZzivali prostor pro zpracovani aktualnich potizi, ¢i
reflektovali, jak zvladali krize mimo program, pfipadné fesili emocni regulaci. Pti pracovni ¢innosti se
stfidali v ndkupu potravin, vafeni, dklidu. V rdmci nacviku smysluplného traveni volného ¢asu
probihaly spolecné vylety. Vsichni klienti vyuZzivali socialni individudlni poradenstvi. Probihalo zde
individualni planovani sluzby, ale i vysvétlovani jednotlivych kol z DBT skupin (dle potfeby klienta).



Telefonni intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto vyuzivana jako podpora k dosazZeni IP, Ci v
pfipadé efektivni zvladnuti aktualni krize.

Komunitni mistnost

2. DBT preventivni program pro pracujici (chronicky duSevné nemocné)

Probéhly dva cykly prednasek DBT metody (DBT SKILL a DBT domacich ukol0) tj. 24 tematickych blokd
z modulu:

A. efektivni mezilidské dovednosti

B. regulace emoci

C. stresova tolerance

D. zvédomovani pritomnosti (vS§imavost).

Klienti vyuZzivali pravidelné mistnosti pro individualni i skupinovou terapii.



3. DBTA program pro mladistvé od 14 let (se zapojenim rodicl)
Probéhly dva cykly pfednasek DBT metody (DBT SKILL a DBT domdcich ukol(), tj. 24
tematickych blok( z modul(:

A. efektivni mezilidské dovednosti

B. regulace emoci

C. stresova tolerance

D. zvédomovani pfitomnosti (vSimavost)

E. Stredni cesta (schopnost hledani syntézy v extrémech, prace na zméné chovani,
rodicovské dovednosti).

Klienti vyuzivali individualni poradenstvi, které probihalo jednou tydné a bylo zamérené na
podporu vyuZziti nabytych dovednosti v praktickém Zivoté, praci s vlastnimi cili, i vysvétlovani
jednotlivych ukol(i z DBT skupin (dle potfeby klienta).

Telefonni intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto vyuZivana jako podpora k
dosazeni IP, Ci v pripadné efektivni zvladnuti aktudini krize.

Rodinné konzultace probihaly pravidelné min. 1x za mésic.

V roce 2024 bylo do program( DBT Centra pfimo zapojeno 127 klient( (55 klientl v
programu pro dospélé, 72 klientl v programu pro mladistvé se zapojenim blizkého).
Vysledky nasi prace ukazuji na Uspésnost provozované sluzby, dafi se dlouhodoba
spolupréce s klienty:

— 35 klientli vyuzivalo sluzby DBT Centra uz od roku 2023

— Cely cyKlus tj. 1/2 ro¢ni program absolvovalo 68 Kklientli a 18 klienti dokoncilo
zapocaty cyklus z piredeslého roku.

— Méné nez 2 mésice ve sluzbé byli 3 klienti, oproti tomu 45 klientl vyuzivalo sluzbu
déle nez 6 mésict.

— Po cely rok sluzbu vyuzilo 17 klienta.

— dochazet pravidelné do prace/skoly/brigddy a udrzet si ji

— Celkem 11 klientti si béhem absolvovani programu tspésné naslo novou praci, do
které pravidelné dochazi.

— Stredni nebo vysokou skolu uspésné nadale studuje ¢i dokoncilo 42 klientt sluzby.

— Pravidelné dochazi do prace ¢i na brigadu, kterou uz méli, 22 klientd.

Zaznamenali jsme zlepSeni rodinnych vztah( (komunikace a zvyseni rodicovskych
kompetenci), kdy 90% rodicu pfi zavérecném shrnuti programu reflektuje lepsi vztahy v
rodiné, zvySenou schopnost komunikovat, vyssi otevienost svych déti a obecné pozitivnéjsi
atmosféru doma. Udi se, jak posilovat adaptivni jednani svych déti na ukor destruktivity.

Dalsi zminované pfinosy dle individualnich potreb reflektuiji:
— ZvySeny pocit vlastni kompetence a schopnosti ovliviiovat sviij Zivot.
— Vétsi porozuméni sobé/ rodic¢ svému ditéti.
— Projasnéni vlastnich cilii a krokd, jak jich dosahovat.
— SniZeni vyhybavého chovani, vyssi aktivita pti reSeni problému.



Osobni krize resi klienti ¢asto sebeposkozovanim ¢i pokusem o sebevrazdu, které obvykle
kon¢i dlouhodobou hospitalizaci ve zdravotnich zafizenich (psychiatrickych |écebnach,
psychiatrickych oddélenich nemocnic). V roce 2024 ani jeden klient nefesil krizi tak, Zze by
musel byt nedobrovolné nebo neplanované hospitalizovan (tj. vyuziti rychlé zdravotni
pomoci). VSechna tato fakta poukazuji na potiebnost sluzby. Odborna podpora témto lidem
napomadha zaradit se dlouhodobé na trh prace, efektivné zvladat krize a necerpat socialni
davky od statu.

Kuchyrika pro klienty

VYSLEDKY CINNOSTI V ROCE 2024

Zajem o sluzby DBT Centra v roce 2024 projevilo 167 lidi (o program pro dospélé), 120 rodin
o program pro mladistvé. Z kapacitnich ddvodl museli dospéli zajemci o sluzbu na nastup do
sluzby cekat aZ 2 roky, mladistvi cca 6 mésicu.

Jak jsme jiz psali, béhem roku sluzbu vyuZzilo 127 klientt (55 klient( v programu pro dospélé,
72 klientd v programu pro mladistvé se zapojenim blizkého). Program DBT Socialni
rehabilitace vyuzilo 19 klientll. DBT preventivni program pro pracujici (chronicky dusevné
nemocné) vyuzilo 36 klient(l. DBTA program pro mladistvé od 14 let (se zapojenim rodich)
vyuzilo 72 klienta.

Celkové pracovnici poskytli klientlim sluzby 3. 620 hodin pfimé péce. Doslo k obméné tymu a
to 4 z 9. Museli jsme vice ¢asu vénovat zaskolovani v metodé, ve sluzbé jako takové, véetné
pravidelné intervize situaci. Odhadovana dotace pfimé péce (kterd byla stanovena na 75%,
se v minulosti dafilo naplfiovat) je poniZzena o nutné zaskoleni a podporu novych
zaméstnanca.

Na podzim 2024 se prestéhovaly vSechny programy DBT Centra do jedné budovy na adrese
Klanovicka 601/40, Praha 9, Hloubétin, 198 00. Budova lezi 5 minut pési chlize od metra
Hloubétin, tj. je snadno dostupna.



DBT PROGRAM I PRO MLADISTVE OD 14 LET (PROGRAM DBTA)

Kvalitativni zhodnoceni sluzby

Klienti se na nas obraceji s cili zvladat kaZdodenni ndroky Zivota (mit denni rezim, chodit do
Skoly) umét zvlddat krize (bez sebeposkozovani, opakovanych Ié¢ebnych pobytl v
psychiatrickych Ié¢ebnach), navazovat a rozvijet vztahy (neukoncit vztah po prvnim
konfliktu), Iépe porozumét sobé a svym potfebdm a umét si je naplnit.

DBTA program pro mladistvé od 14 let se zapojenim rodice (¢i blizké pecujici osoby)

Probéhly dva cykly pfednasek DBT metody (DBT SKILL a DBT domacich ukola), tj. 24
tematickych blokd z modult: A. efektivni mezilidské dovednosti B. regulace emoci C. stresovd
tolerance D. zvédomovdni pritomnosti (vSimavost) a E. Stfedni cesta (schopnost hleddni
syntézy v extrémech, prdce na zméné chovani, rodicovské dovednosti). Individualni
poradenstvi probihalo jednou tydné a bylo zamérené na podporu vyuZiti nabytych
dovednosti v praktickém Zivoté, praci s vlastnimi cili, i vysvétlovani jednotlivych ukoll z DBT
skupin (dle potfeby klienta). Telefonni intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto
vyuzivana jako podpora k dosazeni IP, ¢i v pfipadné efektivni zvladnuti aktudini krize.
Rodinné konzultace probihaly pravidelné min. 1x za mésic. V celém obdobi probihaly 4
skupiny, kazda s kapacitou 4 adolescent(l + rodica.

DBTA program pro mladistvé

Klienti pravidelné navstévovali 2x tydné program, ktery byl sloZzeny z DBT SKILL a DBT
domadcich ukoll (probéhl 2x cyklus pfednasek DBT modult. 24 tematickych blok( z modul(:
A. efektivni mezilidské dovednosti B. regulace emoci C. stresova tolerance D. zvédomovani
pfitomnosti (vSimavost). Skupiny zamérené na cile, kde aktivné klienti pracovali s
konkrétnimi osobnimi cili, sestavovali plany, jak vyuzit dovednosti k dosazeni stanovenych
cilG. Interaktivni nacvikové skupiny zamérené na efektivni komunikaci. Klienti na nich
vyuZzivali prostor pro zpracovani aktualnich potizi, ¢i reflektovali, jak zvladali krize mimo
program, pripadné resili emocni regulaci. Pfi pracovni ¢innosti se stfidali v ndkupu potravin,
vareni, uklidu. VSichni klienti vyuzivali socidlni individudIni poradenstvi. Probihalo zde
individudlni planovani sluzby, ale i vysvétlovani jednotlivych kol z DBT skupin (dle potieby
klienta). Telefonni intervence po domluvé s pracovnikem byla ¢asto vyuzivana jako podpora
k dosazeni IP, ¢i v pfipadé efektivni zvladnuti aktualni krize.

Uspé&snost sluzby:
kritéria jsou definovand obtiZzemi nasich klientt, na kterych u nds klienti pracuji:

1. Ziskat reZim dne a dochazet pravidelné do Skoly

MuzZeme potvrdit, Ze vSem klientlim se dafi, i za pomoci podpory, dochazet na program
sluzby pravidelné. 12 rodin spolupracovalo z roku 2023. Cca polovina klient( je ve Skole na
individualnim planu a dafi se jim postupné navysSovat pritomnost ve Skole. Dalsi ziskavaji
intensivni podporu, aby jejich dochazka do skoly byla co nejpravidelnéjsi.



2. Zvysit odolnost v{ci zatézi, zvladani krizi:

V rdmci hodnoticich dotaznikl sami klienti reflektuji zvySenou schopnost zvladat zatéz,
odolnost vUci stresu a vyuzivani konkrétnich dovednosti pro zvladani krizi.

3. ZlepSeni komunikace a zvySeni rodi¢ovskych kompetenci:

AZ 90% rodicl reflektuje lepsi vztahy v rodiné, zvySenou schopnost vzajemné komunikovat,
vySSi otevienost svych déti a obecné pozitivnéjsi atmosféru doma. U¢i se, jak posilovat
adaptivni jedndni svych déti na ukor destruktivity.

4. Dalsi indikatory dle individudlnich potreb (vychazime z hodnoticich pohovor( na zavér
spoluprace):

Zvyseny pocit vlastni kompetence a schopnosti ovliviiovat svij Zivot. Vétsi porozuméni sobé/
svému ditéti. Projasnéni vlastnich cil( a krokd, jak jich dosahovat. Snizeni vyhybavého
chovani, vyssi aktivita pfi feSeni problému. Zvysena schopnost spolec¢ného traveni volného
¢asu.

Komunitni mistnost

VYSLEDKY CINNOSTI V ROCE 2024

Béhem roku sluzbu vyuzilo 126 uzivatel(. DBTA program pro mladistvé od 14 let se
zapojenim rodice (i blizké pecujici osoby) vyuZzilo 50 rodin tj. 100 uzivatel(l. DBTA program
pro mladistvé vyuzilo 26 osob.

Vzrostl zajem o individudIni telefonni rozhovory rodicl z roku 2023 1x za mésic na min. 2x za
mésic. | naddle probiha vzdélavani odborného persondlu a pravidelné supervize tymu 1x
mésicné.

Celkové pracovnici poskytli klientdim sluzby 3. 688 hodin pfimé péce. Doslo k obméné tymu a
to 6 ze 7 pracovnikl. Museli jsme vice ¢asu vénovat zaskolovani v metodé DBT, ve sluzbé
jako takové, véetné pravidelné intervize situaci. Jednu pracovni pozici se nepodafilo ihned
obsadit. Odhadovana dotace ptimé péce (ktera byla stanovena na 75%, coz se v minulosti
dafilo napliiovat) je ponizena o nutné zaskoleni a podporu novych zaméstnanc.



Na podzim 2024 se prestéhovaly vSechny programy DBT Centra do jedné budovy na adrese
Klanovicka 601/40, Praha 9, Hloubétin, 198 00. Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
méstské ¢asti Praha 10.

AMBULANCE KALEIDOSKOP

Ambulance Kaleidoskop je registrovanou sluzbou odborného sociadlniho poradenstvi uréenou
pro lidi s poruchou osobnosti a jejich blizké.

Cilem sluzby je zlepSit kvalitu Zivota lidi s poruchou osobnosti, vztahy s lidmi v jejich
nejblizsim i SirSim okoli a pomoci jim uspokojivé fungovat ve spolecnosti.

Lidem, ktefi maji poruchu osobnosti, jsme poskytovali odborné poradenstvi z této oblasti,
zprostredkovavali kontakt s dalSimi sluzbami ze socialni (napt. Dlm tfi pfani, Fosa, Fokus,
Green Doors), i zdravotni sféry (Narodni Ustav dusevniho zdravi, Psychiatrickd nemocnice
Bohnice, Vojenskd nemocnice, stacionar pro adolescenty pfi VFN, Klinika Eset, Nemocnice
Motol). S klienty jsme pracovali formou rehabilita¢niho planovani, ¢asto jsme asistovali
klientdm pfi tvorbé krizovych plantd — mnoho klientd trpi ne¢ekanymi prudkymi vykyvy
nalady, které se snazi kompenzovat impulzivnim ohroZujicim chovanim (sebevrazda,
sebeposkozovani, piti alkoholu, uzivani drog, ukoncovani vztah(, pracovnich pomérd apod.).

Dale se na nds klienti obraceli se socialni tématikou — napf. bydleni, potize s financemi,
vyfizovani davek statni socidlni podpory a hmotné nouze, ztrdta zaméstnani, potize pfi
studiu. Velkym tématem byly také vztahy s druhymi — partnery, rodici, kolegy v praci nebo na
vysoké Skole, Ci péce o nezletilé déti a jejich vychova. Porucha osobnosti zasadné ovliviiuje
schopnost vytvaret a udrzet uspokojivé vztahy a fungovat v partnerské a rodicovské roli.

Lidé s poruchou osobnosti zaZivaji na mnoha mistech odmitnuti, vétSina sluzeb zamérenych
na lidi s duSevnim onemocnénim, at uz socialnich nebo zdravotnich, lidi s touto
problematikou nepfijima, Ambulance Kaleidoskop byva ¢asto prvnim pracovistém, kde
mohou lidé s poruchou osobnosti zaZit pfijeti a porozuméni jejich specifickym potizim.
Sluzby Ambulance také vyuzivali ptibuzni (partnefi, rodi¢e mladych dospélych) a pratelé lidi s
poruchou osobnosti. Hledali cestu, jak ¢lovéku s poruchou osobnosti porozumét a pomoci v
kazdodennim Zivoté i v krizovych situacich. Kromé poradenstvi a edukace jsme nabizeli
pribuznym i emocéni podporu, jejich blizci maji za sebou obvykle sebevrazedné pokusy,
sebeposkozuji se, jsou opakované hospitalizovani v psychiatrickych nemocnicich, maji dluhy,
nedafi se jim dokoncit studium nebo udrzet praci.

Obraceli se na nds také psychiatti, psychologové, adiktologové, socialni pracovnici a
terapeuti ze socialnich sluzeb i uradl méstskych ¢asti a dalsi odbornici, ktefi potrebovali
poradenstvi v oblasti poruch osobnosti nebo hledali pro své klienty a pacienty vhodnou
navaznou péci.

Sluzbu jsme poskytovali individualné formou osobnich konzultaci, mailem, telefonicky, v
pripadé potreby také skrze socialni sité (WhatsApp, GoogleMeet), jez umoznuji pfenaset i
obraz.



Pracovnici Ambulance Uzce spolupracovali s kolegy z dalSich sluzeb Kaleidoskopu (DBT
Centra nebo Terapeutické komunity) a zprostfedkovavali klientovi plynuly a ,,bezprahovy”
pfechod z jedné sluzby do druhé.

Provozni doba Ambulance Kaleidoskop byla pro osobni konzultace v pondéli, Gtery a stfedu
8,30—-12,00h a 12,30 — 16,00h a v patek 8.30 — 12h a 12,30- 15,00h. Telefonické a emailové
konzultace byly poskytovany kazdy vSedni den v rozmezi 8-14h dle potreby.

V zafi se vSechny ambulantni sluzby Kaleidoskopu, tedy i Ambulance Kaleidoskop,
sestéhovaly do nového prostoru v Hloubéting, ktery lIépe vyhovuje potfebam klientd,
umoznuje lepsi komunikaci mezi jednotlivymi sluzbami a je pro klienty komfortnéjsi.

Ambulance

VYSLEDKY CINNOSTI V ROCE 2024

Za uplynuly rok jsme poskytli sluzbu 982 klientlim. Cilem sluzby je zvySeni kvality Zivota lidi s
poruchou osobnosti a jejich blizkych, dale zprostfedkovat nezbytnou odbornou pomoc
dopomoci uzivateli vyjasnit si své potreby a cile hledat mozZnosti a zprostfedkovat Sance k
reSeni nepfiznivé Zivotni situace uzivatele aktivizovat uzivatele, posilit jeho schopnosti resit
svou situaci, zplnomocnit jej podpofit bézny zplsob Zivota u lidi s poruchou osobnosti, jejich
zapojeni do neformalnich i formalnich vztahl podporovat porozuméni sobé a své historii
posilovat chovani, které je spolecnosti pfijimano pusobit preventivné proti naduzivani
psychiatrické péce zvysovat informovanost uzivatell o jejich pravech a povinnostech ve
spolecnosti.

Sluzbu hodnotime dle kvantitativnich a kvalitativnich kritérii, mezi kvantitativni patfi

pocet zdjemcu o sluzbu a pocet uzivatell celkem za rok. V uplynulém roce jsme sluzbu
poskytli vSem zdjemcim (982 osob), ale ¢ekaci doba na konzultaci byla u 507 klientG delsi
neZ mésic. | pfes narUst poctu uzivatell byl pocet hodin pfimé péce obdobny jako v minulém
roce —cca 750 hodin.



Ambulance

Mezi kvalitativni kritéria zahrnujeme zpétnou vazbu od uzivatell prostiednictvim
evaluacniho dotazniku, ktery je klientim volné a anonymné k dispozici v prostoru ¢ekarny,
pravidelné porady, intervize a supervize, vyhodnocovani stiznosti a zpétnou vazbu od
zainteresovanych odbornikd (psychiatfi, psychoterapeuti, socialni sluzby).

Pocet klient( roste, s tim roste i cekaci doba a nemoZznost vénovat se osobné zajemci bez
pfedchoziho objednani.

UZivatelé ocenuji bezpecné a pfijimajici prostredi, prostor, , kam patfi“ (vétsSina socialnich
sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim mad poruchu osobnosti v kontraindikacich),
zorientovani v problematice poruch osobnosti, dodani nadéje a informace o praktickych
postupech, jak fesit krizové situace.

Odbornici klientlim nase sluzby doporucuji (velka ¢ast se objedna po doporuceni psychiatra,
terapeuta ¢i jiné socidlni sluzby), oficidlni stiznost na praci zaméstnance Ambulance nebyla.
Domnivame se, Ze v rozsahu odborného socidlniho poradenstvi jsou nase cile napliovany, i
kdyz je zfejmé, Ze nasi klienti pottfebuji daleko vice socidlné-terapeutickych sluzeb, nez je
aktualné k dispozici, nékteré sluzby neexistuji viibec.

PEER PROGRAM

V roce 2024 naSe kolegyné peer konzultantky spolupracovaly se zdjemci o pobyt
v terapeutické komunité a podporovaly klienty pfi vystupu z terapeutické komunity. V rdmci
on-line semindare Moje cesta Seminar zprostredkovavala své zkusenosti nase peer konzultantka Petra,
jaké je to Zit s poruchou osobnosti, jak se ji zménilo a i méni zZivot, co ji pomaha a jak pracuje se vztahy,
které jsou pro ni narocné. Zajemce informovala, jak mize rodina pomahat v krizi, co nejblizsi potrebuji a
co jim pomaha. Informovala je také o sluzbé Terapeutické komunity, ktera klientdm nabizi 18mésicni
pobyt, co takovy pobyt obnasi a jak pomahaji terapie.



SPOLECENSKY DOPAD CINNOSTI ORGANIZACE

Poruchy osobnosti se vyznacuji zabéhnutymi vzorci chovani, mysleni a prozivani, které
pronikaji do vétSiny oblasti osobniho a socidlniho fungovani a v podstaté lidem znemoznuji Zit
normalni Zivot. Tyto potize teSi lidé s PO sebeposSkozovanim ¢i pokusy o sebevrazdu.
Nasledkem byvaji ¢asté hospitalizace v psychiatrickych l1é¢ebndch, které ovsem zlstavaji bez
efektu, protoZe porucha osobnosti jakoZto porucha mysleni, prozivani a chovani se rozviji léta
a nelze ji vylécit medikaci ani kratkodobou intervenci.

Cile DBT metody

DBT predstavuje specifickou kognitivni terapii vyvinutou zejména pro Iécbu lidi s poruchou
osobnosti. Za zrodem DBT stoji Marsha M. Linehan, profesorka psychologie na Washingtonské
univerzité v Seattlu, ktera tuto metodu zacala rozvijet v 80. letech minulého stoleti jako terapii
pfimo zamérenou na sebeposkozujici se klienty se sebevrazednymi myslenkami ¢i pokusy o
sebevrazdu a na klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti. Dlouholeté zahrani¢ni zkuSenosti
potvrzuji efektivitu této l1écby pro klienty s poruchou osobnosti.

V letech 2014-2015 se clenové terapeutického tymu Kaleidoskop zucastnili vzdélavaciho
projektu podporeného evropskymi fondy a prosli akreditovanym DBT vycvikem ve Velké
Britdnii. Absolvovanim vycviku jsme ziskali moZnost zavést tuto efektivni metodu Iécby do
ceského prostredi, kde ji doposud komplexné nikdo neposkytoval.

Co je DBT?

DBT (dialekticko-behaviordlni terapie) se zaméruje na ndcvik dovednosti v oblastech, které
jsou pro lidi s poruchou osobnosti problematické:

e vsimavost, koncentrace a schopnost byt “tady a ted””

o efektivita v mezilidskych vztazich

e regulovani vlastnich emoci

e stresova tolerance a zvladani krizovych situaci

Metoda klade dlraz na neustalé vyvazovani mezi pfijetim a zménou (,,jsi milovan takovy, jaky

jsi”, zaroven ,, musis usilovat o zménu“) a na integraci protichtidnych hledisek do nového celku.
Tato dialektika je kontrapozici k ¢ernobilému zplisobu mysleni lidi s poruchou osobnosti.

DBT v nasi praxi

DBT je do programu nasich sluzeb zapojeno vicero zpUsoby, tvori jakysi teoreticky ramec, ze
kterého vychazime, a to jak pfi praci v terapeutické komunité, tak ve sluzbé nasledné péce
(DBT Centrum). Zakladem programu jsou pravidelnd skupinova setkani, na nichZz dochazi k
vyuce dovednosti. Terapeuti vysvétluji latku, pripadné prehravaji scénky nebo pro snazsi
pochopeni vyuZzivaji cvi¢eni a her. Tato pravidelna vyukova setkani jsou doplnéna skupinami,
kde dochazi k vyhodnocovani zadanych domacich cviceni. V tomto case klienti reflektuji, jak



se jim dafilo zkouSeni novych dovednosti, v ¢em byli a nebyli Uspésni, a z jakych davoda.
Spolecné s terapeuty hledaji feSeni a nové pfileZitosti pro procviceni konkrétnich situaci.

Dalsim prostorem k lepSimu uchopeni a zvnitfnéni nabytych dovednosti jsou DBT workshopy.
Kromé téchto pravidelnych skupin probiha DBT také formou individudlnich sezeni s garantem,
ktery je kazdému klientovi pridélen. Tato sezeni jsou zaméfena na vyuZiti DBT technik v
souvislosti s individudlnimi potfebami klienta a planovanim jeho osobnich cild. Individuaini
koucink v dovednostech probihd za predem domluvenych podminek také telefonicky
(zejména ve sluzbé DBT Centrum, v TK pak v pfipadé, kdy je klient na dovolence). V
terapeutické komunité vyuzZivdame DBT techniky i v neformalnim prostoru, to znamena, Ze k
jednotlivym dovednostem a jejich procvicovani odkazujeme v kazdodennim béhu
komunitniho déni. Novy program pro mladistvé od 14 let se velmi osvédcil, zajem o aktivity
tohoto programu je veliky a kapacita projektu prevySuje poptavku.

Spolecensky dopad nasi prace

DBT pfistup prostfednictvim specidlniho vyukového programu umoznuje lidem s poruchou
osobnosti naucit se regulovat své emoce, navazovat a udrzovat zdravé vztahy s druhymi lidmi,
zvysit schopnost koncentrace a pozorovani pfitomného okamziku, zvysit odolnost vici stresu,
zvladat krizové situace a zejména uplatnit nové vzorce chovani v béZném Zivoté. Nasi snahou
je nadale Sifit dobrou praxi nasi organizace a snizovat tak naduzivani Ustavni péce, ktera v
pripadé poruch osobnosti ¢asto selhava. Mnoho nasich klientl se kazdy rok vrati ke studiu,
znovu se uplatni na trhu prace, dokaze zlepsit osobni vztahy se svymi blizkymi, osamostatni
se, atp. Nase organizace usiluje o podrobnéjsi sledovani dopad(i DBT terapie v dlouhodobé
perspektive.



V roce 2024 vyuzilo DBT lé¢ebny program v nasich sluzbach celkem 1 293 klient(. Z toho bylo
58 klient( v Terapeutické komunité, 127 klientlim byla poskytnuta sluzba v DBT Centru (DBTC),
z toho DBT Socialni rehabilitace — vyuZilo 19 klient(, DBT preventivni program pro pracujici -
vyuzilo 36 klientd a pro mladistvé 72. V DBTC bylo klientdm vénovano celkem 3 620 hodin
pfimé péce.

V program DBTA pro mladistvé od 14 let vyuZzilo tuto sluzbu 126 klient(, celkem 50 rodin a 26
mladistvych a bylo jim vénovano celkem 3 688 hodin pfimé péce.

V Ambulanci Kaleidoskop jsme poskytli sluzbu celkem 982 klientim, kterym bylo vénovano
750 hodin pfimé péce.




PODEKOVANI

Radi bychom vyjadfili upfimné podékovani vsem, ktefi nds podporuji a umoziuji ndm
naplfiovat nase poslani.

Dékujeme zastupclm statni spravy za dlivéru a podporu, kterd nam pomaha realizovat
verejné prospésné aktivity s dlouhodobym dopadem.

Zvlastni podékovani patti Magistratu hlavniho mésta Prahy a Ministerstvu prace a socidlnich
véci, velmi si vazime vasi podpory, diky které mizeme pomahat nasim klientim zvladat jejich
krizové situace a uplatnit se v béZném Zivoté. Zaroven dékujeme také za finan¢ni podporu
méstskym ¢astem Praha 4 a Praha 10.

Velké diky patfi také nadacim, firemnim darclim a neziskovym institucim, které s nami sdili
hodnoty solidarity, rozvoje a odpovédnosti. Vase pomoc je pro nds zasadni.

V neposledni fadé dékujeme kazdému jednotlivci, ktery se rozhodl nas podpofrit — at uz
financné, ¢asem, nebo jinym zpUsobem. Vase dlvéra, pfizen a zajem o nasi praci pro nas

znamenaji skute¢né mnoho.

Diky vdm vsem.

Meéstska
cast
Praha 10

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Rotary

Rotary Satelite Club of Telc,
Prague Golf/NGW



FINANCNi ZPRAVA

NizZe uvadime zakladni prehlednou tabulku vynos( a nakladd. Podrobné rozélenéni
naleznete v pfilohach.

Vynosy (v tis. K¢) Naklady (v tis. K¢)
Provozni dotace 17 392 Spotirebované  nakupy a 4 419
nakupované sluzby
Prijaté prispévky 114
Osobni naklady 15 289
Trzby za vlastni vykony a za 2 381
zbosi Dané a poplatky 11
Ostatni vynosy Ostatni naklady 60
Celkem 19 887 Odpisy, prodany majetek, 101
tvorba rezerv

Poskytnuté prispévky 7

Dani z pFijmu

Celkem 19 887

Auditorskou zpravu za rok 2024 bude zpracovavat firma CCS Audit, s.r.o. Jakmile bude zprava
vyhotovena, naleznete ji zvefejnénou na webovych strankach www.kaleidoskop-os.cz.
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